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Bal Arilarindan Gelen Saglik:
Propolis

Belki ilk kez duydunuz bu kelimeyi, ama devami var: Egir mumu, art mumu, ar1 yapiskani,
eger mumu, laden, egil mumu, egri mum, girabolu, kirebolu, pireboli halk arasinda
propolise verilen adlardan bazilar1. Yoresel isimlerinden de anlasilacag tizere propolis
arilarla ilgili bir terim. Propolis terimi bize bitkilerle bal arilarinin miithis bir

uyum i¢inde ¢alisarak iirettigi mucizevi bir tiriinii anlatryor.
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Bitkilerin kendilerini korumak icin salgiladigy regi-
nemsi maddenin, bal arilari tarafindan kendi ¢ikarlar:
icin kullanlmasi sonucu olusan propolis, insanlar igin
de ¢ok faydali olmus. Insanlar bu iiriinden faydalan-
mius ve pek ¢ok alanda bu degerli iiriinii kullanmugstar.

Peki nedir propolis? Bitkilerin biiyiik bir boliimii
yapraklarin, cigeklerini ve meyvelerini, mikrop tire-
mesine ve ¢iiriimeye kars: tirettikleri, su gegirmez ve
151 yalitim saglayan reginemsi maddelerle korur.

Bal arilar1 bu antimikrobiyal (mikrop iiremesi-
ni engelleyen) ozellikli recinemsi maddeleri agaglarin
govdelerindeki ¢atlaklardan, tomurcuklardan ve yap-
raklardan toplar ve kovana getirir. Kovana getirilen
ve degisik miktarlarda mumla karistirilan bu regi-
nemsi madde propolis olarak adlandirilir ve kovan
i¢inde kullanima hazirdur.

Olagantistii bir yasam disiplini ve is bolumil
ile 6rnek almamuz gereken bir yasam siirdiiren bal
arilar1 i¢in topladiklar1 propolis, ashnda kovanin

hem temizlik hem de yalittm maddesidir. Kig mev-
simine hazirlanan arilar sonbaharda kovan girisi-
ni daraltmak, catlaklar1 ve gedikleri sivamak, ko-
vanin soguk ve nem girebilecek her tiirlii deligini
onarmak amaciyla tiim bu alanlar1 propolisle kap-
lar. Propolis boylelikle arilarin en énemli barinag:
olan kovanlarini hem kigmn sogugundan hem de
disaridan gelebilecek mikroplardan korumus olur.
[lkbaharda digar1 ¢ikmak igin yine propolise ihti-
yag vardir. Oncelikle eski propolisler sokiiliir, kovan
icinde hep birlikte ayn1 anda kanat ¢irparak kovan
havalandirilir ve ilkbaharla birlikte gelen yasam se-
vincine katkida bulunacak ar1 yavrular1 (larvalar)
i¢in tiim petek gozleri propolisle temizlenir ve ci-
lalanir. Ana ar (kralige ar1), yumurtalarini bu pe-
tek gozlere teker teker birakacak ve her bir gozde,
bitytidiigiinde yaz boyunca bal yapmak i¢in ¢alisa-
cak geng, giiglii, caliskan arilar1 meydana getirecek
yavrular olugacaktir.

Propolis ile kaplanmig bir kovan

Bal anllarinin cogunlukla
propolis topladigi at kestanesi
bitkisinin regineyle kapl
tomurcudu (solda ve Ustte)
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Dogadaki her canli yavrusuna 6zenle bakar, bes-
ler, buiyiitiir. Arilarda da bu bakim kusursuzdur. Ba-
kicr arilar daha kralice ar1 yumurtlamadan, her bir
gozii propolisle siler, parlatir. Propolisin yogun anti-
mikrobiyal 6zelligi ar1 larvalarini her tiirlis hastalik-
tan korurken, antioksidan ve hiicre yenileyici 6zel-
likleri larvalarm ar1 siitiiniin de yardimiyla ¢ok hiz-
11 bitytiytip gelismesini ve saghikli kalmasini saglar.
Petek gozlerin propolisle temizligi, sofralarimiza ge-
lecek, agzimizi tatlandirirken saglik da verecek baska
bir olagantistii karigim olan balin depolanacag, yu-
murta birakilmayacak gozler icin de gegerlidir. Iste
armnin iisenmeden, yorulmadan topladigi ve kendine
Ozgh bir gekilde yogurdugu bu mucize {iriin, hem
balina hem de yavrusuna hijyenik bir ortam sagla-
mak ve tiim tehlikelerden korumak amaciyla kullan-
dig1 miithis bir adaptasyondur.

Bal aridlarimn propolis toplamak igin tercih etti-
8i bashca bitkiler arasinda kavak, at kestanesi, kes-
tane, sogiit, ak¢aagag, cam, mese, hus, koknar, kizi-
lagag, findik, dkaliptus ve karaagag sayilabilir. Ulke-
mizde yapilan ¢calismalar sonucunda bal arilarimn go-
Sunlukla kavak, sogiit ve kestane agaglarindan propo-
lis topladig belirlenmistir.

Ulkemizde kullanimi halen ¢ok az olan propoli-
se dair bilgilerin tarihgesi aslinda hayli eskiye, mi-
lattan 6ncesine dayanmaktadir. Unlii Yunan filozof
Aristoteles, arilarin ¢alismasini saydam kovan kul-
lanarak incelemek istemis, ancak kovanin saydamli-
&1 koyu renkte mumsu maddeler ile kapatilmigtir. Bu
koyu renkli maddenin propolis oldugu tahmin edil-
mektedir.

Propolisin tarihgesi

Propolisin, insanlar tizerindeki olumlu etkileri
¢ok eskiden beri bilinmekte, halk arasinda kullanimi
cok eski caglara dayanmaktadir. ilk olarak milattan
onceki yillarda Yasli Plinius'un Romadaki okulunda
propolisin agr1 azalticy, yara iyilestirici 6zellikleri ta-
nimlanmustir. Misirlilar icin ise daha erken donem-
lerde bile armnin dinsel bir 6nemi vardi, cesaret ve
giivenin sembolitydii. Eski ¢aglarda Misirlilar pro-
polisi baz1 hastaliklarin tedavi edilmesinde, 6liilerin
mumyalanmasinda kullanmaktaydi.

Romalilar da ariya saygi duymus ve propolisi
yaygin olarak kullanmistir. Yazitlarda, Roma tanrist
Jupiter'in giizel Melissay: ariya gevirdigi ve boylece
mucizevi, iyilestirici propolisi tirettigi anlatilir.

Hippokrates (MO 460-377) propolisin deri has-
taliklari, ilser ve sindirim sistemi rahatsizhiklarinin
tedavisinde kullanildigini belirtmistir. Afrikada ise
propolis ilag olarak uzun zamandir kullanilmaktadr.

12. yizylla ait Avrupa kayitlarinda, propoli-
sin agiz, bogaz enfeksiyonlar1 ve dis saglig1 igin
kullanilan tibbi preperasyonlar: tanimlanmstir. Pro-
polisin eski zamanlara dayanan diger bir kullanimi
da vernik olarak kullanilmasidir. ftalyada 17. yiiz-
yilda Stradivari, propolisi telli enstriimanlarin cila-
lanmasimda kullanmistir. Bunlarin yan: sira ok es-
ki gaglardan beri yapistirici ve ¢atlaklar1 kapatici ola-
rak, tahta ve bagka yiizeyleri korumak igin, 6zellikle
de antimikrobiyal 6zelliginden dolay1 saglik koruyu-
cu olarak kullanilmaktadir.

Propolisin fiziksel ozellikleri

Bu kadar degerli bir iiriin olan propolisin goriin-
tisti ashinda pek de hos degildir, kokusu ise kimine
hos gelen, kiminin de ¢ok keskin buldugu re¢inem-
si bir kokudur. Propolisin standart bir rengi yoktur.
Saridan koyu kahverengiye, bazen de yesile ¢alar. Bu
renk gesitligi propolisin toplandig bolgeye dolayisty-
la bitkisel kaynagina baglidir. Ornegin iliman iklime
sahip tilkelere ait 6rnekler, {ilkemizde de oldugu gibi
asag1 yukari belirgin bir kahverengiyken, tropik ikli-
me sahip {ilkelerde ve Avusturalyada propolisin ren-
gi siyahtir. Finlandiya propolisi turuncudur, Kiiba
propolisi ise koyu menekse rengidir.

Propolisin yapiskan bir kivamdadir. Bundan do-
lay1 aricilar arasinda ar1 yapigkani olarak da adlan-
dirilir. Kovandan topladiginiz zaman elinizde regi-
nemsi bir koku ve sar1-kahverengi lekeler birakar.



Bilim ve Teknik Eyliil 2011

<<

Sari ham propolis

Propolisin insanlar icin onemi

Propolisi anlatip durduk: Bitkiler salgiliyor, bal
arilar1 topluyor, onlarin kovanlarindan da insanlar
alip kullaniyor. Peki giintimiizde propolis insanla-
rin ne isine yarryor? Icerigindeki cok sayida etken bi-
lesik sayesinde propolisin baz1 biyolojik etkileri var.
Ancak her propolis ayni etkilere sahip degil. Ciinkii
her bélgede arilarin propolis topladig: bitkiler fark-
l1. Bunun sonucunda da propolisin hem igeriginde
hem de biyolojik etkilerinde ¢esitlilik ortaya ¢ikiyor.
En 6nemli ozelligi daha 6nce de degindigimiz gibi
antimikrobiyal 6zelligi. Bunun yan: sira iltihap 6n-
leyici, tilser onleyici, lokal anestezik, karaciger koru-
yucu, bagisiklik sistemini giiglendirici etkilerini sa-
yabiliriz. Ustelik propolisin her gegen giin yeni etki-
leri kesfediliyor.

Kahverengi ham propolis

Cok sayidaki etkisinden dolay1 propolisten el-
de edilebilecek iiriin yelpazesi de hayli genis. Propo-
lis tipta, kozmetikte ve gida sektoriinde kullaniliyor.
Propolisli tabletler, pastiller,cilt kremleri, nemlen-
dirici kremler, sampuanlar, rujlar, dis macunlar ve
agiz spreyleri gibi ticari iirtinler var. Ulkemizde pro-
polisle ilgili ok az yerli tirtin bulunmasina karsin
¢ok sayida ithal iiriine ulagilabiliyor. Propolis kul-
laniminda tizerinde durmamiz gereken en &nem-
li nokta propolisi kovandan alir almaz ham bir ge-
kilde tilketmemek olacaktir. Yaygin olmasa da bazi
kisilerde alerjik tepkilere neden olabilmektedir, bu
tepki genelde deri yangisi seklinde gozlenmektedir.
Bundan dolay1 propolisi mutlaka iglenmis halde tii-
ketmek gerekir, ¢iinkii islenme sirasinda alerjik etki-
si yliksek oranda yok olmaktadir.

Doganin ve armm bu mucizevi {irliniinden en
verimli gekilde faydalanabilmemiz onu giinlik ha-
yatimiza iglenmis trtinler halinde dahil etmemiz-
le miimkiin olacaktir. Bal arilarini propolis tiretme-
ye tesvik etmek, sonrasinda da iirettikleri propolisi
isleyip sadece insan sagligini degil esas amaci olan ar1
sagligini da korumak amaciyla kullanmak, diinyada
ikinci sirada yer alan Tiirkiye ariciligini bilimsel yon-
de destekleyecek, aricilarimizin sadece bal degil in-
sanliga ve arilara yararl diger ar1 iirtinlerini de tiret-
mesi ve degerlendirmesine katki saglayacaktir.
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