le baslangigta, sebatsizlik ve donekliktir,
meseld gocuga su sekilde okunaca@i soy-
lenen bir harf veya hecenin aradan bir-
kac dakika gegcmeden, baska bir sekilde
veya sekilde de okunacagimi syleme gibi.
Ana ve babalar bazan hata yapmakta o ka-
dar korkarlar ki, cocuklarina harfler ve
cikardiklar: sesler hakkinda birseyler 63
retmekten kaginirlar, Fakat efer bu ko-
nuda sebath davranirlarsa, bilyiik bir ha-
ta yapamazlar,

Yillardan beri egitimciler arasmda oku-
maga baslamamn cocuklara en iyi nasil
Ogretilmesi gerektigi hakkinda cok sid-
detli tartigmalar olmustur., Bir¢cok ana ve
babamin bu konuda kendilerini yetkili g&-
rememelerinin de sebebi budur. Fakat bu
hususta mevcut biitiin delilleri toplayarak
esashi bir inceleme yapan Harvard Uni-
versitesi [Efitim Profesorii Jeanne S.
Chall''n «Okumanin Sgrenilmesi: Biiyiik
Tartisma» adl kitabr artik biitiin bu mii-
nakasalara son verecek bir niteliktedir,
Burada sesler, heceler ve harflerle, kelime-
leri daha bagtan itibaren parcalayarak
okumaga baslayan cocuklarin, biitiin ke-
limeleri bir anda bakip kavrama esasina
dayanan okuma metoduna gore okumak
Ogrenen gocuklardan cok daha iyi Ggren-
dikleri agiklanmaktadir. Bu sekilde ofre-
nen gocuklann imlilan da daha iyi olu-
yor ve sonunda daha iyi bir anlayisla ve
daha biiyiik bir hizla okurlar,

Prof. Dolores Durkin'in incelemesine
gore de alti yasina gelmeden once okuma-
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simi Ggrenen cocuklar genellikle ilk okul-
da ileri bir ogrenci oluyor ve bazan da
olaganiistii kabiliyet gosteriyorlar. Profe-
sor erken yaslarda okuma Gfrenen gocuk-
larin hepsinin ana ve babalan ¢ocuklarn
daha dort, bes yaslarinda okumaga kars:
olan ilgileririn farkinda olduklarimi ve on-
lar1 zorlamadan harfleri, say1, kelime ve
heceleri onlara agikladiklanmi da ayrica
ilave ettiler.

Cocugun zekfsimin gelismesini etkile-
yen giinliik basit faaliyetler gerek ana ba-
balar ve gerek gocuklar icin bir eglence-
dir. Cocuklarmn gok kiigiikliik yaslarinda
kendisini onlardan uzak kalmi§ hisseden
babalar simdi onlarin bu Ggrenme done-
minde yeniden faal bir rol oynamak imka-
nimi bulabilirler. Annelere gelince psiko-
log Dr. Earl Shaefer, «biz artik hayalimiz-
de yeni bir kadin tiirii yaratmahyiz ki, an-
neler adeta oziir diler gibi «biz sirf ev ka-
dimyiz,» demesinler, «ve bir egitmen ola-
rak bu yeni gorevlerinden gurur duysun-
lar,» demektedir.

Erkenden yapilan bu &fretim &yle ola-
ganiistii gereg ve araglara ihtiyag gosteren
birsey degildir. Hatta giiniin birkag daki
xasindan fazlasim da almaz. Fakat ileride
okulda gikabilecek cok Gnemli giicliikleri
tnceden onler. Cocuklan daha mutlu ve
anlaiysh yapar. Eger bu, yeni psikologla-
rn inandify gibi, biitiin bir ulusun zeka-
sin1 da yiikseltirse, zamanimizin en esash
meydan okumalarindan biridir.

READER'S DIGEST'ten

on aylar iginde gazetelerde sik sik Ul
kemizde ¢ikan kuduz vakalarina rast-
lanmaktadir, Bu yazimizda, kuduz haklkn-
da uyaric: bir toplu bilgi verilecektir.
Kuduz hastalify diinyada hemen her iil-
kede sik ya da nadir olarak goriilen bir
virus hastaligidir. Ozellikle Avrupa iilke-
lerinde bilingli ve sistemli bir savagla yok-
edilmis durumdadir. Virus, kurt, cakal ve
benzeri yabani memelilerde bulunur. Bun-
lar arasinda yayilir ve infekte hayvanlarin
1sirdigh evceil hayvanlara da geger. Onlamnn
aracihif ile de insanlara bulagir. Virusun
bulasmasinda birinci derecede kopekler
onemlidirler. 1965 - 1969 yillar arasinda U1
kemizde yapilan arastirmalar, daha &nce.
ki yillarda oldugu gibi kdpegin % 50 ora:
ninda rol oynadifami agikga gostermekte
dir. Bu oramin gercekte % 80'den daha faz
la oldugu da ifade edilmektedir. Ayrica ke
di, siffar, esek, at, koyun, kegi ve deve de
bulagtirmada 6nemlidirler. Tilki, domuz
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/e yarasalar da unutulmamahdir. Ulke-
mizde 1957 - 1958 yillarinda Ege Bilgesinde
Bergamada Dr, Zekdi Muammer Tungman
tarafindan yapilan aragtirmada yarasada
kuduz virusu izole edilmigtir.

Kuduz, eski Misirhlar, Yunanhlar ve
Romalilar zamamindan beri tanminmakta-
dir. Sonu her zaman oliimle bittiginden
ve toplumlart zaman zaman tehdit ettigin-
den hastalik uzun siire tam olarak savag
yapilamadii igin bir problem olmustur.
Kuduzla savasta ilk ve biiylik adimi Pas-
teur 1881'de atmis, kuduzdan Glen hayvan:
larm beyninde yaptifi arastirmalar sontt
cu yine 1885'de ilk defa kuduz asisimi ha-
airlamis ve ipsana uygulamustir,

Hastalifin etkeni olan virus 100-150 mi:
limikron biiyiikliigiindedir. Sicak ve sogu-
ga oldukga dayamkhdir, Donduruldugun-
da haftalarca canl kalabilmektedir. Oda
isisinda ise bir ay kadar canh kalabilir,
Giines 1sinlan ve iiltraviyole 1sinlan viro-
su oldiiriirler. 100 derecede virus 2-3 daki-
kada o&liir. Virusun bir ¢ok dezenfeksiyon
maddelerine dayamikli olmasi da ayrica
onem tasir.

Kuduz virusu sicak kanli canhlara
adapte olur, Soguk kanli hayvanlar direng-
lidirler. Isimlarak kuduz virusunu alan bir
canlida hastahk belirtileri meydana gelin-
ceye kadar gececek kulugka siiresi, viru-
sun organizmaya girdifi verin beyine ya-
kinhigina ve yaramn derinligine bagh ola-
rak degisiklik gosterebilir. Bu siire 10 giin
ile 2 y1l arasinda uzayabilir ise de ortala-
ma olarak 15 giir: ile 70 glin kadardir. Has-
ta kuduz virusunu aldiktan sonra, tnce ba-
z1 genel belirtiler ortaya qikar. Ates, ki
riklik, basagns, bulanti ve kusma goriile-
bilir. Daha sonraki devrede ise yutma giic-
liigii belirir. Kiside susuzluk hissi olmasi-
na ragmen hasta su icemez ve hatta sudan
korkma goriiliir. Yutkunamama sebebi ile
afhzda biriken salya disan qikar. Ayrica
hastada 151k ve havaya karsi da hassasiyet
belirir. Kaslarda kasilmalar, sinirlilik hal-
leri, saldirma ve kagcma, 1sirma halleri or-
taya ¢tkar. Hastanin nébet disinda suuru
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yerindedir ve kendini bilir. Daha ileri saf
hada ise spazmalar ve solunum durmasi
ile hasta dliir, gogn defa viicudu saran
felgler olusur.

Kigiyi veya evcil bir hayvam siipheli
bir hayvan yaralar ya da isinirsa, 1siran
hayvan sag olarak yakalanmahdir, Siiphe-
li hayvan izole edilerek 1014 giin gozlem
altinda tutulur. Infekte hayvan salyas: ile
virus gikarmaya basladiktan 5-6 giin sonra
tipik belirtilerle 6liir. Kuduzun hastahk
belirtileri meydana geldikten sonra daima
oliimle son bulacag: hig unutulmamali ve
ona gore daha baglangigta Gnemsiz gibi
goriilen yaralar igin gerekli tedbirler alin-
malidir. Ge¢ kalindifainda tedbir alinsa bi-
le sonug yine hastamin kayb: ile biter.

Kuduz virusu salya, tiikriik, idrar, kan
ve siitte bulunabilir. Bu sebeple 1sink ve-
ya yaraya acil olarak su ve sabunla temiz-
leme yapilmali, sonra o bélgeye bolca iyot
tentiirii siiriilmelidir. Fare ve yarasa 1s1-
nklannda da titiz davramlmasi, bunlarnn
agtlanmasi gerekmektedir. Kisiler, elbise
tistiinden, ciltten veya diger bir yerden
1sirma, yaralama veya tirmalama oldugun-
da derhal hekime gitmelidirler. Ulkemizde
Istanbul'da kuduz hastanesi harig 400 den
fazla kuduz agis1 istasyonu ile bu savasa
girilmistir.

Toplumu tehdit eden kuduz hastalif,
Ihbarn mecburi hastaliklar arasindadir.
Kuduzla savasta toplumun ve onu mey-
dana getiren bireylerin bu hastahk hak-
kinda yeterli bilgileri olmalidir. Bu konu-
da effitim gereklidir. Ozellikle llkokullar-
da Ogrencilere gerekli bilgiler verilmeli-
dir, Ingiltere, Kanada ve Iskandinavya iil-
kelerinde kuduzun hemen hi¢ gbriilmez
olusunun nedenleri goz o©niine ahnarak,
evcil hayvanlarin hepsinin agilanmasina
gidilmelidir. Sokaklammzda basibos ko-
pek ve kedilerin kuduzdaki 6nemi dikkate
alinarak, ciddi bir sekilde ve cgesitli yon-
leri ile arastirlarak islenmesi gereklidir.
Ayrica Yurt ¢capinda genis tarama yapila-
rak kuduzun dogal kaynaklarmn yokedil-
mesine ¢alisilmalidir,



