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Bu iki vacut sivist, banyenlz_ dokulari iginde neler olup bittigi hakkinda
doktorunuza inanilmayacak kadar gok sirlar verir.

~illik cekap (bastan asa@i saglik muayenesi)
Y yaptirmak istiyorsaniz, doktorunuz sizden,
once idrar nlimunenizi isteyecek ve teknisiyeni
de laboratuvar testleri {muayeneleri icin) 25:50
santimetre kiip kadar kanimizi alacaktir. Amma
nigin? .

Endokrinolojist (l¢ Salg Bezleri Uzmani)
doktor Kennet L. Becker, “Ciinkll kaniniz ve
idrariniz hemen hemen viicudunuzda olup biten
seyleri gosterir ve bunlarin laboratuvar testleri
bizim en 6nemli teshis araclarimizdir.” diyor.

Kan muayenesi testleri ile ilgili listenin
baginda CBC (Tam Kan Sayimi) gelir. Alyuvarlarin
sayimi, bir damla kami kimyasal bir soltisyon ile
sulandirmak ve bunu, milimetrik grafik kagid
gibi karelere ayrilmig bir mikroskop lam’ina
vaymak suretiyle vapilir. Teknisiyen veya bir
otomatik elektronik aygit, mikroskop altinda kare
iginde goriilen alyuvarlar sayar ve bu sayidan,
bir milimetreklip kan igindeki alyuvar sayisini
hesaplar. Bu sayi saghikli bir kiside yaklasik 5 mil-
yondur. Bu sayidan daha azlik veya gokluk
derecesi de doktora, o kiginin sagligi hakkinda bir
fikir verir ve ne gibi bozukluklar oldugunu séyler.
Alyuvarlar (Kirmizi kan hilcreleri) biitlin viicut
dokularinin yagamlan igin gerekli oksijeni saglar.
Alyuvarlarin oksijen tasima nitelikleri, bu kan
hiicrelerinde bulunan ve hiicreye al rengi veren
bir madde olan Hemoglobin‘e baglidir. Alyuvar
sayisindaki  bir eksiklik veya bir renk agikligi
viicudun oksijen ikmalinde yetersizlik oldugunu
gosterir ve doktora Anemi (kansizlk hastaligi)
teshisini koydurur.

Bazan Anemi, viyeceklerde demir ve vitamin
eksikliginden de ileri gelebilir. Daha ¢ok bu,
kemik - iliginin alyuvarlari Gretmesindeki bir
yeteneksizlikten veya bilinmeyen bir nedenle kan
kaybindan da ileri gelebilir. Béylece kan sayi-
minda gorillen bir alyuvar eksikligi doktora,

peptik Glser (mide Ulseri veya amelivat yerinde
tekrar tesekkill eden ilser), yahut gizli bir kan
kaybi nedenini isaret eder.

Cok fazla alyuvar da Polisitemi (devreden
kanda eritrosit cogalmasi) yi gdsterebilir ki, bu
durum oksijen ikmalinin yeterli olmamasindan
dolayi viicudun daha ok alyuvar tiretmesinden
lleri gelir, (Yikseklerde vasayan insanlarda,
Anfizem veya konjenital (dogustan olan) kalp
hastaliklarinda kanda alyuvar fazlaligi gériiltr).

Kandaki alyuvarlarin bilytikltigil ve sekli de
onemlidir. Anormal bilyiikltkteki alyuvarlar ve
normal kiire seklinden baska olan sekil ayriliklari,
ciddi Anemi hastaliklarinda kendini gdsterir.
Orak seklindeki bir alyuvar, sivah renklilerde
gériilen tahrip edici bir Anemi‘ye isarettir

Lokosit denen Akyuvarlar da (Beyaz kan
hiicreleri) alyuvarlarin sayildigi sekilde sayilabi-
lir. Bunlar normal olarak bir milimetrekiipte
5.000:10.000 tanedir. Burada da lokosit sayisin-
daki degisiklikler hastaliga isaret edebilir. Loko-
sitlerin baglica rollerinden biri, viicuda giren
mikroplan veya yabanci maddeleri tahrip etmek-
tir. {Ornegin ele batan bir kiymik etrafindaki
cerahat, genellikle 8lmis akyuvarlardan baska
birsey degildir). Bundan dolay: yiksek sayida
akyuvar vicudun herhangi  bir yerinde bir
enfeksivon oldugunu gésterir. 15.000 akyuvar
apandisite delalet ettigi gibi, bir doktora daha
bagka bir hastalik olasiligint da gésterir.

Baska testler de doktorunuza, kan hacminin
yaklagik yarisini teskil eden ve berrak yesilimtrak
bir sivi olan kan plazmasi aracihgi ile vicudu-
nuzu dolasan yizlerce madde hakkinda fikir
verir. Kan dolasimi al ve akyuvarlardan baska,
sindirilen yiyeceklerin besin maddelerini, iireti-
len hormonlari, viicut swisimin dengesini ve
vilcuttaki elektrik devresinin galigmasini sagla-
mak igin gerekli tuzlan, viicutta bulunan 60



trilyon  hiicre igin gerekli kimyasal caliymada
katalizér gbrevi yapan enzimleri ve metaboliz-
manin iirettigi digks maddelerini de tasir.

Kanda bu maddelerin bulunup bulunmamas:
veya bunlarin konsantre olmalan (¢ok miktarda
bulunmalart) saghk durumunuz hakkinda fikir
verir. SMA-12 (bircok analizleri seri halinde
birden yapabilen) adi verilen bir makina birkag
damla kamimizi alarak, (normal olarak saatler
siiren) 12 adet testi, birka¢ dakikada vyapar.
Bunlardan bazilar ile neleri gésterdikleri asagi-
dadir:

1. Kalsiyum Konsantrasyonu

Bu maden kan pihtilasmasi, kemiklerin gelis-
mesi, kaslann sekli ve sinirlerin fonksiyonu
bakimlarindan o6nemlidir. Kalsiyum diizeyinin
yiitkselmesi, paratiroit bezlerinin fazla aktif
olmasini veya Kkanserin kemiklere metastaz
yapmasi (sigramasi) ofasiligim gdstermek sure-
tivle doktoru alarme eder (uyarir). Hakikatte de
gbgiis kanserinin metastaz olmasi kandaki kalsi-
yum diizeyinin yilkselmesiyle anlasilir. Paratiroit
bezlerinin iyi ¢alismamasi nedeniyle kalsiyumun
diisiik olusu da el ve ayak parmaklarinin hissizli-
gine ve karincalanmasina neden olur, ve Epilep-
si've (sar'a) benzer haller meydana gelir,

2. Glikoz (Kan Sekeri) Diizeyi

Kan sekerinin veya baska asit-lrik, kolestrol
ve biliriibin gibi maddelerin yiiksek diizeyde
bulunusu, hayli ciddi bazi hastaliklarin oldugunu
gosterir ki, bunlar arasinda diyabet, karaciger
hastaliklan ve hatta kalp krizi meydana gelmesi
olasihgr da vardir (Biliriibin alyuvarlanin parga-
lanmasindan meydana gelen kirmizimtrak bir

maddedir).

3. BUN (Blood Urea Nitrogen) sézciiklerinin bas
harflerinden tesekkiil ediyor) viicuttaki protein-
lerden meydana gelen bir Urlindlir, Bunlar
idrarda bulunan baslica bir terkip olup, kanda
normal diizeyin (izerinde ise, ozaman doktor
analizi yapilan kimsede cesitli bobrek rahatsizlik-
liklarinin bulundugunu anlar.

4, Fosfatlar (Fosforik Asit Tuzlan)

Eger bir enzim olan fosforik asit tuzu kanda
yitksek diizeyde ise, bu da prostat kanserini ve bu
kanserin de metastaz yaptigini belirler.

Alkalin fosfat diizeyi ise, yasa gire degismek-
le beraber, viiksek diizeyde fosfatlar siroz veya

sekeri  kullanmak

karacigerden kemik hastaliklarina kadar bir takim
baska hastaliklann da gostergesidir.

5. SGOT (Serum Glumatic Oxalaacetic Transa-
minez, sozciiklerinin bas harfleridir) bu da
bébrekte, kalpte ve kaslarda vyiksek diizeyde
konsantre olmus bir enzimi simgeler. Eger bunlar
tahrip olmuslarsa SCOT kan dolasimina kansir.
Bir SGOT testi, eger boyle birseyi gosterecek
daha baska emareler yoksa bile, bir miyokard
enfarktiis’tini belirler.

Eger kan testleri bunlari sdyleyebiliyorsa,
ayrica bir de idrar analizine ne gerek vardir?
Bunun cevabi da sudur: Biliyorsunuz kan
temizlenmek icin, bir ¢esit stizge¢ gorevi yapan
bébreklere gider. Béylece bobreklerin  disk:
iriinii olan idrar, pekaz miktarlarda bircok
hormonlart ve vilcutta kan plazmas: iginde
devamli hareket halinde olan baska kimyasal
maddeleri kapsar. Bu gibi maddelerin veya baska
maddelerin de, idrarda ¢ok miktarda bulunmasi,
doktora, vicut makinasinin kétli ¢alismakta
olmasi thtimali hakkinda bir fikir verir.

Ornegin idrarda seker bulunmasi, bir diya-
bete (seker hastaligina) isarettir. Bu da biinyenin
igin gerekli olan Ensillin
hormonunu veteri kadar salgilayamadigini gdste-
rir. Kan plazmasinda bir protein bilesigi olan
Albumin, saglikli bbreklerde normal olarak,
hichir degisiklige ugramadan geri déner. Fakat bu
albumin' belirli bir dilzeyin Ustiinde salgilanirsa
bu, ciddi bir bobrek hastaligina deldlet eder.
Safra, karacigerin ¢ikardigi kimyasal bir madde
olu, yaglann sindirimi igin ince barsaklara geger.
Safranin idrarda gérillmesi karaciger hastaligina,
kan bozukluguna veya safra kesesinin iyi
calismadigina izarettir,

Zaman zaman yapilan analizler, bir sisede
toplanan ve bekletilen idrarin ¢dkeltisinin ve
azellikle bu gokelti igindeki kan  hiicrelerinin
mikroskopla muayenesini de kapsar. |drarda kan
goritlmesi idrar yollarinda kanser tehlikesinin bir
isaretidir. Bu ayni zamanda bébrek taslarinin
belirtisi olabilir veya idrar yollarinda antibiyotik-
le temizlenebilecek bir enfeksiyonu da géstere-
bilir.

Idrarin agirhg veya 6zgiil agirhgi da dlgilir
ve baska faktorlerle karsilastirilarak sonug gikari-
lir. ldrar 6zgil agwhiginm. ¢ok disik olusu
bébregin, viicut suyunu yeteri kadar tutamadigs
anlamini tasir. Asit alkalin dengesi de &nemlidir.
Genel olarak idrar hafifce asitlidir. Eger alkalik
olursa, bu kronik bir idrar kesesi enfeksiyonu igin
ipucu verebilir. Yahut ta bir Vejeterian diveti
sonucunda da gorilebilir ki, bunda da kaygila-
nacak birsey yoktur.



Tib’bin hastalik teghisi konusunda son on yil
icindeki en biyiik ilerlemesi ¢ok mitkemmel bir
Gaz Kromatografi makinasinin  bulunmasidir.
Bununla karmagik gaz kansimlarinin buharlastiri-
larak elemanlarina ayrilmas: ve sonra bir bilgisa-
yar yardimi ile bunlar teshis etmek olasiligi elde
edilmektedir. Ornegiin gen¢ bir adam Washing-
ton'da bir otobiis terminalinde baygin halde
bulunmug ve lizerindeki kimlik kartindan Seker
hastasi oldugu anlagilmigtir. Hemen en yakin bir
hastaneye gétirillen bu adamdan alinan iigbes
damla kan gaz kronomatografina pompalanmig
ve bir kag dakika iginde, komaya girisinin fazla
miktarda ildg almaktan ileri geldigi anlagilmistir.
Derhal bir antidot (panzehir) uygulanarak hasta
kurtariimigtir. Eger burada komaya giris nedeni
tam anlagilamadan, diyelim ki seker komasi
teshisi konacak olsa idi, hastanin durumu gok
tehlikeli olurdu. (Hayat kurtarmak igin Colombia
saglik merkezindeki bir gaz kromatografi, intihar
olaylarinda engok kullanilan 15 tir ilica gére
programlanmustir),

Bugiin kullanilan en duyarli kan ve idrar
muayenesi, bazi hormonlarin ve bagka maddele-
rin 8lgilmesine olasilik saglayan ve devrim yapan
yeni bir teknik ile (Radio-lmmuno-Assay, yardi-
miyle) yapilmaktadir. (Eskiden yapilagelmekte
olan konvasiyonel muayenelerde bu maddeler-
den ¢ok az miktardaki bulgular yanlishklara
neden olmakta idi). Laboratuvar teknisiyeni,

tizerinde bir radyo-izotop etiketi bulunan bir
kap’tan 6l¢ild bir miktar saf hormon alir ve buna,
otomatik olarak birlesecek bir antikor ildve eder.
Nlimune olarak alinan kandaki hormon, kendi
radyaktif kargihigi ile, antikorla birlesmede yarisa
girer. Deney tiipii iginde birlesen bu radyoaktif
hormon miktaninin elektronik usullerle &l¢iilme-
siyle, teknisiven kandaki hormon miktarini en
duyarl bir sekilde saptamis olur.

Boylece doktorlar ilk kez vilcudun, hormon-
larin etkisivle, kimyasal calismalan hakkinda
dogru bir gistergeye sahip olmaktadirlar. Doktor
bu sayede, simdiye kadar yanilmalarla karsilasi-
lan, kisirhgin asil nedenini anlayabilmektedir,
Normal olarak bilyiime hormonlan iireten Hipo-
fiz bezinin bu usulle muayenesi sonunda,
biiylime sorunlarinin neden ileri geldigini kesfe-
debilir. Ve bazi hallerde clicelik, dev gibi
irilesme ve sekil bozukluklarini énliyebilir, Bazi
kanserler hormeon tirettikleri icin. bunlann bulun-
masiyle erken kanser teshisi de miimkiin olur.

Birkag damla kan ve idrar niimunesiyle
birgok bilgilere sahip olmak, muhakkak ki ok iyi
birsey. Fakat bunlar bile doktorun bu yoldan
ogrenebileceklerinin ancak kiicilk bir kismidir.
Bu igin ayrintih hikdyesi, kalin bir tip test kitabs
doldurabilir. Burada konunun ancak bir kismi ele
alinmustir.
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beklemektir.

arzu edebiliriz.

e “KOtu ornek, érnek olmaz”.

e Eglence ¢ilginlarin mutlulugu, mutiuluk da akiliilarin eglencesidir.

Barley D’AUREVILLY

e Insanlarin mutlulugu o kadar degisik pargalardan bir araya gelir ki,
i¢lerinden daima bir kag! noksandir.

BOSSUET

e Mutlulugu engelleyen geylerden biri, hayattan ¢ok fazla mutluluk

FONTENELLE

e Biz mutlu degiliz, ¢Unkd mutluluk diye bir sey yoktur; biz onu yalniz

A. P. TCHEKHOV

e Elde edilmeyen batin mutluluklar bir hayalden ibarettir.

loséplin SOULARY

e Mutluluk Gyle bir parfdmddr ki onu bagkalarina sdrdigindz zaman
! sizin de Ostdndze bir kag damlas: doger.

R. W. EMERSON

e Benim igin mutluluk sadlikli olmaktir.

Frangois SACAN
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