DERININ FAUNA
VE FLORASI

nsan organizmas: gercekten bir diin-

ya ise deri onun kabugunu tegkil
eder. Bu yiizeyin, biitiin gezegenlerde ol
dugiu gibi bolgeleri, cografyasi vardir ve
iizerinde hayat, iistelik ¢ok bereketll bir
hayat hilklim silrmektedir. Derimiz {ize-
rinde akil almayacak kadar ¢ok sayida
mikroorganizma yasar. Buras: bir dogal
secim topragudir ve mikroorganizmalar
igin ideal bir yerdir. Deri yiizeyi, her dik-
kafaliyr disan atacak ¢ok kati kanunlara
tabidir. Bir kaza sonucu ortaya gikan en
kiigitk degisiklik hemen telafi edilir ve
degisiklige karst réaksiyon ilk kompozis-
vona ulagmay sagfar

Bu sistemin incelenmesi ekolojinin ko-
nusudur, Ekolog Eugéne Odum’a gore de
bir ekosistemi iig faktor belirler ; Uretici-
ler, tiiketiciler ve aynstincilar. Toprag
gle aldignmizda, bitkiler, madeni tuzlar,
kaynak ve yagmur suyu, iireticilerdir; tii-
keticiler ise hayvanlardir. Aynghmcilann
¢abas: ise bitki ve hayvanlarin kompleks
molekiillerini, basit ve hiicreler tarafindan
dogrudan dofiruva sindirilecek bir madde
haline doniigtiitrmektir,

Bizim konumuzda, epiderma hiicrele-
rinin o6limil yoluyla, stratum korneum
tabakalan saglayan insan iireticidir. Bu
plakalara ter ve yag salgi maddeleri de
eklenir. Birinciler, iginde besleyici ve azot-
lu maddeler bulunan bir ¢bzelti saglarlar,
Ikinciler ise yagh maddeler agsindan
zengindir (*), Biitiin bu beslevici madde-
ler iginde genellikle tuzlar, amino asitler
ve seker bulunur., Deri iizerinde tiiketici-
ler ayn1 zamanda aynstnicidir da. Bunlar
icinde devamli olanlar ve kaza sonucu
oraya @kmiglar vardir. Devambhlardan le-
vyrler, yag agisindan zengin bolgelerde va-
sarlar, Bu bélgelerde ¢ok hiicreli yaratik-
lar da vardir. Omegin: demodex. Fakat
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as)l hitkiim siirenler genellikle bakteriler-
dir. Bakterileri birbirinden ayirmak igin
iki kriter kullanihir; bakterilerin bicimleri
ve ozel bir bakteriolojik renklendiricisine
reaksiyon kabiliyetleri. Buna gram renk-
lendiricisi denir (icad: yapan Danimarka'll
bilim adamimin adi) ve Gram pozitiflerle
gram negalifler vardir,

En c¢ok raslanan bakterilerden Gram
pezitiflerin bamlan koksiform'dur (kabuk
bigiminde). Ornegin : beyaz stafilokoklar,
digerleri difteri mikroplandir (¢ubuk bi-
giminde). Omnegin korin-bakterium basili.
Bu sonuncusu aneorobik (oksijen kullan-
mayan) bir hayat stirer ve kil kokii kihfs
icinde copalir, gelisir. Obiir difteri mik-
roplar aerobiktirler (oksijen kullanan) ve
derinin yiizeyinde yasarlar,

Gram negatifler grubu iginde Mimea'
lar vardir, Bunlar patojendirler ve genel-
likle ¢ocuklarla yetigkin erkeklerin, az sa-
vida da kadinlarin ayaklan altinda bulu-
nuriar,

Tropikal Blégeler, Coller ve Ormanlar ;

Ekclojik sistemin Odum tarafindan be-
lirlenen yapicilan diginda difier Gnemli
faktorler de rol oynarlar, Gzellikle 151 fak-
térti. 23*lik bir 1s1s1 olan bir odadaki kim-
senin deri sicakhgi 32*dir (Sadece koltuk
altlann ve kasiklar 34°'dir),

Bununla beraber ckologun c¢alismas
ertamn yapicr elemanlanm tespit etmekle

(*) Yaf salyy bezlerl kil kilkiind saran kilifn bitk
siktir. Mikroorganizmalarin gelismesi igin gerek-
Il maddeler bogaltim ve salgt tirUnleri ve bir
lifsel proteinin yan Griini olan heralin tarafin-
dan sajflamr.



Oorimizin iki misafiri : Soldeki bir paraxit, sagdaki bir stafilakok mikrobu.

bitmez, Ona bu yapia elemanlanin dagili-
mi da gereklidir. Ik vapilacak i killarn
ve salgi bezlerinin afmlanmn dagilim bi-
¢imini tespit etmektir. Sonra bu eleman-
lann konumu ile kitle arasindaki iliskile-
rin ortaya konmasi gerekir. Bu durumda
yapilan sey j jidir, Deri tizerinde
tropikal bolgeler (koltuk altlarm) ve coller
(tirnaklar) vardir. Ormanhk bblge koltuk
altlan, sagh deri ve iireme organlan civa-
rinda bulunur, Ter salg bezleri en gok el
ve ayak ayalanndadir (cm*ye 300 salg
bezinden fazla) sagh deride bu rakam 200'e
sirtta 100'e diiser, Mikroorganizmalarin
dajilimi daha cok, imtivazh iki bolge, ara-
sindadir : Ormanlik bolge olan sagh deri
ve koltuk altlari ile bataklik bélge olan
el ve ayak ayalar. Bazi cinsler ¢ok simrh

bir yerlesme bolgesine sahiptirler: Yal
dizh stafilokok koltuk altlan ve burun de-
liklerinde; bir mantar olan tipea ayak aya-
si etrafi ile parmak aralarinda; demodeks
burun delikleri etrafinda ve genede bu-
lunur.

Diger cesitler daha genis bdlgelerde
geligirler, Bakterilerin cgogunlufu yiizde,
sagh deride, koltuk altlannin tropikal
bdlgesinde, avak ayalannda ve baldirlarin
i¢ kisimlarinda yerlesirler,

Bovlece derinin tegkil ettifi ekosistem
tam olarak belirlenmistir. Sistern dengesi-
ni saglayan iliskilere gire ¢alisir ve baska
bir sisteme ait elemanlann igine girmesi-
ne miisaade etmez.
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Istikrarlt Bir Denge :

Koltuk altlannda gram pozitifler, gram
negatifler {izerinde bir hakimiyet kurnmus-
lardir, Savet gram negatif antibiyotigi ih-
tiva eden bir deodoran (koku giderici)
kullamilirsa, gram negatifler hakimiyet
kuracaklardir. Fakat deodoranin etkisi
gecer gegmez gram pozitifler hemen tek-
rar hakim duruma gegerler.

Bazen dis ve patojen etkenler bir ras-
lanty sonucu hakim duruma gegerler. Yer-
li kitle istilacilar piiskiirtemez ve Nekroz
(kangren) olur. Bu durumda antibiotik
veya antiseptik kullambir, yani dis yard-
ma bagvurulur. Tamir bittikten sonra deri
yine orijinal niifusuna kavusur, Olay bak-
teriostasi olayidir,

Ekesistem tam bir denge icinde bulun-
masina ragmen belirli bir dinamikten de
mahrum degildir, Ornefiin ter salgi bezle-
ri bzzen sabit olmayan bir sekilde faali-
vel gosterirler. Kurakhik olabilecegi gibi
yafhish zamanlar da olabilir, Dekuamasyon
olayi sonucu kopan stratum korneum pla-
kalar1 {izerlerinde yasayan bakteri kitle-
lerini de beraberinde gotiiriir, Fakat bak-
riostasi mekanizmasi sayesinde deri tek-
rar normal kitlesine kavusur.

~Istikrarh bir dengenin korunabilmesi
igin olduk¢a yofun bir kitle gereklidir,
Amerikali ekolog Peter Willianson'un mii-
sahadesine gire ergin kimselerde koltuk
altlarnda santimetre kare basina 2.4]1 mil-
yon bakteri bulunmaktadir, Bu rakam
sach deride 146 milyon, smrita 314'diir.
Simdi bu rakamlan Yeni Zelanda'nmin tuz-
lu otlaklarnda bulunan (derinin tuzlu
bolgeleri ile bir benzetme yaparak) gok
hiicreli varatiklarn sayisivia karsilastira-
lim. Madam Paviour Smith'in vardigh so-
nuglara gore bu otlaklarda m* basina 7.6
milyon hayvan vasamaktadir. Koltuk alt-

larinda yasayan kitlenin m* basima sayisi
ise 24.1 milyondur.

Onemli sorun sudur: Insanda ekolojik
ortam nasil yaratlir ? Normal sartlarda
dogan bir gocuk, annesinden bir fauna
ve flera (dogay ve bitey) alir ve daha son-
ra deri ilizerinde ekosistem gelisir. Diger
taraftan sezeryania dofgmus bir gocuk bu
fauna ve floradan mahrumdur. Bu du-
rumda gelisme Gbiir ¢ocuklaria, biiyiikler-
le temas ve hava yoluyla bulagsma sonucu
olur, Hava, biiyiiklerin derisinden kopan
stratum kormeum pargalanm tasir.

Cevre Olarak Insan :

Fauna ve flora hizly bir sekilde gelisir-
ler. Cocugia, esyaya ve topraga dokunarak
clen bulasma insana dokunmayla olan bu-
lasmamin yaninda cok azdir, Insanda
yerli mikroorganizma ile toprak ekosiste-
mine ait mikro organisma arasinda bir
rekabet vardir ve bu yerlilerin lehine ga-
hsir,

Bu rekabet nosyonuna dayanarak dok-
tor Shinefield'in ekibi Kaliforniya'da do-
gum bdliimlerinde goriilen enfeksiyonlarn
sebep coldufu zararlan kontrol etmefi de
nediler. Besin maddelerine viriise benze-
yen stafilokok kattilar ve bunlar viriislerle
rekabete girdiler. Deney basanl olmustur.

Insan, iizerinde baska yaratiklar yasa.
yan bir yaratiktir. Bu onemli bir ekolojik
problemdir, yani insan aymi zamanda bir
cevredir ve kirlilife maruzdur. Fakat teh-
like bizatihi o ¢evrede yasayanlardan gel-
mez, teknolojik gelismelerden gelir. Orne-
gin: Ekolojik sistemi oldiiriicii olabilen
giizellik miistahzarlar.

SCIENCE ET AVENIR'den
Ceviren: TANER YUCEL

A tatiirk'ii yeniden derleyeceksek, yeniden izah edeceksek herseyden once
onun yalmz Tiirkiye'yi degil diinyay: aldkader eden bilyilk nritjdelerini, bitviik
Szlemlerini ele almalsytz. O, meseld «Biktiin diinya lgiisiinde gocuklanmiz dilnya
vatandag: olarak, lurstan, kinden, garazdan ve her tirlil husumetten kurtulmus

olarak terbiye etmeliyizs demigti.

Iste bir dzlem. ama biitiln  diinyay: kapsiyor.
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