KALBIN
TEK GOREVI
KANI POMPALAMAK
DEGIL

tllar yili insanlar sevgilerini, asklanni ya da hizinlerini

hep kalplerinde sakladiklarindan sdz etmislerdir. Sairin,
romancinn en sik kullandif sdzciklerden biridir kalp. Sev-
giliyi goriince tatli tath carpan kalbin, ayriikta burkulup ka-
nadifs soylenir. Duygulanmizin merkezi olarak hep onu gbs-
teririz, dyle ki, “duygusuz” yerine ‘'kalpsiz"* deriz oju za-
man.

Nedir kalple duygu arasindaki iliski? Gergekten de fizyo-
lojik bir iligki var mi, yoksa yalmzea edebiyatgilann bir yakis-
tirmasi m?

Son yillarda yapilan aragtirmalar, kalbin viicuttaki kan
pompalamaktan Gte gorevier de Gstlendigini ortaya gikardi,
Baz aragtirmalarda kalbin dn gdzlerinde hormon salgilayan
hiicreler oldugu saptandi. Bu hacrelerle, tipki beyin 6n lob-
lan ya da bobrek (istd bezleri gibi kalp de hormon salgiliyor.
Tam viicuda yayin yapan bu hormon, kan basincinin diizen-
lenmesinden, viicudun mineral dengesine kadar birgok gore-
vi Ostlenmis durumda. Bdylece, heyecaniandigimizda kalp atig-
lanmia hizlandiran merkezin gergekten de kalp oldugu anla-
giliyor. Hatta, belki de kaybedilen sevgilinin ardindan gelen
bitkinlik ve yorguniuk duygusu, bu hormonlarin viicudun mi-
neral dengesi (zerindekl etkisinden ileri geliyor.

ILX BULUNUSU

IIk kez 1935 yilinda Yale Universitesi’'nden bir grup aras-
tirmaci, kalpte ya da gevresindeki bir sisternin viicudun kan
basincini dizenledigini ileri sirdd. Ne oldugu tam anlasila-
mayan bu maddeye o zamanlar 3. faktor adi verildi.

3. faktdr (zerinde yapilan galigmalar uzun yillar sonug-
suz kalds. [lk olarak 1956'da bir hayvanda bulunan bu mad-
deye benzer bilesiklere, insan kalbinde rastlanmasi 1964 yi-
lindadir. Ancak yine de o zaman bu maddenin ne gibi fizyo-
lojik etklleri oldugu saptanamamigtir. 1974 yilinda, Montre-
al'deki bazi araghirmacilar kalbin dn gdzlerinde, aynen pank-
reas hucrelerinde ve beyindeki hipofiz 6n lobunda hormon
salgilayan hicrelere benzer yapili hiicrelerin varligimi sapta-
dilar. 1976'da Paris Universitesi'ndeki ¢alismalar sonucun-
da da bu faktdron viicuttaki su, potasyum ve sodyum mik-
tanni dizenledidi anlagildi,

1981'de Ontario Universitesi'nde yapilan alismalar so-
nucunda kalbin 6n sad ve on sol gézindn hormon salgiladi-
{1 kesinlesti. Bu hormona, dzellikle viicuttaki sodyum den-
gesi lle lligkisi nedeniyle Atrio Natriliretik Faktor (ANF) adi
verildi.
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Sevgiliyi gdriince tath tath ¢arpan, ayvrilikta
burkulup kanayan bu kalpler mi?..

ANF hormonunun, izole edilerek saf olarak elde edilme-
sl 1983 yilinin Haziran ayinda gergeklesmistir. 2 ay gibi kisa
bir siire sonra da bu hormon yapay olarak laboratuvarlarda
yapilabildi.

ANF'NIN YAPISI VE ISLEVLERI

Fareler Ozerinde yapilan ¢aligmalar, ANF hormonunun
kanda dolagan aktif bolomindn 28 amineasitten olugan ve
molekdl agirhidi 3060 dalton olan bir polipeptit oldugunu or-
taya gikardi

Insan kaninda dolagan ANF hormonunun aktif kisminin
yapist ise hentz kesinlik kazanmig degil. Baz arastincilar bu
aktif kismin 21, bazilan ise 28 aminoasitten olustugdunu dne
sUrlyor. Ama yogunluk kazanan goris, ANF hormonunun
insanlarda da farelerdeki gibi 28 aminoasitten olustugu yo-
ninde.

Eldeki bilgllere gore ANF'nin viicuttaki iglevieri:

Kan basincinin, kan miktannin, viicuttan atilacak su, sod-
yum ve potasyum miktarinin dizenlenmesi olarak sayilabi-
lir. Buna badli olarak bu hormon dolagim sistemini, bobrek-
leri, babrek Ostd bezlerini ve beyindeki baz merkezeikleri de
etkilemektedir.

ANF'nin en ok etkiledigi organlann baginda bobrekler
gelir. Bobreklerde salgilanan renin hormonu lle birlikte ANF
tek sirali bobrek hicrelerine etkili olmakta ve baylece viicut-
taki su-sodyum-potasyym dengesinl dizenlemektedir.

ANF hormonunun gok etkin oldudu bir bagka yer de da-
mar kaslandir. Kan dolagimindaki diz kaslan etkileyen ANF
kan basincini ve kan miktarini dizenler.

KALP YETMEZLIGINE COZUM OLABILIR mi?

Nefes darlify ve ayaklarda 6demle kendini gdsteren kalp
yetmeziigi, kalbin pompalama gdrevini yeterince yerine ge-
tirememesi ve kanin vilcudun ug noktalanna kadar ulagama-
masi sonucu ortaya gikan bir hastaliktir. ANF hormonunun
bu hastali nasil etkiledigi tam olarak anlagilamarmig olmak-
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la birlikte, sincaplar Gzerinde yapilan deneyler sonucunda kan-
daki ANF diizeyinin kisa siireli dalgalanmalan ile kalp yetmez-
ligi arasinda stk bir iliski oldufu beliflenmigtir. Bir bagka de-
yigle, viicutta kan basinct arttiinda kanda bulunan ANF kon-
santrasyonunun da yiksek oldugu saptanmistir.

Kalp yetmezlidinden dlen hayvanlann kalplerinde yapi-
lan incelemede, hormon sentezi yapan hicrelerin, tam anla-
miyla yikima ugramig oldugunun gdrilmesi de ANF ile kalp
yetmezlifii arasinda siki bir fliski oldu§unun bir bagka kaniti-
dir.

ANF hormonunun etki alaniari bugn bitdndyle gozile-
bilmis degil. YOksek tansiyon, difier kan hastalikian, kan mik-
tannin degdigiminin neden oldudu hastaliklar, bbrek hasta-
liklannin lyilegtiriimesinde belki de dnemli olacak bu hormo-
nun salgilanmasini artine: faktorierin ne oldugu da heniz ye-
terince bilinmiyor. Bitdn bunlann gin iifina ¢ikanlabilme-
si igin aragtinlacak daha ¢ok konu var. Bunun igin de dnce-
likle bu hormonun bolca Oretilmesi gerekiyor.

ANF hormonu beynin ve hipotolamusun degi-
sik bolgeleri bobrek iistit bezleri bobreklerin ve dola-
sim sistemi dzerinde etkili olmaktadir. ANF hormo-
nu hipotolamusun vasopressin hormon salgisim en-
gelleyerek damarlarin daraimast sonucunu dogurur.
Ayrica ANF hormonu bobrek disii bezlerinin bir sal-
gist olan aldosteron hormonunun salgisint azaltarak
kan basincimin diismesine de neden olmaktadir.
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Kanda dolagan ANF hormonunun 28 aminoasit-
ten olusan aktif polipeptit béltimiindeki 110. amino-
asit insan ve farelerde degisiktir. Polipeptin 110. ami-
noasiti insanlarda methionin iken farelerde isolédsin
olarak yer almaktadir.

ANF'NIN YAPAY YOLLA ORETIMI

ANF hormonunu yapay olarak dretmenin bilinen iki yolu
var. Birinci yolla Gretim ANF'yi olugturan aminoasitlerin art
arda diziimesiyle elde edilmesi bigimindedir. Gelecekte ok
ucuz olabilecek bir yol olan biyoteknolojik Gretim ise ikinci
yoldur. ANF'nin biyoteknolojik olarak dretilmesi, bu homon-
dan sorumiu olan genin, izole edilerek bakteri ya da birama-
yas! hilcresine agilanmasi bigiminde gergeklegir, Boylece agil
biramayasi ya da bakteri hilcreleri kendi binyelerinde bu hor-
monu {retmeye baslarlar (Gen asilamasina iliskin ayrintih
bilgi igin dergimizin Mayis 1986 sayisindan yararlanilabifir.)

Bu iki yoldan hangisi kullamimig olursa olsun yapay olarak
bol miktarda elde edilen bu hormonla yapilacak aragtirmalar
ANF'nin organizma (zerindeki etkilerini ayrintili olarak ince-
leme olanagj) yaratacaktir. Boylece bugin bilinmeyen birgok
konunun aydinlanaca@ umulur.

Teknolojinin ilerlemesi, doganin ve insan viicudunun sir-
larinin bir bir dgreniimesi duygusaligimizi ne olgide etkiler,
bunu buginden kestirmek giig. Kimbilir belki de yillar sonra
sevginin kanitlanmasi, kandaki ANF hormonunun dlgiimesi
lle olanakl duruma gelebilecektir.

Bu yazi Spektrum der Wissenschaft Dergisi'nin
Nisan 1986 sayisindan yararlanarak hazirlanmistir,

Kristof Kolomp Amerika’yt kegfetti. Cla-
ude Bernard karacigerin bir tzelligini bul-
du. Kristof Kolomp ve Claude Bernard ol-
masa da Amerika ve karaciger vardi. Ama
Shakespeare'siz Hamlet olmazdi.

Jean Bernard




