
Ameliyatlardaki baflar› cerrah›n becerisi kadar
kullan›lan aletlerin ve teknolojinin üstünlü¤üne da
ba¤l›. Özellikle beyin ve kalp gibi hayati organlar üze-
rinde yap›lan ameliyatlarda kullan›lan teknoloji, cerra-
hi aletlerin yap›s› ve hedefe uygunlu¤u çok önemli.
Ameliyatlarda her hareketin son derece ustal›kla ve
hassas olarak yap›lmas› gerekiyor. Kesilen veya diki-
len yerlerde milimetrik kaymalar hayati sonuçlara yol
açabiliyor. Son y›llarda gelifltirilen robot teknolojisi ile
hassas ameliyatlarda mükemmele yak›n hareketler
sa¤lanabiliyor. Robotlar, çok küçük kesiklerden vücut
içerisine yerlefltirdikleri cerrahi aletler sayesinde en
karmafl›k hareketleri en hassas flekilde yapabiliyor.
Cerrahlar oturduklar› yerden robotlar›n kollar› üzerin-
deki hassas aletleri kontrol edebiliyor. Bu kollar, hiç
bir titreme olmaks›z›n cerrah›n tüm komutlar›n› yeri-
ne getiriyor. Robotik teknolojiye ameliyat bölgesine
çok ince bir aral›ktan ulafl›l›p, kibar ve kesin hareket-
ler yap›ld›¤› için dokulara çok az hasar veriliyor. Bu
sayede ameliyatlar en az komplikasyonla tamamlan›p
yaralar›n iyileflme süreci oldukça h›zlan›yor.

Robotlar›n kontrolü oldukça kolay. Ameliyat ma-
sas›ndan uzaktaki bir kontrol panelinde, cerrah›n elle-
rine yerlefltirilen ve robotun kollar›n› idare eden bir
mekanizma bulunuyor. Cerrah›n her el ve bilek hare-
keti mekanizma taraf›ndan alg›lanarak robota iletili-
yor. Robotun kolundaki aletler cerrah›n elinin hareke-
tiyle ayn› aç› ve do¤rultuda hareket ediyor. Cerrah, bir
tür sanal bilgisayar oyununa benzeyen bu ameliyat›
robot üzerindeki kamera sayesinde ekran›ndan göre-
biliyor. Böylece ameliyat sahas›ndan çok uzakta olsa
bile rahatl›kla ameliyat bölgesini görüp istedi¤i hare-
keti yapabiliyor. Harvard’daki Biorobotik laboratuva-
r›nda gelifltirilen bir sistemle, robot kolundaki hassas
alg›lay›c›lar insan vücudundaki de¤iflik dokular›n k›va-
m›n hissederek kontrol panelindeki cerrah›n parmak-
lar›na iletiyor. Böylece kontrol panelindeki cerrah sa-
dece ameliyat alan›n› görmekle kalm›yor ayn› zaman-
da dokuyu elindeymifl gibi hissedebiliyor. Ses mühen-
disli¤indeki ilerleme sayesinde ise ameliyat salonun-
daki ›fl›k düzeni ve kamera aç›s› gibi faktörler cerra-
h›n sesli komutuyla ayarlanabiliyor. Böylece ameliyat
salonunda hemflire veya teknisyene gerek olmuyor.

‹lk robotik ameliyat 2001 y›l›nda New York’daki
bir cerrah taraf›ndan  yap›ld›. Bu teknolojiyle Fran-
sa’daki 68 yafl›ndaki bir hastan›n safra kesesi ç›kart›l-
d›. Robot teknolojisinin ilk uygulan›fl›ndan bu yana
2000’in üzerinde beyin ameliyat› gerçeklefltirildi. Ro-
botlar sayesinde çok küçük hedefler ulafl›larak adeta
nokta at›fl› yap›labiliyor. Beynin içerisinde elle ulafl›la-
mayacak yerlere robot kollar› ile ulaflmak mümkün. 

Art›k bu teknoloji ve bilgisayar a¤› sayesinde
Amerika’daki bir cerrah Avrupa’daki bir hastay› ame-
liyat edebiliyor. Yak›n bir gelecekte ameliyat olacak
kifliler dünyan›n neresinde olursa olsun cerrah›n› se-
çip yaflad›¤› flehirde ameliyat olabilecek. Bu teknoloji-
nin avantajlar› bununla da kalm›yor. Robotik cerrahi
sayesinde uzak yerdeki askeri birlikler veya uzay üs-
sündeki personelin acil ameliyat› buralara cerrah gön-
dermeksizin gerçeklefltirilebilecek. 
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HHaassttaallaanndd››¤¤››nn››zz zzaammaann bbaazzeenn iiddrraarr ttaahhlliillii iisstteenniirr..NNee--
ddeennii nneeddiirr??

Hastal›klar›n bir k›sm›n› idrar tahlili ile anlamak
mümkün. Bu tetkik özellikle idrar yollar› hastal›klar›n›
teflhis etmek için önemli. Örne¤in idrar yolu enfeksiyo-
nunda idrarda beyaz küre art›fl› veya bakteri görülebili-
yor. Böbrek hastal›klar›n›n teflhisinde idrarda görülen
k›rm›z› kan hücreleri ve "albumin" adl› protein de önem-
li. Ancak idrar tahlili ile sadece idrar yollar› hastal›klar›
teflhis edilmiyor. Di¤er organlar› etkileyen hastal›klar da
teflhis edilebiliyor. Örne¤in mikrobik sar›l›kta idrarda bi-

lirubin görülüyor. fieker hastal›¤›nda ise id-
rarda fleker tespit ediliyor. Gelifltirilen yeni sistemlerle
yap›lmas› oldukça kolay olan bu tetkik günümüzde rutin
sa¤l›k kontrolünün de bir parças›.

BBiirr bbööbbrreekk nnaass››ll oolluuyyoorrddaa ssüüzzddüü¤¤üü mmaaddddeelleerriinn hhaann--
ggiilleerriinniinn yyaarraarrll›› hhaannggiilleerriinniinnddee zzaarraarrll›› oollaabbiilleeccee¤¤iinnee kkaa--
rraarr vveerriiyyoorr??

Böbreklerde hangi maddenin zararl› hangi madde-
nin yararl› oldu¤una karar verecek beyin benzeri bir
merkez yoktur. Kan böbrek içerisindeki ince damarlar-
dan geçerken çeflitli moleküller süzülerek küçük toplay›-

c› kanallarda birikir. "Tübül" denilen in-
ce kanallardaki s›v› kan›n filtre edilmifl fleklidir ve en so-
nunda idrar olarak böbre¤in içerisine dökülür. Hangi
molekülün at›laca¤› veya geri emilece¤i kandaki kon-
santrasyonlar›na veya vücudun ihtiyac›na göre belirlenir.
Burada belirleyici mekanizma aktif veya pasif geçirgen-
lik kurallar›d›r. Yani fiziksel kurallara göre maddeler
kan ve idrar aras›nda yer de¤ifltirir. Böylece kandaki
kimyasal denge sürekli olarak sa¤lan›r. Bu dengeyi bo-
zacak yüksek miktardaki maddeler böbrek taraf›ndan
süzülerek idrar olarak at›l›r.
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Cep Telefonu Paradoksu
On y›ldan fazla süredir kullan›lan cep telefonla-

r› giderek yayg›nl›k kazan›yor. Art›k hayat›m›z›n ne-
redeyse vazgeçilmez bir parças› olan cep telefonlar›-
n›n fonksiyonlar› her geçen gün artarak hayat› daha
da kolaylaflt›r›yor.  Günümüzde cep telefonlar›yla
haberleflmenin yan› s›ra bu cihazlar› kücük bir bilgi-
sayar, foto¤raf makinesi veya kamera olarak kullan-
mak da mümkün. Bu kadar iflimize yarayan küçük
cihazlar›n yayg›n olarak kullan›ma girmesinden son-
ra muhtemel zararlar›n›n sorgulanmaya bafllanmas›
da gecikmedi. 

Avrupada ve Türkiye’de kullan›lan GSM (Global
System for Mobile Communications) sistemi 900
MHz ve 1800 MHz frekanslar›nda çal›fl›yor. Bu fre-
kanstaki enerji "non-iyonize" kabul ediliyor. Yani, X
›fl›nlar›na ba¤l› radyasyonun dokularda yaratt›¤› bi-
yolojik hasar›n tersine, cep telefonlar›n›n kullan›m›
ile aç›¤a ç›kan foton enerjisi canl› dokulardaki elekt-
ronlar› etkilemiyor. Yani teorik olarak cep telefonla-
r›n›n önemli bir biyolojik hasar yaratmas› düflük ih-
timal.  Cep telefonlar›n›n yaratabilece¤i muhtemel
biyolojik etkileri aç›klayan bir çok teori var. Bunlar-
dan biri, cep telefonlar›n›n meydana ge-
tirdikleri bölgesel
›s› art›fl›n›n doku-
larda hasara yol
açabilece¤i. Ancak bu
telefonlar›n oluflturdu¤u ›s› son derece
düflük ve buna ba¤l› biyolojik bir hasar ol-
mas› düflük ihtimal. Doksanl› y›llar›n ortala-
r›ndan bu yana cep telefonlar› ve kanser

oluflumu üzerinde yüzlerce çal›flma yap›ld›. Bu çal›fl-
malar›n en zor yan›, kanserin bir çok faktöre ba¤l›
olmas›. Kanser görülen bir kiflide bunun, genetik
yatk›nl›k, mutasyon, virüsler ve yemek al›flkanl›¤›
gibi sebeplere mi yoksa cep telefonu kullan›m›na m›
ba¤l› oldu¤unu ortaya koymak oldukça güç. Ameri-
ka’da 1999 y›l›nda cep telefonu kullanan 300 bin
kiflinin sa¤l›k kay›tlar›n› inceleyerek yap›lan bir ça-
l›flmada cep telefonu kullan›m› ile kanser oluflumu
aras›nda ba¤lant› kurulamad›. Cep telefonun kafaya
yak›nl›¤› veya uzakl›¤› ile hasar oluflumu aras›nda
da ba¤lant› bulunmad›. Ancak bu çal›flmada, uzun
süreli cep telefonu kullan›m› ile ölümcül trafik kaza-
lar› aras›nda direk bir ba¤lant› gösterildi. ‹sviçre’de
beyin tümörü hastalar›yla sa¤l›kl› insanlar› karfl›lafl-
t›rarak yap›lan bir çal›flmada da beyin tümörü ile
cep telofonu kullan›m› aras›nda ba¤lant› bulunama-
d›. 

Baz› hayvan deneyleri, uzun süreli ve yüksek
doz uygulanan cep telefonu dalgalar›n›n beyin hüc-
re DNA’s›nda k›r›lmalara yol açt›¤›n› göstermekle
birlikte bu di¤er bilim adamlar› taraf›ndan do¤rulan-
mad›. Cep telefonlar›n›n zararlar› konusunda kesin
deliller bulunmad›¤› için halen bu konuda bilim

adamlar› aras›nda tam bir fikir birli¤ine var›lm›fl
de¤il. Tam anlam›yla bilimsel olarak ispatlan-

masa da cep telofonlar›n›n kafaya olan me-
safesini uzaklaflt›ran kulakl›klar›n kullan›-
m› ve sinyalin zay›f oldu¤u yerlerde cep te-
lefonunun kullan›lmamas› öneriliyor. Gü-

nümüzdeki bilimsel verilerin yetersizli¤i göz
önüne al›nacak olursa bu karar›m tamamen

kiflisel olarak verilmesi gerekiyor.
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