
Çocuklarda görülen pek çok kan

hastal›¤› var. Bu hastal›klardan ikisi de,

çocukluk ça¤› trombozlar› ve hemofa-

gositik lenfohistiositoz olarak biliniyor. 

Atardamar ya da toplar damar içinde

kan›n p›ht›laflmas›na tromboz deniyor.

Daha basit bir söylemle tromboz, bir

damar›n kan p›ht›s›yla t›kanmas›. Trom-

boz e¤er kalbi besleyen damarlardan bi-

rinde olursa kalp krizine, beyin damar-

lar›nda ortaya ç›karsa felç gibi durum-

lara yol açabiliyor. Dolay›s›yla, trombo-

za ba¤l› olarak meydana gelen hastal›k-

lar, bütün dünyada ölümlerin baflta ge-

len nedenlerinden. Son y›llara kadar

tromboz daha çok eriflkinlerin bir has-

tal›¤› olarak kabul ediliyordu. Ancak

son y›llarda görüntüleme yöntemleri-

nin t›pta kullan›lmaya bafllanmas›yla

trombozun çocuklar için de önemli bir

sa¤l›k sorunu oluflturdu¤u anlafl›lmaya

baflland›. Küçük çocuklarda beyin da-

marlar›ndaki t›kan›kl›k son derece

önemli. Çünkü trombozlar›n büyük bir

k›sm›, özellikle yeni do¤an bebeklerde

belirti vermiyor; fakat beyinde kal›c› iz

b›rakabiliyor. Bugün nedeni bilinme-

yen epilepsi, yani sara hastas› olarak ta-

kip edilen, ya da do¤ufltan beyin özürlü

diye nitelendirilen çocuklar›n büyük bir

k›sm›n›n, beyin damarlar›nda yenido-

¤an döneminde tromboz geliflti¤i için

kal›c› hasara sahip olduklar› bilinmek-

te. Ülkemizde de, çocuklukta geliflen

trombozlar, önemli sa¤l›k sorunu olufl-

turmakta. 

Hemofagositik Sendrom (HLS) ise,

histiosit denen bir hücrenin anormal

bir art›fl göstererek çeflitli organlara sü-

zülerek yay›lmas›, normal kan hücrele-

rini (eritrosit, trombosit ve nötrofil) içi-

ne alarak onlar› fagosite etmesi (yutma-

s›) sonucu geliflen hastal›k grubuna ve-

rilen ad. Bu hastal›¤›n genetik geçiflli

ve baz› hastal›klar, örne¤in tüberküloz

enfeksiyonuna ba¤l›, ikincil olarak geli-

flen iki tipi var. Genetik geçiflli HLS,

yüksek atefl, karaci¤er dalak büyümesi,

kan hücrelerinde azalma ve bazen de

beyin tutulumu gösteren ve tedavi edil-

mezse çok k›sa sürede ölümle sonuçla-

nan bir hastal›k. Bir baflka deyiflle, ço-

cukluk yafl grubu kan hastal›klar› için-

de, lösemiden daha kötü seyreden bir

hastal›k.

TÜB‹TAK 2003 y›l› Bilim Ödülü sa-

hibi Prof. Dr. Aytemiz Gürgey, çocuk-

larda görülen bu kan hastal›klar›n›n ta-

n› ve tedavisi konusunda çal›flmalar›n›

sürdüren bir bilimadam›m›z. Ülkemiz-
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deki çocukluk dönemi trombozlar›n›n

s›kl›¤›n› belirleyip, tromboz geliflmesine

neden olabilecek, do¤ufltan ve sonra-

dan kazan›lan risk faktörlerinin analizi-

ni yap›yor. Ayr›ca, çocukluk döneminde

hangi organlarda trombozun daha faz-

la geliflti¤ini ortaya ç›karan çal›flmalar›

var. Gürgey’e göre, konuyla ilgili daha

fazla çal›flma yap›lmas›, erken tedavi ve

önlemlerin al›nmas›, hastal›ktan zarar

görecek çocuk say›s›n› azaltabilecek.

Gürgey, trombozlar›n, hastaneye ya-

tan her 170 çocuktan birinde geliflti¤ini

saptam›fl. Ülkemizde çocukluk ça¤›nda

trombozun bu kadar s›k geliflme neden-

lerinin bafl›nda, bu yafl gurubunda en-

feksiyonun s›k olmas› var. Gürgey,

“e¤er enfeksiyonu etkin bir flekilde

azaltabilirsek, ülkemiz çocuklar›nda

tromboz geliflme riskini de azaltabilece-

¤iz” diyor. 

Son birkaç y›ldan beri, eriflkinlerde

çok görülen ve bilim adamlar›n›n koro-

ner arter trombozu olarak isimlendir-

dikleri kalp krizinin geliflmesinde, ilti-

haplanman›n (inflamasyon) çok önemli

rol oynad›¤› bildirilmekte. Gürgey’in ça-

l›flmalar›na göre, enfeksiyon ve infla-

masyon yaln›zca koroner arter trom-

bozlar›nda de¤il, çocukluk dönemi

trombozlar›n›n geliflmesinde de çok

önemli rol oynuyor. Gürgey, bu neden-

le enfeksiyon-tromboz iliflkisini daha iyi

ortaya ç›karacak çal›flmalar planl›yor.

Gürgey, sa¤l›kl› kiflilerde ve trom-

bozlu hastalarda tromboza yatk›nl›k

yapan mutasyonlar› da araflt›r›yor. Ge-

liflmifl ülkelerde çal›flma yapan bilima-

damlar›, kifliyi tromboza yatk›n yapan

bir mutasyonun, yüzy›llar önce Avru-

pa’da ortaya ç›kt›¤› ve bu nedenle Av-

rupa ülkelerinde trombozun s›k oldu-

¤u, Asya ülkelerindeyse çok ender gö-

rüldü¤ünü ileri sürdüler. Çin ve Japon-

ya gibi Uzakdo¤u ülkelerinde, tromboz

geliflmesine yatk›nl›k yapan bu mutas-

yonun son derecede seyrek görülmesi

de bu görüflü destekliyor. Ancak, Gür-

gey çal›flmalar›nda, bu mutasyonun ül-

kemizde s›k olarak görüldü¤ünü sapta-

d›. Bu saptama Gürgey’in, Asya ülkele-

rindeki s›kl›¤› ö¤renmek için araflt›rma

yapmas›na neden oldu. ‹ki farkl› Türki

Cumhuriyeti halk›nda çal›flmalar yapan

Gürgey ve ekibi, bu ülkelerde de mu-

tasyonun yüksek oranda bulundu¤unu

tesbit etti. Gürgey’in bu konuda bir

varsay›m› da var: tromboza yatk›nl›k

yaratan bu mutasyonun önce Orta As-

ya’da ortaya ç›kt›¤›n›, göçlerle Avrupa

k›tas›na yay›ld›¤›n› ileri sürüyor. Gür-

gey’in hipotezini, daha sonra Orta Do-

¤u ülkelerinde yap›lan çal›flmalar da

destekler nitelikte.

Çocukluk dönemi trombozlar›n›,

yafl guruplar›na göre ay›rarak incele-

yen Gürgey, yeni do¤an bebeklerde ve

10 yafl›na kadar olan çocuklarda beyin

damarlar›nda, 11-18 yafl aras›ndaki

gençlerdeyse derinden seyreden toplar

damarlarda,  (derin ven trombozu) da-

ha fazla geliflti¤ini saptad›. 

Gürgey, Hemofagositik Sendrom

(HLS) konusundaysa özellikle genetik

geçiflli olan hastal›k üzerinde çal›flma-

lar yap›yor. Araflt›rmalar, bu hastal›¤›n

di¤er dünya ülkelerinde ender görül-

dü¤ü halde, Türklerde ve Japonlarda

daha s›k oldu¤una iflaret ediyor. Gür-

gey’in, Dünya Histiosit Hastal›klar› g-

rubuyla yapt›¤› bir çal›flma, hastal›¤›n

özellikle Türklerde s›k oldu¤unu da

gösterdi. Gürgey bu veriyi flöyle aç›kl›-

yor: “Ülkemizde akraba evlili¤i s›k ya-

p›ld›¤› için, genetik geçiflli hastal›klar›n

di¤er ülkelere göre daha fazla bulun-

mas› flafl›rt›c› de¤il. Bu bilgiler bize, he-

mofagositik sendromla biz Türklerin

u¤raflmas› gerekti¤i mesaj›n› verdi. Ça-

l›flmalar›m›zda, hastal›¤›n nedenlerini

ayd›nlatmaya çal›flt›k. Bu nedenle de

hastal›kla ilgili genifl kapsaml› çal›flma

yapabilmek amac›yla Ulusal Hemofago-

sitik Lenfohistiositoz çal›flma grubu

kuruldu.” 

Gürgey’in Dünya Histiosit Hastal›k-

lar› Grubu’yla birlikte yapt›¤› çal›flma,

ülkemizdeki hastalar›n yaklafl›k % 20-

25’inde, hücrede delik açan perforin

geninde mutasyonlar oldu¤unu göster-

di. Perforin gen mutasyonlar›n›n sap-

tanmas› son derece önemli. Çünkü,

mutasyon bulunan hastalara kemikili¤i

nakli yaparak, onlar› tedavi etmek ola-

s›. Hemofagositik Sendrom genetik ge-

çiflli oldu¤u için, ailelerin birden fazla

hastal›kl› çocu¤u da olabiliyor. Gür-

gey’e göre, ailede, anne babada ya da

ilk hasta çocukta perforin mutasyonu

bulunursa, do¤um öncesi tan› konula-

rak ailelerin ikinci kez hasta çocu¤a sa-

hip olmalar› engellenebilir. Gürgey’in

bu konudaki hedefi, hastal›¤›n erken

tedaviye al›nmas› ve do¤um öncesi ta-

n›s›yla ilgili giriflimlerde bulunabilmek. 

G ü l g û n  A k b a b a
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International Society of Hematology (ISH),
European Society of Pediatric Hematology and
Immunulogy (ESPHI), Türk Hematoloji Derne¤i,

Türk Pediatrik Hematoloji Derne¤i, Milli Pediat-
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Aytemiz Gürgey evli ve iki çocuk sahibi.

Çocuk Kan Hastal›klar›na Çözüm

Aramakla Geçen Bir Yaflam
.


