TELEVIZYON AMERIKA'YI DEGISTIRIYOR MU?

yi bir elestirmen ve yazar olan Alistair Cooke

TV'nin Orkiitdcd kuvvet ve gizilgliclini
(potansiyelini) ilan etmektedir. Asagidaki yaz
onunla yapilan bir réportajdir,

Soru

Cevap —

Bay Cooke, son yirmibes yilda genis bir
sekilde yayilan televizyonun Amerika-
hlar iizerindeki en garpici etkisi nedir ?
Bence televizyonun en carpici etkisi
Ingiliz dilini kavramaya egilimli bir
kusagin yetismesine neden olmasidir,
Bununla beraber, ebeveynlerinin sahip
olmadigy, fakat acgikca beliren bir
cokbilmislik de bu kusagin cocuklarin-
da gbrilmektedir. Duygularina c¢abu-
cak hitap eden konular hakkinda gok
fazla seyler 5grenmektedirler, Fakat bu
bilgilerin, onlarin zekd ve deger yargi-
larini ilgilendirdiginden pek emin degi-
lim. Televizyonun ikinci bir etkisi de
bize genis haberler vermesidir. Bence
bu &zelligi cogumuzun iginde bulun-
dugu az miktarda isterikligin nedeni-
dir. Karar verirken veya hilkiimeti
yonetirken hayaller, yeteneklerimizi
tiimi ile kaplar, ¢linkd biz her tarafta
olan diizensizliklerden siirekli bir sekil-
de haberdanzdir.

Bugiin, ¢ocuklarin gelismesini etkile-
ven faktorlerden televizyonun vyeri
nedir 7

Ebeveynlerden hemen sonra. Okul ve
dinsel 8gretimden ¢ok dnce.
Amerikan toplumu televizyon nedeni
ile eskisine gore daha da sert midir 7
Televizyon sert yapabilir, disiinceme
gbre hasta veya basanisiz gergekten
psikolojik dengesini yitirmis kisilerde
televizyon araciligi ile sert davranisla-
rin diislinGliip planlandi gdriilmiistiir,
Televizyon kétil haberleri aniden yay-
ginlagtirmakta, bu da dlnyanin her-
hangi bir yerinde aynen kopye edil-
mektedir. Televizyon veya baska bir
yayin organinin en Snemli Szelligi
haber yayinlamasidir, nasil bizim kor-
kularimizi yaymnlar onu bilemem. Sura-
st gok basit ki siddet gegcmise oranla
daha da fazladir, dnemli olan nokta
siddet olaylari hakkinda televizyon
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araciligi ile bilgi sahibi olmamizdir.
1926 yilinda vatan hasreti ile dolu bir
hafta gegirdim. Diisiimde gérdiklerim;
Hindistan'da kitlik, Almanya‘da igsizlik
niimayigleri, Afrikalilarin aghktan &l-
meleri, Ingiltere’de genel grevden do-
layi hayatin felce ugramasi, Fransizla-
nn Fas'ta carpismalan, Ispanya'da
ordunun isyana hazirlanmakta olma-
siydi. Béyle olaylan arzu edersek
okuruz. Simdi bunlarin hepsini televiz-
yondan izliyoruz.

Televizyon yapimcilari nasil sertlige
kargi bir istegin bulundugunu bilmek-
tedirler 7

Onlar istatistiksel gercek olarak kabul
ettikleri tasnif sistemlerine bakmakta-
dirlar. Fakat halkin cok fazla bir kismi
televizyonu isitilebilen bir duvar gaze-
tesi olarak kullanir. Televizyon devam
ederken seyirciler kavgaya, uykuya,
oyun oynamaya devam etmektedirler.
Istatistikler de “Zaten kisilerin istedik-
leri budur” demektedir. Gergekte iste-
dikleri zaman dikkatlerini televizyona
verebilirler. Televizyon yapimailan ge-
lir getirene dogru ydnelmektedirler,
tlkemizde televizyonun baslica gbre-
vinin ticaret oldugunu cg¢ogunlukla
unuturuz.

Ingilizlerin program yapimi ve ticari
kisimda uyguladiklar siki kontrol sekli
bizim tilkemiz igin de yararh olabilir
mi 2

Birlesik devletlerdeki yanlis bir gbriisde
televizyonun bagimsiz olabilme sege-
negine karsi olunmasi, televizyonun
ancak devletin mali olabilecegidir. In-
giltere’de televizyon devletin mals
degil, halk ortakhigidir. Halkin 6dedigi
icretle devam ettirilmektedir. Yetkileri
Parlamento tarafindan simirlanmustir.
Hicbir zaman hikiimetin politikas:
televizyon ybnetimine karisamaz. Ger-
cekte bir ¢ok Ulke BBC'nin herseyi
istedigi gibi yapma bagimsizligindan
korkarlar. Bir kag yil énce BBC'nin
tekeli hakkinda protestolar oldu. Bu-
nun (zerine Parlamento hemen ticari
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bir sebeke kurulmasina izin verdi.
Fakat bu sebeke televizyona Alec
Guinness ve julie Andrewst cikaran
rekldmcilar degildi (Amerika'da bu igi
reklamcilar yapar). Onlar zamani, bir
rekldimcinin gazetede siitun satin al-
masi gibi satin alirlar. Ingiltere’nin
ticari televizyonunda reklamcilar ne
satin aldiklari hakkinda &nceden bir
bilenden fikir sormazlar, dnceden bili-
nen bir programi ydnetmezler. Belirli
bir zaman segerler, bu zamana gore
para dderler. Diger bir deyisle reklamci
yapimdan uzak tutulmaktadir. Bu
&nemli bir noktadir.

Televizyonun politika ile iliskisi nasil-
dir?

Haddinden fazla. Televizyon politika-
nmin tm mekanizmasini etkilemigtir.
GCegmis glinlerde fikirlerimizi gizler,
valniz okumayi arzuladigimiz kitaplari
okurduk. Fakat giinUmiizde ¢ogu kisi
sehirlerin nasil yonetildigini, kongrele-
rin nasil yapildigini, kanunlarin Kong-
reden nasil gectigini ve nasil rafa
kaldinldigini, kulislerin kanun yapan
kimseleri nasil etkilediklerini hep tele-
vizyondan &grenmektedirler.

Bu saglikli bir etki midir ?

Bence evet. Fikirlerinizi kendinize
sakliyordunuz, boylece cahillik insam
mutlu eder.

Birlesik devletler toplumunda TV'nin
yarattigi olumlu etkilerden hangilerini
sayabilirsiniz ?

Daha dnceden belirttigim gibi tlkemi-
zin yonetimi hakkinda ¢ok genis bilgi
vermektedir. Bunun yanisira bir gaze-
tenin veremeyecegi sekilde bizi haksiz-
liklar, su¢ ve yoksulluk hakkinda bilgi
sahibi yapmaktadir. Bu sekilde ortamin
kendisi iyi bir bilgi kaynag olmaktadir.
Bir annenin perisanhig), bir maden
isgisinin ylrekler acisi kéylnU g&riir-
stinliz. Bu sizi merak edip de okumak-
tan ¢ok zorlar.

Vietnam Savag sirasinda aymi nedenle
savas hakkinda aninda ve daha canl
bilgilerimiz mi oldu ?

Evet. llk kez olarak Vietnam savag
alaninda cekilen sansiirsiiz bir film
seyrettik. Kendi tarafimizdan olan,
fakat nigin savastiklarini bile bilmeyen
ve bu isten nefret eden Kkigilerin
fikirlerini duyduk. Bu kisiler igin
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venidir ve pek dogal olarak askeri
yonden, moral degerleri bakimindan
da yikicidir.

Bu, serbest toplumla totaliter toplumu
kargilastirirken bir engel olur mu ?
Mutlaka. Vietnam hakkinda bilgi ve-
renden’ daha iyisini gérmedik. Yikimi,
istirabi ve siddetli ¢lrlimeyi gordik.
Gergek tiimii ile moral bozucu idi,
Sunu sorabiliriz; Rus ve Cin halklarinin
sadece kendi hilkiimetlerinin istedigi
seyleri Ogrendiklerini  bildigimizden
gercegin timil ile karsilagtigimizda
bununla nasil savasabiliriz 7 Bir yerde
hiirriyet bizim hem gurur kaynagimiz,
hem de izdirabimizdir. Televizyon da
bunu genis dlglide yansitir.

TV kiiltiirel fonksiyonunu ne denli
yerine getirebilmektedir 7

I¢tenlikle séyleyeyim ki bence bu isi
cok iyi bir sekilde yapmaktadir, dyle ki,
eger, TV Elizabeth | déneminde olsay-
di, glinde & saat tiyatro yayim ile
Shaekespear’i bir haftada bitirmek
mimkindi. Televizyon materyalleri-
nin seyrek olarak birinci sinif oldugunu
soylemek dogru degildir. Diinya {ize-
rinde giinlin 24 saatinde ne olup
bittigini dakikasi dakikasina izleyebi-
len birinci simif bir yazi sistemi yoktur.
Diyebilecegim toplumumuzda televiz-
yona fazla ilginin bulunmasidir.

Gelecekte TV'nin Amerikan toplumun-
daki rolti ne olacaktir ?

Sunu gok iyi biliyoruz ki kapali sistem
egitimlerde ¢ok yararli olacaktir. Ben-
ce efiitimin gogu uzaktan kontrol edi-
lecektir. Bu kontrol da yetersiz gret-
menler yerine iyileri tarafindan olmali-
dir. BOtUn bilim dallarinda, &zellikle
tip alaninda TV fevkaladde bir &gretim
araci olabilir.

Televizyonun daha ileri olarak baska
hangi etkilerini gorlyorsunuz ? Orne-
gin giinliik konugmalanmizda.

Beni dislindiren sey televizyonun
kétil aliskanhiklara herhangi bir aragtan
gok daha gabuk alistirmasidir. Cocuk-
lar Ingiliz dilinin k&t taraflarini tele-
vizyondan &grenirler ve bu &grenig
gogunlukla rekldm programlarindan
olur. Dildeki “inceleme” onu iyi anla-
silmaz bir sekle sokmaktadir. Artik in-
sanlar kelimeleri iyi telaffuz etmek igin
dudaklarini 1slatmamaktadirlar. “Sika-



go'da yagmur yagmaz” yerine “Sikago
bélgesinde yagis yok” denmektedir.

— Amerikalilar televizyon seyrettikce ve
televizyondaki tilketici ilanlar gordiik-
ce daha mi huysuz olmaktadirlar 7

Cevap — Bence evet. Televizyon bireylerin ol-

gunluk ve karar vermelerinde zorlayici
bir unsurdur. Bu zorlayicilik sadece
basinin oldugu giinlerden ¢ok daha
fazladir. Cogu insan timidini keser ve
huysuz olur.

Soru

Soru

— Bu bizim milletge olaylara seyirci kal-
mamiza yardim eder mi 7

uhsal gerilim yasamin 8ziidir ve her yénii

ile hayat: etkiler. Fakat gerilimlerin devam-
g viicuda tamir edilemiyen ve geriye déniil-
mesi imkansiz zararlar verebilir. Birikmis gerili-
min etkisi de en cok ileri yaslarda ortaya cikar ve
6liimle sonuglanir. Buna karsilik gerilimsizlikte
bir tiir &limdiir.

Viicutta gerilim fiziksel bozukluk, gtiriilti,
kalabalik, yakin bir kimsenin kaybi, catisma,
stkinti, hayal kirikhig), basanisizlik, elestiri gibi dig
etkilerden veya valniz bagina metabolizmadan
meydana gelebilir.

Tum gerilim kavrami Montreal Universitesi
Deneysel Tip ve Cerrahi Enstitilsii MUdird ve bu
konuda diinyanin en bilyiik otoritelerinden biri
olan Dr. Hans Selye tarafindan diistintilmis ve
gelistirilmistir.

Gerilim viicudun ig ve dig cevrede meydana
gelen degismelere kargi verdigi sabit bir biyokim-
yasal cevaptir.

Dr, Selye sdyle agiklamaktadir : “Bu durum,
aynen aydinlatmak, isitmak veya bir zill ¢almak
icin kullanilan elektrik yiikli biyik bir pile
benzer. Elde edilecek sonuglar birbirinden ok
farkli olmasina rag@men sonug olarak kullanilan

elektriktir”,
Yani bir kiginin Irlanda at vyanslaripda

miigterek bahsi kazanmasi veya kardesinin 1m0
fikrine kendini ayarliyabilmesi ile soguk, sicak,
seving gibi 6zel durumlara uyabilmesi tamamen
ayndir. Fakat bu iki durumda da elektrik
6reginde oldugu gibi biyokimya reaksiyonu her
zaman igin aynidir.

Cevap — Bu bizi kimsenin 8lgemeyecegi bir yere
getirir ki bu da memleketin manevi
kuvvetidir. Eger olgun insanlarsak,
hiirrivetimizin sinirint bilivorsak ve bu
biiyilk goriis sansindan haberdar isek
kararlanmizi vermekte nefret etmeksi-
zin serbestiz. Sonug olarak bu bizim
egitim, dzellikle ilk Ogretim sistemimi-
ze dayanmaktadir. Eger halk kitleleri
kot ve eksik egitilirse, bu kisiler
hiirriyetlerinden ekmek ve eglence igin

vazgecebilirler. ER'S DICES T ten
Ceviren : Sevda ALTINORS
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Dr. Selye’nin ¢alismasina dayanarak biyolojik
gorls acisi bakimindan hayatta iki biiyiik hakikat
vardir ; lireme ve kendini koruma. Dr, Selye
biitin galiyma hayatini  kendini korumanin
biyokimyasal mekanizmasini veya viicudun ko-
runma sistemini agtklamaya adamustir.

Ruhsal gerilim korunma sisteminin bir bali-
miidiir.

1926'da Tibbiye ikinci sinif talebesi iken
insanlarin hasta olduklari zaman kliselegmis
birtakim direnigleri oldugunu gérdii. Hocalan
ayriliklarin {izerinde dururken o benzerliklerin
farkina vardi. On yil gegmemisti ki, 1936'da, bu
tek tip direnige laboratuvarda kobay hayvanlarini
incelerken rastladi. Iste o zaman gériistint ispat
edip bir teori haline getirdi.

Dr. Selye'nin kabul ettigine gére viicutta
fiziksel veya psikolojik her etkive tek bir esas
tepki vardir ve bu tepkiyi Genel Uyusma
Sendromu (G.A.S.) olarak adlandirmistir.

G.A.S. gerilim halinde olan bir organizmada
yani organizmaya cevap vermesi sart olan bir
uyarida bulunuldugu zaman meydana gelen
belirgin olmayan tepkilerin timidar,

C.A.S. da li¢ basamak vardir : Birincisi alarm
tepkisidir ki, bu viicudun koruyucu kuvvetleri
olan kollara genel bir uyandir. lkinci basamak
direnme devresidir. Bu devrede normale doénebil-
mek igin fazla miktarda enerji ve kuvvet
harcanir. Ugiincti basamakta ise biitiin enerji ve
kuvvetin tilkenmesi ile meydana gelen yorgunluk

(Devama 48. Sahifede)
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