sene kadar Snce lspanya'daki malralardan
15-“““ birisinin duvarina bir ressam bal pete§inden
bal alan komsusunun resmini gizmisti. Gegen 10.000
yil zarfinda hig kimse baldan daha tatli ve saf bir
yiyecek kesfetmemistir.

Bilesimindeki an &nemli madde clan «meyva je-
keris levillozdan dolay) seker kamizindan daha tat-
Irdkr. Hangi. sofra gekeri gegmis yazlarin gines 151-
gini biriktirerek tasiyabilir. Veya elma, portakal.
yonca ve thlamur gigsklerinin saf kokularimi sine-
sinde toplayabilir? Sofra sekerinin tuz gibi tek bir
tadi vardir. Her gesit balin ise kendine gdre bir
fezzeti vardir. icinde nektar bulunan 2.000 gesit bit-
kiden arilarin emdig§i sivinin hear nevini inceleme
calismasi zevk ehli bir kimsenin biitin &mriince si-
rebilir.

Bal, biitiin yiyeceklerin en safidir. lyi olounles-
tirildig zaman seker konsantrasyonu o kadar yil-
sek olur ki bakteriler bir ki saatten fazla iginde

Donald Culross Peattie

Mistr Kral
zarda (3.300 yillik) kararmis ve sertlesmis, fakat
Balda y=-
pilan hilenin artaya gikmamas) imkénsizdir. Sulandi-

yasayamazlar allesine ait eski bir me-

saflifini kaybetmemis bal bulunmustur

rilinca hemen bezulmaktadir. Bal petednin mumu
ve arifarin kend: gudde ifrazati da aynen taklid edi
lememektzd'r Bugln garsida saf highir sey yoktur,
fakar bal wardir.

Balin safligi ve tatlilidi sembolik olarak Misir-
lilardan zamanimiza kadar biitin dugin merasim-
lerine girmistir. Macaristan’'dan Hindistan'a kadar
bal;

ve hususi eflencelerde kullanmilmis wva evlilik bas-

pastalarda pismis, sarapta saf sekilde umumi

langicinin bir pargasi olmus, bir gok dillerdeki ba-
lary tébiri buradan alinmustir.

Bu gok eski ve esrarli yiyecek, yerydzlinin ha-
rikalarindan biridir ve haserelerin en geligmis tlirl
olan arilarla, yesil dinyanin en giizel siisii olan gi-

ceklerin yakin miinasebetleri neticesinde meydana
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Bir bal arisimin geligmesi

gelir. Tabiat gigeklerin sekillerini arilar cezbedecek
tarzda ve arilari da giceklerdeki tozlari tasiyacak ve
onlarin toz ve nektarini alabilecek bir ozellikte ya-
ratmistir. Eder arilar olmasaydi, belki 10.000 gesit
gigek sénilk kalacak ve gigekler clmasayd: arilar da
yagamayacakti.
Her ari, karanhik olmadan 8nce pete§ine gitiir-
igin belki kendi
tasir. Yarim kilo bal igin g¢igzklers arilarin 37.000

mek agirh@imin on misli nektar
kere gidip gelmeleri gerektigi hesaplanmistir, Bal
arisi gigeklerin sevgilileri iginde en sadik ve ted-
birll olanidir. Bir esek arisi, kelebek veya guguk
kusu bir gicekten dider ¢icede dolasirken bitlin toz-
lari birbirine karistirir. Sadece bal arisi devamli
olarak muayyen bir zaman zarfinda, iginde en gok
nektar) ihtiva eden tek bir gesit gicege konar. B3y
lece her goncaya kendi tozunu asilar ve o miiddet
bittigi zaman bir tek tip bal meydana getirmis olu-.
f;te bunun igin aricilar glizel ve lezzetli olanlary
birbirine karistirsalar bile, gene de ¢ok zaman saf
esmer bugday veya yonca bali satabilirler,

ilkbahar sonlarina dogiru, nektar miktarinin bi-
tin giceklerde ‘bollasti§) zaman, arilar calismaktan
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neredeyse Glecek hale gelirler. Her galigkan arinin
kaderi son lokmayi petede getirmede caligirken can
vermektir. iki {18 alty hafta arasindaki bu yorucu

calismadan sonra bir tarlaya veya gole diser, kay-
bolur gider. Fakat onun yerini hemen ilk nektar
ugusu yapan baska bir ar alir. Hepsi bir bal pete.
§ini yiyecekle donatmak igin yilda 17 milyon mil
vgusu bulan devamli hava akininin fertleridir, Bir
150 kilo bala ihtiyag

vardir. Bunu arttirmak igin, meseld sizlerin ve be-

petedi canh tutabilmek igin

nim biskivilerimizin Uzerine bal siirebilmemiz igin
petek isgilerinin milyonlarca mil daha fazla ugus
yapmalari gerekmektedir.

Har nektar damiasi, madenleri, enzim| ve yiye-
cekleri muhafaza edecek bir harikadir. i;inde de-
mir, bakir, manganez, scdyum, potasyum, fosfor,
proteinier ve vitaminler vardir, Arinin organik kim-
ya bilmesine ihtiyag yoktur. Sizlerin ve benim d=
onu hatirlamamiza zaten lizum yoktur, fakat bu
konu ile ilgilenenler; bir gok diyabstiklerin zofra
sekeri, onlar igin &ldirlcl oduu zamanarda, bals

nasil ihtiyaglari oldudunu ve balin bebeklerin kal-



Bal arisinin iig gegidi :

isgi ar1, erkek ari, ari beyl. l5¢i ar1 O¢Uinden en kiglgu ve en caligkanidir. Ge-

nellikle gérdigimiz arilar hep is¢i arilardir,

siyum almasinda, kemiklerinin kuvvetlenmesi) disle
rinin dizelmesinde nasil 8nemli roll oldugunu Izah
edebllirler.

Bocek uzmanlari bile, nektarin nasil bal haline
gald'§ini tamamen anlamis dedildirler. Onlar dik-
katle takibaden aricilar, araziye gikan ve nektar
getiren arilarin bu yilki petekte bekleyen daha geng
arilarin afizlarina bosalttiklarini
Daha sonra bunlarin dillerini Igeri disari sokup ¢i-
kratarak nektardaki su miktarini buharlastirdiklari

soylemektedirler.

ve sekerleri levilloz ve dekstroz denilen maddelere
kimyevi sekilde geviren bazi enzimler ifraz eftikle-
rini lleri sirmektedirler. Sonra ise bu geng isgi ari-
lar, petekteki agik yerleri tepeleme meydana getir-
dikleri maddeyle doldururlar. Bu deliklerin Uzerleri
mumdan basliklarla kapatildiktan sonra dahi igle-
rindeki enzimler, sekerler Uzerindeki tesirlerini de-
vam ettirirler. BBylece bir kag hafta sonra ham
bal, olgun bal haline gelir ve aricilar onu ya petek'e
beraber satarlar veya santrifuj sistemiyle slizerek

bir Haziran giiniinin tazeligiyle satisa arzederler,

Pasta ve tathicilar bali &nemli miktarlarda kul-

lanmaktadirlar. Cndan yapilan her yiyecek iyi ka-
liteli olur ve daima tazeligini muhafaza eder. Titln
sirketleri senede milyonlarca kilo distik evsafli bal
satin alirlar, bu titontd muhafaza etmek, nemlen
dirmek ve karistirmak igin kullanmaktadiriar. Bal,
ayni zamanda el losyonlarinda, Bkstiriik suruplarinda
ve golf toplarinda ham madde olarak kullaniimakta-
dir.

Bir yiyecek olarak mikemmel hayatin bir he-
diyesi olarak da bal gok kiymet ifade etmektedir.
O .diinyadaki bitiin insanlarin yarariari igin ari ve
cicedin mistereken meydana getirdikleri bir eser-
dir. Yavas yavas, fakat devaml artan bir gelismeye,
ufak da olsa, bir damla ile katkida bulunma sekli-
ni postermesi bakimindan insanlara bir &rnek ol-
makta ve onlari disinmeye sevketmektedir. Bu,
gergekten degerli besini yemekle de insanlar tabia.
tin bu ilahi vazifesini tamamlamaktadiriar.

Reader’s Digest'ten
Ceviren : Fevza ARIKAN
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