Verimli ve Giivenli Bir Yasam
Ergonoml

NSAN vyapug ise karst bikkinlik, bit-
kinlik, isteksizlik, beceriksizlik, kagis,
gecimsizlik gibi antisosyal kisilik dav-
raniglar gosteriyorsa, o insan fizyolojik
kapasitesini agmisg, yorulmus ve bu ne-
denle psikolojik ézellikleri bozulmustur. Za-
ten insanin biyolojik bir varlik olarak doldura-
bilecegi hacim, erisebilecegi ve basan ile de-
netleyebilecegi uzakhk, optimum hareket ye-
teneklerinin sinirlan da bellidir. Bu nedenle
calismast sirasinda tiikettigi enerji, iirectigini
asarsa yorgunluk baglar. Once organ ve yap
taslan zorlamip fizyolojik olarak yipranma orta-

Bir iilkenin ekonomik kalkinmasinda ¢ok
dnemli bir faktor olan ergonomik ¢alisma
tarzinin, ilke diizeyinde yayginlasmasi ve
konu ile ugrasan her bireyin ortak kaygisinin
olmasi gerekmektedir. O halde incelikle
nedir ergonomi, amaci nedir sorusunu sorarak
konuya agiklik getirelim.

Ergonomi bir yandan verimliligi artirirken
diger yandan insanin daha rahat, daha az yoru-
larak ve daha ax is kazast ve meslek
hastaliklarina maruz kalarak ¢alismasint
saglamatk gibi onemli islevieri olan, ana amaci
ekonomik kalkinma olsa da, insant on plana
ctkartan bir bilim dalidrr.

Genis bir yelpazede bircok yonden islenen bu
bilimi, endiistriyel sistemlerin tasarimindan
tutunda, mimarh# iligkileri, egitim, cevre,
yaslhilik gibi bircok fonuda bulabiliriz.

O halde onemli olan ergonominin genel
ilkelerini iilkede yagayan biitiin insanlarin
uygulamast ve bunu bir calisma felsefesi
haline getirebilmektir. Boylelikle bir opera
sanatgisinin durug sekline gore ¢ikaracagt ses
bile daha nitelikli olabilecektir.

ya citkarken, yorgunluk ile psikolojik tzellikler
de yitmeye baslar. Ashinda bu durum, insani
robotran ayiran en keskin ama en insani dzel-
liktir. Ancak insan vapug iste verimliligi de
artirmak zorundadir. Iste burada ergonomi
devreye girer ve bir yandan verimliligi artirir-
ken diger yandan daha az yorularak ve daha az
is kazasi, meslek hastaliklarina maruz kalmay
saglamak gibi énemli islevleri ortaya ¢ikanr.
Bu bilimdeki calismalar insan-makine iliskile-
ri olarak da adlandinlabilir, zaten Ergonomi
kelime anlami olarak (eski bir Yunanea terim)
ls Bilim demektir.
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Tarihsel Siirec

Bu bilimdali bilingli ya da biling-
siz olarak ilk ¢aglardan beri vardir.
Ancak konu ile ilgili ilk calismalar
F.W. Taylor’a aittir. 1890’lar da, in-
san basarnsinin arurilmasi icin kii-
reklerin sekli tizerinde ¢aligmalar
vapan Taylor’dan sonra ergonomi-
nin gelisimi IL. Diinva Savasi'nda
biiviik hiz kazanmistir. Savasin, hiz
arusindaki en biiyiik etkisi ise aske-
ri alandaki teknolojik rekabert olsa
gerek. Savas sonrasi da calismalar
insanin isbarisi tizerinde yogunlas-
mig ve farkl bilim dallarim biraraya
getirme diisiincesi; bilim dallarinin
birbiri arasindaki kopuklugundan
dolavt dogmustur,

Anatomi, fizvoloji. psikoloji, is
sagh#, makine mithendisligi, mima-

Bilim insan icin vardir. Bilim ve teknolojideki
alimlarla gerek tarloda gerek fabrikada
insan fokiorii ark daha verimli kullonihyor.
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r1, gibi birgok bilim kolunun uzman-
larint bir arayva getiren Ergonomi
Arastirma Konseyi ilk kez Ingilte-
re’de kurulmustur. Yapilan calisma-
larin Ergonomi olarak nitelendiril-
mesi de bu konsey tarafindan 1949
vilinda kurumlasmistr, 1964 yilinda
ise Uluslararasi Ergonomi Derne-
gi'ni kurma yolunda ¢ahismalar yo-
gunlagmustir.

Bugiin diinyada 50’den fazla iil-
ke bu konuda arasurma vapmakra-
dir. Oyle ki Ingiltere ergonomiyi or-
tadgrenimde okutulan dersler arasi-

na almistr. Universitelerde ise li-
sans ve yiitksek lisans ders program-
lar arasindadir,

Ulkemizde ise ergonomi OD-
TU, I'TU- Bogazigi, Dokuzevyliil
iiniversitelerinin Endiistri Miihen-
disligi bolitmlerinde, lisans ve yiik-
sek lisans ders programlan arasinda-
dir. Ayrica Cukurova ve Ankara iini-
versitelerinin Ziraat Fakiiltelerinde
Tanmsal Mekanizasyon Béliimle-

rinde arastirma ve dgretim vapil-
maktadir. Tarimsal Mekanizasyon-
da ki, ¢alismalar 1930’ larda Max




Planck Enstitiisii'nde baglatlmisur,
Atla ¢ekilir ot bigme makinelerinde
pedal hareketi gibi baz1 ergonomik
sorunlarin incelenmesi burada yapi-
lan ilk ¢alismalardir.

Ergonomideki ¢abalann hepsi,
insana insanca bir ortamda ¢alisma
olana@ verebilmek igin yapilmakra-
dir. Zamaninin biiyiik bir kismim
¢alisma yerinde gegiren insanin, bu-
lundugu ¢evredeki kosullarin, yer-
lestirme diizeninin ve kullanilan
vardimer arag ve gereglerin opti-
mum verim saglayacak sekilde dii-
zenlenmesi gerekrigi diisiincesin-
den hareketle ergonomi bu diizen-
lemede 6nemli rol oynayan bilim
dali olmugtur,

Aslinda ergonomik vaklagimlara,
yagamimizi adapte etmemiz, ger-
geklestirdigimiz her aktiviteden op-
timum verim elde etmemizi saglar
ki bu durum yasam kalitemizi yiik-
seltmemiz demektir,

Insan Ozellikleri

Ergonomik agidan bakildiginda
bir iiretim sistemi igerisinde insan
vardir, makine vardir ve ortam var-
dir. Bu ii¢ 6ge icerisinden insani bir,
makine ve ortam bir grupta topla-
yarak tnce insanin 6zelliklerini irde-
leyelim. Insanin fizyolojik ve psiko-
lojik olmak iizere belirgin iki ozelli-
#i vardir. Fizyolojik ézellikleri, geli-
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sebilen kuvvet, yanitlama siiresi,
viicut dlgiileri, yasi ve algilama or-
ganlandir. Aynica insanin hastalikla-
ra karg1 direng, uyku ve dinlenme
siireleri, metabolik is verimi ve kas
gerilimi gibi 6zellikleri de vardur. Ve
bu 6zelliklerin hepsi insandan insa-
na hatta insanin bulundugu durum-
lara gore de degisim gosterir.
Insanin psikolojik dzellikleri ise
heyecan, seving, iiziintii gibi; duy-
guya sahip olmasidir ki onu bir ma-
kineden bircok farkli kilan en belir-
gin dzelliktir bu. Peki psikolojik so-
runlann kaynag nedir? Bu sorunun
vanitint uyugmazhik yani sasirma,
yanilma, unutkanlik, iiziintii, ailevi
sorunlar, meslek sorunlan, ekono-
mik zorluklar, giivensizlik olarak
gosterebiliriz ve bu durumlar insan-
da kizginhk, ofke, isteksizlik, ilgi-

sizlik ve tembellik yaratabilir. Bu
durumda; daha éncede belirtildigi
gibi, kisinin yaptg ig olumsuz yin-
de etkilenir.

Ortam ve Makine
Ozellikleri

Makine ile iiretimde ya kapal
calisma odalan ya da dogal ortam
devreye girer. Her iki durumda da
makinenin varattug olumsuz 6zel-
likler, iiretim sistemi ig basarisini ve
giivenligi etkiler. O halde ortamin
ve makine zelliklerinin yapilan isc
gore ergonomik ag¢idan optimum ve
maksimum degerlerini bilmek ve
saglamak gereklidir. Fakat ve yazik
ki yapilan incelemeler gdstermigtir
ki, galigma yerlerinde insan saghgi-
na etki eden birgok elverigsiz du-
rum vardir. Isveren bazi masraflar
yaparak énlem almak yerine, is¢isini
kotii kogullarda ¢alisurabilmekredir.
Ornegin giiriiltiiniin ¢ok oldugu or-
tamlarda pratik ve basit bir ¢éziim
olarak ig¢cive kulaklik kullandirabilir
va da zehirli maddelerle ¢alisanlara
maske verilebilir. Eger tespit edilen
kitii kogullar diizeltilirse, hem ve-
rimlilik artar hem de kaza ve ekono-
mik kayip minumuma iner. Bu ko-
sullarda ¢alisan insanin da, siiphesiz
verimliligi arrar.

Unutmayalim, vasadigimiz ¢ag
her ne kadar mekanizasyon, otomas-
yon, bilgi islem teknolojileri ile ig
ige bile olsa yaptigimiz is yine bize,
vani insana muhtagur. [s ve islem-
lerdeki ¢agin gerirdigi farkhilagma
¢ahisanlann sayisini azaltmayip sade-
ce kigilerin istthdam seklini degistir-
mekredir. [nsan yapug is ortaminin,
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ig ve islemlerin ve psikososyal ¢ev-
renin streslerinden vine etkilen-
mekte ve belli diizevde de olsa be-
densel ve mental giiciinii harcayarak
girevini siirdiirmektedir. O zaman
insana makine ve ¢aligma ortaminin
uvumlandinlmas: gerekir. Yani in-
san igini yaparken harcadi@ statik
gii¢ en aza indirilmelidir. Nasil my,
goriis alani, galisma alam, ¢alisma
geregleri, kapi, koridor, dolap, ta-
van, merdiven, basamak, yokuslar
gibi diger unsurlar isin durumuna
gire uyumlu hale getirilerek.

Insanin isini yaparken harcadifi
dinamik ¢abayi en aza indirmek. Bu
da diigmeler, tuslar, pedallar, levye-
ler ve diger elemanlan uyumlu hale
getirmekle olur. Bir diger unsur da
harcanan zihinsel ¢abamn azalulma-
sidir. Ornegin ortamin gliriiltiistini
gidermek; gorsel, igitsel sinyallerle
saglanabilir. Caligma kosullar da
¢ok dnemlidir. Kisinin harcketleri,
durus sekilleri kisitlanmamaly, is gii-
venligi saglanmali, ise monotonluk,
gerilim veren unsurlar bertaraf edil-
melidir. Motivasyon saglanmalidir.

Cevre kosullan ise olumsuzluk-
larin ortava ¢itkmasinda etkili bir di-
ger unsurdur, Ortamin sicak - soguk
olusu, nemliligi, ticresimi, aydinlan-
md, hava akimi, buhar ve gazlar,
toksik maddeler, toz, basing, renk
ve manzara, dizayn, temizlik insan
iizerine tnemli etkiler olan etmen-
lerdir. Iste ergonomi bu olumsuz et-
menlerin ivilestirilmesini kendine
bir ufras edinmistir.

Ergonomi yvasamimizla beraber
yiiriitmemiz gereken bir tarzdir. O
halde gelin ergonomnin yagamimizi
nasil etkilevebilecegini trnekleri ile
gorelim.

Bilgisayar
Kullananlar ve
Ergonomi

Bilgisayar ile calisanlar bilgisa-
yarlarindan baska ¢alisma masas: ve
iskemle kullanirlar. O halde ekranla
¢ahisilan isyerlerinde calisma masasi
ve iskemlenin ¢alisanlarin antropo-
metrik ozelliklerine uygun olmasi
gerekir. Giiniimiizde bityiik élgiide
bu gereklilik ergonomik yénden ar-
zulanan diizeydedir. Bununla birlik-
te ¢aligma masasinin ve iskemlenin
olmasi gereken ozelliklerini kisaca
actklamada fayda vardir,

Calisma masast yeterli kullanila-
bilir alanda, yverden yiiksekligi 700
mm civarninda, veterince bacak ve
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ayak hareketine olanak verecek se-
kilde, yiiksekligi ayarlanabilir ve
masa yiizeyi mat, % 30-50 arasinda
vansima katsayih olmalidir. Iskem-
lenin ise tercihen 5 tekerlekli, orur-
ma yiiksekligi ve orurma diizeyi egi-
minin kol davamalanmn ve sirthgi-
min ayarlanabilir olmas istenir.
Biyle bir ortamin ¢evresel kogul-
lart da onemlidir. Ornegin ekran ba-
sinda ¢alisana bikkinhk verecek de-
recede ve siklikta ortava ¢ikan en
biiyiik problem ekran iizerine yansi-
malardir. Aydinlanma da kullanilan
elemanlar, pencere viizeyleri ekran
tizerindeki bu vansimanin nedenle-
ridir ve yiizeyde olusan parlak nok-
talar ekranin bombesi nedeniyle,
kullanici hangi pozisyonda durursa
dursun, énlenemez. Bu durum ek-
ran iizerindeki harf ve isaretlerin
kontrasint azalurken, goziin uyum
saglamasini engeller ve ekranla olan
iletisim alis verisi zorlasir,
Ergonomik yaklagimla bu sorun-
lara su ¢oziimler getirilmigrir. Ay-
dinlanma; 151k yvogunlugu vaklasik
300-500 liiks, galiganin goriis alanin-
da 151k yansimalannin olmamasi, ba-
kig yéniiniin pencerelere paralel ol-
masi, aydinlanma elemanlarinin
pencereye paralel dizilmesi Ayrica
giines 15181 alan genis pencere vyii-
zeylerine tente ve perde takmak, si-
radan lambalar yerine ekran i¢in ge-
listirilmis, vaydigi 1sifin biiviik bi-
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Kullamilmasi

Canan Cilingir
007U Endistri Mihendisligl Bofimi

Ulkemizde halen tretilmekee
olan binek arabakinmin ik sii-
ritet nifusunun antropomerrik
zelliklerine uygunlugu heniiz
kanitlanmany bir olgudur. Ovsa
antropometrik verilere uygun ra-
sartanmuy stiricli mahalli hem val
emniveti hem de siirticll rahathg
agisindan biiyik dnem tagimaketa-
dir. Ulkemizdeki binck arabalan gencl-
likle Avrupa standartlanr temel alinardk
tiretilmekre ve bunun Tirk kullamier
nitfusuna uygunlugu incelenmeden ka-
bul edilmekredir. Ulkemizdeki trafik
kazalarinin yitksek oranlan genellikle
stirfictl dikkatsizhigi ile agiklanmakea ve
bunlarm bir boltimiintin tasarimla iliskili
olabilecedi gizardr edilmekredir,

Yapilan arasurmalar ise antropomet-
rik verilerin araba tasanminda kolayhkla
kullantlabilecegini ortava koymugour. Ki-
su sfireli yoleuluklarda siiriicd tasarnm
aksakhklarsnin yol agabileccfi rahatsiz-
liklar pek hissetmemekredir, ancak
uzun sfireli yolculuklarda (sehirlerarast,
taksi softirleri) bu raharsizliklar daha be-

Otomobil Tasarmminda

Antropometrik Verilerin

lirgin olmakeadir. Imalat sirasinea bu tiir
aksakhklann giderilmesinin malivet ol-
dukea ditgiik olacafindan, iiretici firma-
lar agisindan bu tiir bilgileri toplamak
onemli bir fayda saglayabilir.

Halen Tiirkiye'de iiretiimekee olan
araba modelleri agisindan bu tiir bir de-
gerlendirme yapilmamis oldugundan bu
arabalarin kullanim dzellikleri ve rahat-
liklan ile ilgili degerlendirme yapmak
stiz. Konusu degildin Cesidi Kurumilarea
degisik niifus gruplarimin antropomerrik
dlgtimlerinin toplantyor olmas, bu tir
galiymalan biiyik Gleiide kolaylagtira-
cakur. Ambanizin sizle uynmlu olup ol-
madigant belidlemeniz igin agagidaki s0-
rulan vanitlamanz salik verivoriz,

1. Bileginizde veya avaginzda bir ra-
hatsizlik hissermeden kontrol pedallann
rahathikla kullanabilivor musunuz?

2. Pedala basmadiginizda ayaginizi
rahathikla koyabileceginiz bogluk var nu?

3. Kuzara aym anda gaz ve fren peda-
lina bastigimz oldu mu?

4. Diziniz veya bacagmzin
direksiyona garpnigr oldu mu?

5. Biitiin gésterge ve kontrol-
lant giirebilivor musunuz?

6. Herhangi bir gostergeyi
veya kontrolu gormek igin bagini-
7 gevirmeniz gerekivor mu?

7. Direksiyonun Kismien veya
tamamen engelledifi bir gosterge
veva kontrol var mi?

8. One egilmeden biitiin gos-
tergeleri okuyabiliyor musunuz?

9. Egilmeden bitiin kontrol-
lara kumanda edebiliyor musunuz?

10. Otururken bagimz arabunin
tavanina dokunuyor mu?

11. Emniyer kemerini bagladifiiniz-
da rahatsiz misiniz?

12, Direksiyonu rahathkla tutuyor
musunuz?

13. Iki saat veya dahy fazla sraba
kullandifimizda, viicudunuzun herhangi
bir yerinde afn veya cutukluk his-
sedivor musunuz? “Evet ise hangi
kisimlar?

14. Arabanizla hig kaza yaptniz mif
(Kigiik ¢izikler de dahil) “Evet”se
kaza sebebini dilsiiniin.

15, Geri gidiglerde yeterinee rahat
olarak arkayy gorebiliyor musunuz?

liimiinii tek vonde ileten ve parlama
olgusu olusturmavan lambalar kul-
lanmak ekrana filtre rakmak gibi.
Giirtilvilde tnemli bir ¢evresel fak-
tordiir. Bu nedenle bilronun giirill-
tilsii, maksimum 55-65 desibel ol-
masi ve gevredeki cihazlann giiriil-
tiiye Karsi izole edilmesi gerekir, Ve
odada ivi bir havalandirma, 21-23
OC sicaklik, % 45-55 bagil nem. 0,1
m/s hava luz olmahdir.

Burada belirrmedigimiz bilgisa-
yar klavyesinin dzelliklerinden tu-
tunda, harf ve isaretlerin gevre ay-
dinlanmasina karsi kontrasina, tusla-
rin vurus aninda parmaga belirgin
bir basing uygulavip, bovlelikle kul-
lamicinin dokunma duyusu volu ile
fonksivonunu yerine getirebildigini

“H

anlamasina kadar pek ¢ok zellikle;
bilgisayar donanimint kullananlar
vazihim sistemlerini belirli bir diva-
log iginde islererek, islerini verimli
bir sckilde gerceklestirirler.

Yaslanma ve
Ergonomi

Insan bebeklik, ¢ocukluk, geng-
lik, orta vag ve vashilik dénemlerden
gegerek vasama veda eder. Gergi bu
sireci normal gidisat diisiiniilerek
belirttik. Daha bebekken ya da en
dinamik g¢aglarninda g¢esitli nedenler-
le yasamdan kopan pek ¢ok insan
vardir. Bireysel olarak diisiindiizii-
miizde, yine normal kogullarda insa-

nit en diisiindiiren, hele hele bizim
toplumumuzun gelencksel bir ya-
sam anlayigi olan, vashhk korkusu-
nu, diisiindiigiimiizde, vas-

lthga vannim vapma
isteginde pek ¢ok
insan  vardr,
Gergekren de
vaslilikea bi-
volojik ola-
rak yipranil-
digi  gibi,
degisik or-
ganlarin
Bz el
fonksi-
yon-




larinda bozukluklar, gerilmeler orta-
ya ¢ikar,

Yashlikla birlikte fiziksel hare-
ketler yavag vavag durgunlagmaya,
kas hareketleri yavaslanmaya en ba-
sit bir isi yapmak i¢in bile gercken
hareker savisi artmava baglar. Bii-
kiilmeler, boyda kisalma, gérme ve
isitmeye iligkin duyu kayiplar, ze-
kada ve fiziksel performansta diigiis
hep vasghlikla ortaya ¢ikabilecek du-
rumlardir,

Insanin vasaminda hava, su, be-
sin ve barinma en temel gereksi-
nimleridir. Bu dért ége igerisinden
besin ve barinma dzellikle cagin ge-
tirdigi asamalarla siirekli de@igim
gostermistir. Bannma magaralardan
evlere, konutlara varmig, beslenme
ateste pisirilen avlardan konserve
kutulara girmistir. Aruk insanlar ya-
savacaklan konutlarda, ¢ok dogal
olarak nitelik aramakradirlar. Hele
ki yash insanlar i¢in bu nitelik daha
da énem kazanmakradir. Ergonomi-
de vaghlanin yagsamini kolaylagtra-
cak bazi tasanm onerileri getirmek-
tedir. Ergonomik olarak yaghlar, bii-
tiin kolayhklar i¢inde olan blok ha-
linde daireler ve tek kath grup evle-
rinde yasayabilirler. Bu evlerin 1sit-
mast merkezi sistemle vapilmalidir.
Yash bir insanin zellikle kis mevsi-
minde evi 27 °C sicaklikta olmali ve
bu nedenle konutlarinda sogugu tn-
lemek i¢in tedbirler alinmig olmali-
dir. Yash insanin konutu ses gegir-
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memesi i¢in yalhul-
mis olmalidir. Ayrica
konutlar iyi avdin-
lanmali, dégseme vyii-
zeyleri tamamuyla
diiz ve piiriizsiiz ol-
malidir.Yagh insan za-
manin ¢ogunu pence-
re oniinde gegirir bu
nedenle oturma ve
yatak odalan pence-
releri yerden olmali-
dir. Ayrica banyo ve
tuvaler bu odalarin
yakininda bulunmali-
dir. Kisaca yashi bir
insanin vasayacagi
konutun plani, dizay-
ni, konut disi ¢evre-
nin durumu, burada
aligverig merkezin-
den tutunda, saghk
servisleri, dini kuru-
luslar, park, kiitiipha-
ne gibi yerler, toplu
rasim araglannin duraklanna yakin-
lik gibi pek ¢ok faktir ergonomik
yaklagim icinde, detaylanyla incele-
nir. Yani ergonomi bu konuda da,
antropometrik, psikolojik, fizyolo-
jik, enformatik yaklagimlarla olay
detaylandinr ve ¢oziim sunar.

Calhisan Kadin ve

Ergonomi

ey

Giiniimiiz Tirkiye’sin-
de ve diinyada kadin ig ya-
saminda yerini almg, aktif
olarak iizerindeki gorevini
verine getirmistir. Bir iil-
kenin yonetiminden tu-
tunda imalaat sanayinin
gesitli dallaninda i goren
kadinlar vardir. Calisan
kadinin egitim durumuna
gore gergeklestirdigi is,
hedefidir ya da maddi zo-
runluluk, kendine ait geli-
re sahip olma, vashilikra
maddi sikintt yasamama
daha iyi bir vasam bos za-
manlarini degerlendirme
gibi faktorler etken ol-
mustur. lste imalat sekté-
rii dedigimiz sahalarda i
goren kadinlar, ézellikle

basit montaj iscilerinin yogun oldu-

gu sahalarda ig goriirler. Onlara veri-
len iste aranilan sadece parmak ve
ele yonelik becerilerdir. Yaratciliga
yer vermevyen, sikici, ancak siirekli
gorsel kontrol gerektiren bu iglerde
monotonluk vardir ve zaman kisith-
dir. O halde bévle yerlerde ¢alisan
kadinlara, antropometrik, fizyolojik,
psikolojik, enformatik ve is giivenli-
gi agisindan ergonomik diizen ge-
rekmekredir. Ergonomik yaklagimla
bu gibi igyerlerinde Grnefin giiriiltii
sorununa ¢bziim, stresin ortadan
kaldirilmasi, avdinlatma, havalandir-
ma gibi kogullar uygun hale getirile-
bilir. Evet érnckleme yaptigimiz er-
gonomik vaklagimlar iletigim arag-
larinin tasarim ve diizenlenmesin-
den tutunda, lavobo ve armariirlerin
su ckonomisi ve saghk agisindan de-
gerlendirmesine kadar yasamun her
anina uyarlamak olasidir. Uretim
sistemi i¢inde uyusumun temel ku-
rallanini inceleven bu bilim, insanin
saghk ve giivenligini koruyarak da-
ha verimli bir iiretim sunmaktadir.
Bu bilim dalindan yararlanmak, ¢n
akiler vatirimdir.

Giilgun Akbaba
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Uvgarlik tarihi ile mithendislik bilim-
lerinin geligimi arasmda bir paralellik Ku-
rulabilir. Cagdag bilimin yasantumizdaki
nygulamalan ancak gesitli mithendislik
alunlanndaki gabalar sonucu olasidir, Boy-
lelikle nitkleer silahlann gtilgesinde de ol
su titm diinyado yagam standards yliksel-
mekte, makineler sayesinde vapilan her
tiilii firetim ve hizmet nitelik(kalite) ve
nicelik (kantire) yoniinden belli ilerleme-
ler kavdermektedir,

Bilindigi gibi makine, elektrik, insaat,
kimya vb, mithendislik dalla-
n ile sanayi mithendisligt an-
sinda en dnemli fark, sanayi
mithendishifinm “insan’i in-
celemesidir, Cliinkii baglica
insan, makine ve malzeme-
den olugan firetim Ggeler
iginde en dnemli olan insan-
dir. Ve diretilen her gey de
esasen insan igindir.

Insamin diretim ya da hiz-
met amacryls birdikee gabsnig
basit veva karmagik her dirlil
tezgah, arag.-gereg vh. ni ma-
kine olarak isimlendirirsek,
sanayi mithendisliginin en
inemli ugrast alanlanndan birinin de in-
san - makine sistemleri oldufunu giriiriiz,
Bu sistemlere litaratlirde is sistemlen ya
da sosyo-teknik sistemler ad da venilir,
Sistem iginde, sistemin amacint gergekle-
mek iizere (Grnedin bir is pargasimin bir
tezgahea 1glenmesi gibi), insana ve maki-
neve belli girevler diiser. Bu girevler in-
san ve makinenin sistem igindeki Kismi
fonksiyonlarini tegkil ederler, Sistemin
basit veya karmagik olusuna gore bu fonk-
sivonlar da basit veya karmagik olabilir,
Ornegin insan ile bir tomavida, insan ile
bir torna tezgaht veya insan ile bir kompii-
ter, insan - makine sistemlerine birer tr-
ncktirler. Bunlar sirasivla basit, mekanik
veya otomatik sistemler olarak 1simlendi-
rilirler. Birey ve toplum hem yagamint
siirdiirmek ve hem de ilerleyebilmek igin

birtakim etkinliklerde bulunmak zorun-
dadir. Bu tiir eckinlikleri “ls™ olarak
tanimlarsak, onu bilimsel olarak in-
celemenin ne derece inemli oldugu ken-
diliginden orraya gikar.

Yagantnuzin hemen her safhasinda i
yaptigimiza gisre bu konuda gagdas bilim-
in ortaya koydugu verlerden vararlanmak,
tizellikle filkemiz gibi hem kaynaklan kit
ve hem de onlan iyi degerlendiremeyen
filkeler igin biiviik Gnem tagimakeadir.
Denebilir ki bu konu tnemli olmakran da
iite zorunlulukrur, Sanayi Miihendis-
liginin bir ale biliimil ve onun konusuna
giren alanlar iginde en Bnemlilerinden bin
olan merot mithendisligi biiviik veya
kiigiik dlgekli islerin vapilmasinda her bir
iglemin sirasinin belirlenmesi, gereksiz
her harcket ve elemanin ortadan kaldinil-
mast ve 1§ basitlestirme yoluyla en ¢abuk
ve en az malivetle gergeklesebilen bir
merodun bulunmast yollarini arsanr, Ay-

ricat bulunan bu metot ile kullamlan arag
ve gereein, iy kosullanmin standarclastinl-
mast, cahganlann efitimi, standare zaman-
larin bulunmasi ve daha sonra iicrer sis-
temlerinin saptanmasi, metot mithendis-
liginin gbrevlen arasina girer.

Metor Mithendisliginin ¢iziimlemeye
¢ahgnd konular igin meror eriidii, ig basit-
legtirme, iglem ve iy analizi, i standurt-
lasurtlmasi, hareker ve zaman eridii,
metor aragtirmas) ve metot analizi gibi
terimler kullamlmakradir.

Insan, makine ve malzemeden olugan
firetim sistemlerinde. meror mithendisligi
caligmalanna en bilyiik vardimer bilim
dalinin ergonomi oldugunu siylemek van-
Ity olmaz. Nitekim son yillarda vapilan
arasurmalar gostermistirki insanin galig-
masi esnasindaki fizyolojik psikolojik ve

sosyal dzellikleri ne kadar ivi bilinirse, in-
san - makine sisteminin verimliliging;
dolayisiyla tiretimi arnrmak da o kadar
olanakhdir. Aynica gagidas, insanail digiin-
celerm gerefi olarak insana insanca galis-
ma kogullarmin saglanmasi da ancak er-
gonomi savesinde gerceklestirilebilir (isin
insancillagtinimasy), [sbilim giinimitzde
segtifi iknsadi sistem ne olursa olsun bir-
cok diinya iilkesinde insamin fizyolojik ve
psikolojik zorlanma simirlanmn arasurnl-
masindan gevre kosullarmmin diizenlen-
mesing, i givenliginden, mola zaman-
larinin sapranmasima kadar ¢ok gesitli
alanlarda vapilan araguirmalarla, giinden
gilne ortava Kovdufu somut veriler
sayesinde sanavi mithendisliginin en
dnemli bilim dallarindan biri olma
durumundadir. Burada su noktayr da
onemle vurgulamak gerikir; Isbilimi
sadece sanayi alaminda uygulanabilir bir
bilim dali olarak gérmek yanhsur, Hizmer
sekrorlinde, anmda da onun
bulgularindan geniy dlgiide
vararlandmaktadir,

Biylece dogasi gerefi gok
karmagik bir yapida olan insan,
ighilim sayesinde galigmas:
sirasinda gosterdigi tizellikler
vonlinden bir incelemeye tabi
tutilmakeachr, Bir igin bir insan
rarafindan vapilmasi sirasinda
tince su soritlan sormaliviz:

- Bu i bir kimse tarafindan
yapilabilir mi? Kisinin vetenek-
leri buna elverigh midir?

- Uzun siire kigi, bu isi vap-
mava dayanabilir mi?

- Kisiden o isi istekli olarak yapmasim
bekleyebilis miviz?

- Kigi vaptif isten memnun mudur?

Insan - makine sisteminin kapsami is-
tenildigi kadar genig veva dar alinabilir.
Bu sistem firetimin gergeklestinldigi en
kiigiik iinite olan bir “is istasvonu” olabil-
digi gibi birden fazla i istasyonunu da
kapsayabilir. Insan malzeme, enerji ve en-
formasyon girdilenyle belli yintemler al-
tnda makine ile etkilegimde bulunarak
sistemin in gorillen fdretimi yapmasing
sagilar. Uretilen mal nitelik ve nicelik
yiinlinden, sistemin amacina uygun ol-
malidir. Esasen bir ig sistemi, girevi ye-
rine getirme siiresine, {retilen mal veya
hizmetin kalitesine, glivenilirligine, sis-
temde calisan insanin zorlama derecesine
ve memnuniyetine gire degerlendinlir.

Rilim ve Feknik




