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Diinya yiizeyinin
yaklasik %70'i sularla kapl.
Bu miktarin %96,5'ini
okyanuslar olusturuyor.

Fakat su aklimiza gelebilecek
her yerde, her seyde var.
Havada, buzullarda, toprakta,
viicudumuzda ve
hatta evcil hayvanlarda.
Bu nedenle
bu ay Ayrintilar
suileilgili.

“ Diinya ylizeyindeki
su miktari 1,4 milyar km?
civarinda. Ancak bu miktarin
sadece %1'inden daha az
ulasilabilir ve icilebilir
durumda. 2013 yilinin baslarinda
yayimlanan, Diinya Saglk
Orgiiti'niin ve UNICEF'in birlikte
yurittigi izleme Programi’nin
son tahminlerine gore
Diinya'da 768 milyon kisi hala
glivenilir olmayan icme
suyu kaynaklari kullaniyor.

Dr. Ozlem Ak Ikinci

“ Gelismekte olan Ulkelerde
gorilen hastaliklarin %80'i
kirli su ve hijyenik olmayan
kosullarla iliskili.

“ Kiiresel olarak
kullanilabilir dogal kaynak
suyunun %70'i tarim,

% 22'si enduistri, % 8'i

ise evsel etkinlikler icin
kullaniliyor.

“ Uluslararasi Uzay
istasyonu'ndaki
Su Geri Kazanim Sistemi

“astronotlarin ter ve

idrarini %93 oraninda
icme suyuna gevirerek
geri doniistim saglyor.

“ Beslenme aliskanligi tim
diinyada nisasta temelli
besinlerden et ve siit
Urlinlerine dogru kayiyor.

Bu da daha fazla su
gereksinimi anlamina geliyor.
Ornegin 1 kg piring tretmek
icin gerekli su miktari
1000-3000 litre iken,

1 kg sigir etinin Uretimi icin
16.000 litre su gerekiyor.

a iyi bahcivanlar giin
boyunca bitkileri
sulamamalari gerektigini bilir.
Yapraklara tutunan su
damlaciklar kiigtik

bir blytec gibi 1sinlari
odaklar ve bitkinin
yanmasina neden olur.

“ Derinizdeki killar da

su damlaciklarini tutabilir.
Bu nedenle viicudun

kill bolgelerinde, kilsiz
bélgelerine gére daha fazla
glines yanigi olur.

“ Su ayni dogal kosullar
altinda kati, sivi ve gaz olarak
ti¢ farkl halde bulunabilen
tek maddedir.

“ insan viicudunun
%66'sIn1, insan beyninin ise
%75'ini su olusturur. .

Bir tavugun %75'i,

bir ananasin %80'i,

bir domatesin %9€i sudur.
H:: insan‘hicbir sey
yemeden bir aydan fazla
yasayahilir. Fakat su icmeden,
normal doga kosullari
altinda 3-5 giin yasayabilir.

“ Pek ¢ok doktor

hastalarina gtinde O

8 bardak su ()
icmelerini
Oneriyor olsa da
bu tavsiyeyi
destekleyecek

bilimsel bir kanit -
henlz yok. S.t"

\su iceriyor olabilir.

“ Bu eksik ya da yanhs
bilginin kaynaginin, 1945
yilinda yayimlanmis ve
ABD'lilerin tiikettigi her

1 kalori besin icin 1 mililitre
su ictigini belirten bir rapor
oldugu séyleniyor. Bu miktar
glinde 8-10 bardak suya
karsilik geliyor. Raporda bu
miktara besinlerden alinan
suyun zaten dahil oldugu
bilgisi de eklenmis,

ama anlasiliyor ki insanlar
bu ayrintiy1 gézden kagirmis.

H intiyac duyulandan ¢ok
daha fazla su icmek

su zehirlenmesine neden
olabiliyor. Viicudumuzdaki
sodyum, hiicrelerin
cevresindeki ve icindeki

su miktarini diizenler.
Sodyum dizeyi ¢cok distigu
zaman hiicrelerdeki su
miktari tehlikeli diizeye ulasir
ve hiponatremi denen
durum ortaya ¢ikar.

Asin miktarda su icmek
viicudumuzdaki sodyumu
seyreltir. Ardindan

beyin hiicreleri de dahil
olmak tizere tiim hiicreler
siser. Bu durum da beyinde
ve akcigerlerde 6limcuil

bir 5deme yol acabilir.
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“ Oregon Devlet
Universitesi'ndeki bilim
insanlari okyanus
tabaninin altinda biytik :
su rezervlerinin oldugunu Q‘rg
belirledi. Bu rezervler

okyanuslardaki su ﬁ'
miktarindan daha fazla




