Son Iki Depremden Bazi Notlar...

Depremle Yasamak

Cografyamizin % 96°si deprem tehlikesi altinda, nifusunun % 98’i deprem tehdidiyle ylzytize
yasiyor, sanayii kuruluslarinin % 98’i, barajlarin % 95°i de yine deprem bdlgelerinde bulunuyor.
Etkin bir deprem kusagdi Uzerinde yasiyoruz ama, son iki depremin de gésterdigi gibi, ne yazik ki
bunun bilincine yeterince varabilmis degiliz. Depremleri dnlemek ya da yasadigimiz topraklar
terk etmek de olanaksiz olduguna gdre, depremlerle birlikte yasamayi bir dogal davranig, bir
yasam bicimi haline getirmek zorundayiz. Ama genel durum bu konuda kat etmemiz gereken
yolun hi¢ de kisa olmadigini gésteriyor.

"1992 Erzincan ve 1995 Dinar dep-
remleri, digsmerkezleri ve faylanma
ozellikleri agisindan 'kent depremle-
ri’dir. Bu depremlerle ilgili degerlen-
dirmeler, kentlerimizin depremlere
karsi savunmasiz oldugu sonucunu or-
taya koymustur. Marmara Denizi i¢in-
den gegen kirik hatlar, [stanbul ve
cevresini yikict depremlerle kargt kar-
stya birakacakur. Marmara Denizi
icinde olugmus 17 depremle ilgili ya-
pilan mekanizma ¢oziimleri ve diger
jeofizik veriler, beklenen depremin
sanilandan ¢ok daha fazla etkili olaca-
gim1 gostermektedir. Istanbul igin ya-
pilan deprem senaryosunun giincelles-
tirilmis sonuglari, meydana gelebile-
cek hasarin maliyetinin de Tirkiye
biit¢esine yakin bir degere ulasabile-
cegini gostermektedir. Deprem riski
yiiksek olan kentlerimizde 6zel 6rgiit-
lenme modellerinin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir..."

Yukaridaki paragraf, son birkag ay-
da sikea rastlanan tiirden bir degerlen-
dirme. Ancak bu paragrafin 15-16 Su-
bat 1996 tarihinde, TUBITAK, Insaat
Teknolojileri Aragtirma Grubu’unca
diizenlenen "Erzincan ve Dinar
Depremleri Isiginda Tirkiye’nin
Deprem Sorunlarina Coziim Ara-
yiglar1" adli deprem sempozyu-
munda Oguz Giindogdu’un sun-
dugu bir bildiriden alindigini
soylersek, soylenenin ¢arpiciligi-
ni biraz daha artirabiliriz. Buna
kargin iilkemizin depremseligi ve
cagdas afet yonetimiyle ilgili calig-
malarin 1940’11 yillardan bugiine sii-
regeldigini, konuyla ilgili bircok top-
lantida, panelde ya da sepozyumda
benzer pek ¢ok degerlendirmenin de

yapildigini belirtmek gerekir. Dolayi-
styla, 17 Agustos’tan sonra iilkemizin
giindemine bir bomba gibi diisen dep-
rem ve deprem sorunu, bizim agimiz-
dan kugkusuz yeni bir konu degil. Ha-
ber niteligi tagiyanlar diginda, konu
tizerine soylenenler de dyle. Yeni bir
sey varsa o da, ne yazik ki, giindemi
belirleyen yayin organlarinin bu konu-
ya gosterdigi ilgi. Bu ilgi gegmis yillara
oranla olumlu bir gelisme olarak nite-
lenebilir. Ama bu ilginin ne kadar sii-
recegi ve daha 6nemlisi 'Depremlerle
birlikte nasil yasanir ' sorusunun yani-
tina ne zaman yonelecegi belli degil.
Kurgusal (spekiilatif) yani olmayan,
boylesi bir konuya belki de hi¢ sira
gelmeyecek!

Ulusumuzun uzun soluklu ¢oziim
yontemlerine karsi ilgisizligi ya da di-
renci, yanitin verilmesinin dniinde
onemli bir engel. Sanki birey olarak
yapilabilecek higbir sey yokmusgcasi-
na, sorunun bir an 6nce "yetkili ma-
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kamlarca" ortadan kaldirilmasini isti-
yoruz. Giiniimiizden 6rneklersek, bize
depremi haber verecek falci, miinec-
cim artyor, hi¢ olmazsa bu bilgiyi vere-
cek bir aygit icat etmelerini bekliyoruz
bilim adamlarindan. Ya durumun far-
kinda degiliz, ya da ger¢egi anlamak
istemiyoruz; ama boylesi bir bilge kisi
bulunmus ya da miithis bir aygit icat
edilmis olsa bile, bunun ¢ok genis bir
yelpazeye yayilan deprem sorunlarini
tiimiiyle ortadan kaldirmasini diisiine-
meyiz. Belki bu yolla can kaybini en
aza indirebilir ya da biitiiniiyle ortadan
kaldirabilirdik. Ancak, yerle bir olan
mahalleleri, kullanilmaz hale gelen
otoyollari, yikilan képriileri, canlarini
kurtarmig olsalar bile 6miirleri boyun-
ca gegirdikleri travmanin izlerini tasi-
yacak insanlari ve yalnizca depremi
yasayan bolgenin degil iilkemizin ta-
mamini onlarca yil etkileyecek ekono-
mik felaketleri ve bunun doguracagi
sosyal sorunlari ortadan kaldiramayiz.
Bagka bir deyisle, hemen her kosulda
onlem almaktan bagka ¢ikar yol kalmi-
yor, bu 6zel cografyanin insanlar1 olan
bizlere.
Ama sozkonusu onlem, daha
dogrusu 6nlemler dizisi, hi¢ kus-
ku yok ki; neredeyse bugiine de-
gin tiim kamu kuruluslarinda
gormeye alistigimiz, {izerinde
'vangin' yazili kirmizt kovali de-
koratif araglardan, yardim kuru-
luslarinin deprem konulu afigle-
- rinden, 'Deprem nerede ve ne
zaman olacak' konulu medyatik
ve spekiilatif tartigmalardan, 'hem
depreme karsi koruyucu hem deko-
ratif!' mobilya ya da c¢elik kafes gibi
giinii kurtarict gegici ¢oziimlere yone-
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lik firsatgt 6zel girisim 6rneklerinden
biraz olsun 6teye ge¢meli. Gegmek zo-
runda!

Daha somutlastirarak soylemek
gerekirse son iki depremin; Tiirkiye
Sinemasi'nin Marmara Salonu'nda,
pek yakinda gosterime girecek yeni
bir korku-gerilim film tanitim 6zeti
oldugunu belirtmek, saniyoruz ¢ok
yanlis bir benzetme olmaz. Ustelik,
bu filmin begenilsin ya da begenil-
mesin; dogasi geregi, % 96's1 deprem
tehlikesi alunda olan cografyamizin
pek ¢ok bolgesinde gosterime girebi-
lecegini de unutmamak gerek. O hal-
de s6z konusu filmin bas rol oyuncu-
lart olan bizlerin, bu filmin akigini de-
gistirebilmemiz, mutsuz olacag acik
olan sonunun en azindan kabul edile-
bilir olmasi i¢in, hem ¢ok iyi hazirlan-
mis bir plan hem de esgiidiim i¢inde
kollari stvamamiz gerekiyor. Ama na-
sil? Iste bu soruya verilecek saglikli
bir yanit ve bu yanitin giinliik yasami-
mizdaki kargihig1, bizlerin bu dogal fe-
laket kargisinda ¢aresiz olmadigimizi
gosterecek. Karmagik yapili bu konu-
da, ¢oziime yonelik olarak sunulan
oneriler de bu konudaki bilimsel ¢a-
lismalar arasinda 6nemli bir yer tutu-
yor. Sozgelimi daha 6nce adi gegen
sempozyumda sunulan, Unsal Soy-
giir'e ait bildiride yer alan
oneriler, belki de bu konuda
atilmasi gereken ilk adimlar.

e Giidiileyici iletisim ve
tutum degisikligi arasindaki
iligkinin, hedefi Tiirk insani
olarak belirlenmeli, yoresel
farkliliklari da gozetecek
boyle bir belirlemeye dayali
olarak, iletigim tiirii ve aragla-
riyla mesaj icerikleri saptan-
malidir.

¢ Gorsel, isitsel ve yazil
iletisim araglari, Tiirk insani-
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nin okuma tembelligi ve 6grenmeye
kars1 6n direnimi de dikkate alinarak
secilmeli; 6gretmekten ¢ok, egitmek
on plana alinmalidir.

¢ Tutum degisiminin azalmasi, 6g-
renme siireglerindeki unutma egrisine
kosut bir ozellik gostermektedir.
"Depremle Birlikte Yagam" davranigt
icerikli proje, siireli degil, siirekli ol-
mali, ayrica dozu zaman i¢inde degis-
ken, biktirmayan fakat yineleyen bir
program i¢inde verilmelidir. Bu konu-
da pazarlama, reklam ve halkla iligkiler
uzmanlarindan 6grenilecek ¢ok sey
vardir.

¢ Deprem, deprem sonuglari, dep-
reme dayaniklilik kavramlari, alfabe-
den baglamak iizere tiim okuma kitap-
larina girmeli; devlete ait ve 6zel radyo
ve TV’lerin belli yayin siirelerinin,
belgesel, konulu ve spotik olarak dep-
reme ayrilmasi saglanmali, bunun ger-
ceklestirilmesi inatla izlenmelidir.

¢ Kirsal kesimle kent arasindaki
ekonomik egik diizlemin kalkmasi ve
kentin yaniltict bir ¢ekim merkezi ol-
maktan ¢ikarilmasi i¢cin modeller iire-
tilmeli, bunun yni sira kiigiik girigim-
cilik modeli hayata gegirilmelidir.

e [lgili bakanligin olusturdugu
deprem bilgilendirme afisleri, sadece
kahvelere asilir olmaktan ¢ikarilmals;

Tiirk
Psikologlar
Dernegi,
deprem ézel
calisma
grubunun
Halidere ve
Emirdag

Cadirkent-
lerindeki
calismalari
sirasinda

. bélgedeki
cocuklarin
cizdigi resimler

deprem, Halk Egitim Merkezleri’nin
programina alinmalidir.

¢ Kentlerde ve metropollerde, arsa
miilkiyetinde 6zel-kamu orani envan-
terine gidilip, Anayasanin 35. madde-
sinin 2. ve 3. ciimlelerine iglerlik ka-
zandirilmal, ¢arpik kentlesme ve bu-
nun motor giicii olarak goriilen tasin-
maz rant1 sinirlandirilmalidir.

¢ Yerel malzemeyi, yore insaninin
yasam aligkanlik ve iligkilerini, sosyo-
ckonomik yapiy, iklim verilerini go-
zeten, "Depreme Dayanikh Yap: Fel-
sefesi" ne uygun, hayali degil, ger¢ek
yapilabilirlige ve zaman i¢inde mev-
cutla degisebilirlige sahip, "Kirsal
Tiirk Evi" tipleri yaratilmali ve insani-
miz bu evler i¢in giidiilenmeli, bu ev-
ler ¢esitli tegviklerle 6zendirilmelidir.

¢ Genel ve yerel yonetimler, dep-
rem kayiplari toplamiyla, deprem son-
rast harcamalarini, daha akici bir yol
olan, deprem oncesi harcamalarina
yonlendirmelidirler.

¢ Proje mimarligi ve mithendisligi,
uygulama mimarhig ve miihendisligi,
proje ve yapim kontrol miihendisligi
bir an énce kurumsallagtirilip, profes-
yonel mimarlik ve miithendislik uygu-
lamasina gegilmeli, kisa aralikli mes-
lek i¢i egitim olanakli ve zorunlu kilin-
malidir.

¢ Deprem hasarlarina yol
acan belirgin hatalar i¢in, ya-
p1 sahipleri dahil, ciddi yapti-
rimlara muhatap olmalidirlar.

Afet Kavrami
Hakkinda...

Genel olarak afetlere kar-
st hazirlikli olmak, yaygin ka-
ninin tersine, felaketin ardin-
dan yasamimizi siirdiirebil-
memiz i¢in gerekli malzeme-



yi bir yerde hazir bulundurmamiz an-
lamina gelmiyor. Boylesi bir yaklagim,
6nlenmesi olanaksiz felaketin bize ve-
rebilecegi en biiyiik zarar bastan ka-
bullenmek, bir bagka deyisle evimizin
yikilacagini, yakinlarimizin yagama ve-
da edecegini varsaymak anlamina ge-
lir. Oysa, felaket 6ncesini de kapsama-
st gereken, afetlere kargt hazirhikli ol-
ma kavrami, toplumsal bir seferberlik
niteligi tagimalidir.

Afet Yonetimi kavraminin, farkl
disiplinlerde farkli anlamlart var kus-
kusuz. Sozgelimi, yonetim bilimlerin-
de, yonetim bilgi sistemleri, kaynak
kullanim teknikleri, yoneylem aragtir-
masl, proje yonetimi ve planlamasi bu
kavramin ayrilmaz pargalarini olustu-
rurlar. Bunun gibi, kamu y6netimi bi-
liminin, 6zellikle iilkemizde var olan
sistemin iyilestirilmesi ¢abalarinda ¢ok
énemli bir rolii var. Kavram, planlama
agisindan ele alindigindaysa, "topye-
kiin hazirlikli olmak" baghgi altinda,
sehir ve bolge planlamasi, altyapi en-
vanteri, niifus ve ekonomik etkinligin
dagilimi, alan kullanimi, 4fet mimarisi
ve planlamasi gibi konular1 saymak
olas1. Isin yerbilimleri cercevesi, bélge
planlamadan tutun da, kisa ve uzun
vadede 6nceden tahmin, cografi bilgi
sistemleri, dolayisiyla uzay teknolojisi,
genel jeoloji, topografya, jeomorfoloji,
sismoloji, gibi alt bilim dallarin1 kap-
sar. Insaat miihendisligine gelince, do-
gal ¢evrenin afet etkilerine karsi akilci
tasarimi, zararlarin kabul edilebilir dii-
zeyde tutulmasi gibi klasik ugrasi
alanlarinin yani sira, diger disiplinlerle
karsilikli etkilesme i¢inde ve tiimlesik
olmak zorundadir. Dogal ya da tekno-
lojik afetlere hazirlikli olabilmek ve
afet zararlarini azaltict 6nlemler alabil-
mek i¢in etkilenmesi olasi yore halki-
nin katiliminin saglanmasi da fetlere
kars1 miicadelenin toplumbilimsel ya-
nint olusturur. Bu konuda, afet bolge-
lerinde yagayan halkin katilimini sag-
layict arasturmalar yapmak ve bu arag-
tirma sonuglarinin uygulamaya koy-
mak, afet yonetiminde etkinligi ve ka-
licthgr saglayacak en 6nemli etken.

Ulkemizde var olan duruma kabaca
bir bakacak olursak, pek de i¢ agici ol-
madigini goriirtiz. Yiiriirliikteki olan
yasal diizenlemeler ¢ergevesinden iil-
kemizdeki dfet yonetiminin ana aga-
malarinda gorev ve sorumluluklarin
dagilimina bakildiginda, merkezi ve

yerel yonetimlerin (valilikler ve bele-
diyeler), afet yonetiminin hemen her
agamasinda, kural koyma, denetleme
ve uygulama konularinda gorev ve so-
rumluluklar oldugu goriiliiyor. Yasak
olmasina kargin imara acilmig yesil
alanlar, dere yataklari, denizden kaza-
nilmig dolgu zeminler; her yerel se¢imi
izleyen ve neredeyse yasallagsan imar
aflari, bu konudaki yasalarin (imar ve
afet yasalar1 ve yonetmeliklerinin) ye-
rel yonetimlerce hi¢ dikkate alinmadi-
gini, ingaat ruhsati ve yapi denetimiyle

ilgili hi¢bir kuralin uygulanmadigini,
son iki depremle bir kez daha gosterdi.
Ustelik bu durumun yalnizca Marmara
Bolgesi i¢in degil, iilkemizin tamamin-
da ayni oldugunu séylemek ¢ok da
yanlis olmaz. Bunun gibi, merkezi yo-
netimin bu duruma engel olma ve yeni
¢oziimler liretme yerine, her zaman ol-
dugu gibi, ifet yasandiktan sonra yara
sarma politikasini bir tiir kader olarak
benimsemis oldugunu séylemek de
dyle. Kurtarma ve ilk yardim ¢aligmala-
rinin da, yerel yonetimlerin asli gorev-
leri arasinda yer alir. Buna kargin, ge-
nellikle bu tiir gérevlerin merkezi yo-
netimlerin yetigmig insan giicli, dona-
nim ve malzeme destegiyle vyiiriitiile-
bildigi goriiliiyor. Yerel yonetimlerin,
afetin tiim agamalarinda yapacaklar
caligmalar i¢in parasal kaynak ayirmak
gibi bir yiikiimliiliikleri de bulunmu-
yor, ¢aligmalarin her asamasinda harca-
nan kaynaklar da merkezi yonetimden
saglaniyor. Var olan sistem i¢inde goze
carpan en ilging durumsa, ozel sektor

Deprem Sonrasi Psikolojik Sorunlar
ve Gerekli Psikolojik Hizmetler

Nuray Karanci
Prof. Dr., ODTU Psikoloji Béliimii Bagkani

Psikoloji baglaminda inceledigimizde, 17
Agustos depremi sonrasl depremzedelere gotu-
rilen psikolojik destek hizmetleri deprem sonra-
s ilkyardim ve gegici iskan dénemlerini kapsa-
maktadir. Bu dénemde depremzedeler, olanlarin
soku igerisindedirler. Korku, kayg, sucluluk, &f-
ke, gerginlik ve umutsuzluk bu dénemin en be-
lirgin duygulandir. Depremzedeler yapmalari ge-
rekenleri yapmadiklarini distnerek kendilerini
suclayabilifler. Normal yasam dizeninin bozul-
masiyla birlikte sinirlilik, artci depremlerin yaratti-
d1 kaygi ve glvensizlik duygularini yasarlar. Dav-
ranigsal olarak depremzedelerde asir bir uyaril-
ma durumu, uyku sorunlari, istahta degisiklikler,
konusma bozukluklar, alkol/ila¢ kullaniminda
artis, belli uyaranlardan kaginma gibi davraniglar
g&zlenir. Bilissel olarak, bellek ve dikkat ile ilgi-
li sorunlar, ve &fet ile ilgili yinelenen dustinceler
ve hayaller gibi sorunlar gozlenir. Deprem sonra-
si bolgede verilen psikolojik destek galismalar
bu duygularin ifade edilip paylasimasi ve bunla-
rnn "olaganustl bir duruma verilen olagan tepki-
ler" olduklarnin vurgulanmasi temeline oturur.
Bu duygularin ve davraniglarin neler olduklar ve
bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegi yolunda, Turk
Psikologlar Dernegi tarafindan hazirlanan kitap-
¢k bu anlamda ¢ok énemli bir isleve sahiptir.
Normallestirme ancak bu tir bilgilerin verilmesi
ve paylasim ile saglanabilir. Bu bilgiler deprem-
zedeler diginda onlara hizmet gétirenlere de ve-
riimelidir. Bolgede hizmet verenlerin depremze-
delerin bu sorunlarini bilmeleri, iletisim sorunlari-
ni ve catismalarini azaltacaktir.

1992 Erzincan depreminden yaklasik on alti
ay sonra yaptigimiz bir calismada, Kisa Semp-

tom Envanteri (SCL-Revizyon) ile degerlendirilen
psikolojik sikintilarin, Erzincan érnekleminde An-
kara kontrol grubundan daha fazla oldugunu,
Ozellikle fobik kaygr ve sinirlilik/gerginlik boyutu-
nun yUksek oldugunu ve kadinlanin sikintilarinin
erkeklerden daha fazla oldugunu bulmustuk. Di-
nar depremi sonrasl yaptigimiz calismadaysa,
yine SCL puanlarinin kadinlarda erkeklerden da-
ha ylksek oldugunu ve belli basa gikma strate-
jilerinin stresi yordadigini bulduk. Caresizlik yak-
lagiminin stresi artirdigini, buna karsilik problem
odakli basa gikmanin stresi azalttigini gorduk.
Bu calismalarda deprem sonrasi yasanan guic-
[Uklerin de depremzedelerde stresi arttirici bir et-
kisi oldugunu bulduk. Bu calismalardan, dep-
rem sonrasi psikolojik destek calismalarinda ka-
dinlara egilmenin énemli oldugu ve onlara basa
¢lkabileceklerini gdstermenin olumlu etkileri ya-
ratabilecegi sonucunu ¢ikarabiliriz. Dolayisiyla,
deprem sonrasi halkin miimkin oldugunca kisa
bir siirede normal yasantilarina dondurulebilme-
leri ve yardim edilmesi gereken caresiz deprem-
zede konumundan ¢ikarilarak, yapilan ginlik is-
lerde onlara etkin rol verimesi ¢nemli gérin-
mektedir. Ormegin, cadirkentlerde yemeklerin, o
cadrrkentte yasayan kadinlar tarafindan pisiril-
mesi, yore genclerinin yardim faaliyetlerine katil-
malarina olanak saglamasi gibi.

Calismalarimizdan ¢ikan baska bir sonug
da, deprem sonrasi stres tepkilerinin uzun do-
nem halki rahatsiz edebilecegidir. Bu bakim-
dan, gerek psikolojik destegin gerekse rehabi-
litasyon galismalarinin devaminin  saglanmasi
gereklidir. Cok siddetli olmasa bile, Erzincan
depreminden on alti ay sonra drneklerimizin %
37’si hala duygusal sorunlarin kendilerini ¢ok
rahatsiz ettigini ifade etmistir.
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ve halkin higbir sorumluluk
yiiklenmemis olmasi. Ozellikle
onceden hazirlik ve zararin azal-
tilmasi agamalarinda, 6zel sektor
ve halkin, kdgit iizerinde kalan
yasa ve yonetmeliklere uyma

zorunluluklarina da, yine yasa- :
larca herhangi bir yapturim geti- =-__-— e -
rilmemis durumda. :—'.. :— 2 ""_'_ = S a2

Y onetsel Sorunlar

Yonetsel sorunlar, deprem zararla-
rinin azalulmast konusunda kargilagi-
lan temel sorunlardan biri. Ulkemizde
yiiriirliikteki yonetmeliklere uymadan
yapi insa etmek, yasalar 6niinde sug;
ama bu adam 6ldiirmek ya da hirsizlik
gibi kamu vicdanini rahatsiz eden bir
nitelik tagimiyor. Cogu zaman tersi bir
durum sergiliyor. Bu da sorunun, bir
bakima en basta ¢oziilmesi gercken
ahlaki yanini olusturuyor.

1985 yilinda vyiiriirliige giren 3194
saytll Imar Kanunu gibi, sonuncusu

Afet yorelerinde calisan yardim ekibi ve ce-
sitli sivil toplum érgutt gondlltlerinde de psiko-
lojik tepkilere rastlanir ve onlara da psikolojik
destek verimesi gok 6nemlidir. Ankara’da Sivil
Savunma Teskilati, Kurtarma ve Enkaz Kaldir-
ma gorevlileri ile yUrittigim bir seminerde,
gorev sirasinda son gorevlerinden (Dinar dep-
remi dénemi) sekiz ay gibi bir zaman gegmis
olmasina ragmen, uyku sorunlar (k&buslar,
afet ile ilgili riyalar, olUleri gérmek gibi), ceset-
lerin kendi yakinlar ile 6zdeslestiriimeleri, sinir-
liik, saldirganlik, kaygl, asin gecimsizlik, korku
(enkaz altinda kalma, 6ltim korkusu, titresimle-
re hassasiyet), gelecek endisesi (bana bir sey
olursa esim ve cocuklarim ne olacak), unut-
kanlik, &fet ile ilgili yineleyen dustinceler, duy-
gular ve hayaller (kadinin sesi kulagimdan git-
miyor, cocuk cesedi gozlerimin dntinden gitmi-
yor...) UzUntl ve moral bozuklugu (canl olarak
¢ikarlamayan yaralllar igin GzUntU; afetzedeler
icin UzUntU) gibi sikayetlerin devam ettigi anla-
siliyordu. TUm bu tepkiler géz dniinde tutula-
rak, bu gruba da deprem sonrasi psikolojik
destek verilmesi, olayla ilgili distince ve duy-
gularnni paylasmalarina olanak saglayacak ve
gdrev sirasinda ve hemen sonrasinda verilecek
psikolojik hizmetlerin kurumsallastirimasi ivedi-
likle gereklidir.

Deprem sonrasi ortaya ¢ikan travma sonra-
si stres bozuklugu (PTSD) cok daha ciddi bir
tablodur. Deprem olayinin gesitli yollarla tekrar
yasanmas! (elde olmadan tekrarlanan anilar,
dusutinceler, hayaller ve rlyalar, deprem sanki
yeniden oluyormus gibi hissetme veya davran-
ma; depremi hatirlatan olay veya durumlarla
karsilasinca duyulan yodun psikolojik sikinti),
depreme eglik etmis olan cesitli uyaranlardan
surekli kaginma (deprem hakkinda konusmak-
tan, deprem ile ilgili goriinen etkinliklerden ka-
¢inma...), genel tepki diizeyinde azalma (insan-
lardan uzaklasma, ilgi kaybi, duygulanmda ki-
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1998 yilinda diizenlenen Deprem Yo-
netmeligi'nin (Afet BolgelerindeYapi-
lacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik)
uygulamasi da biiyiik oranda yerel yo-
netimlere birakilmigti. Bu, kuramsal
olarak vatandasa yasadigi bolgeyi bi-
¢imlendirmeye se¢im yoluyla katilma
olanag saglayan, demokratik bir karar-
sa da, uygulamada 6nemli yapisal en-
gelleri agamiyor. Sozgelimi, bugiin il-
kemizde ii¢ binden fazla belediye var,
bunlarin sayisi da her gegen giin arti-
yor. Bu yerel yonetimlerin teknik ele-

sithiik gibi) ve asirn uyarimislik belirtileri (uykuya
dalmada veya uykuyu surdtrmede guclik, of-
ke ve sinirlilik, dikkati toplayamama, asir hare-
ketlilik gibi). Deprem sonrasi verilecek psikolo-
jik destek ve normallestirme hizmetleri bu an-
lamda &nleyici hizmetlerdir ve daha ciddi so-
runlarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltir. Ancak
deprem 6ncesi ruh saghgi, kisilik dzellikleri ve
depremde yasanan travmanin derinligiyle bag-
Ii olarak, deprem sonrasi PTSD’nin bir kisim
depremzedede ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir.
Bu alanda yapilan galismalar bunun % 10-%15
arasinda olduguna isaret etmektedir. Onem-
li olan, deprem sonrasi ortaya ¢ikan ve dep-
remzedelerde yaygin olarak goérilen psikolojik
tepkilerle bu tablonun karistinimamasi ve daha
siddetli ve kalici tepki gosteren depremzedele-
rin profesyonel hizmet icin yonlendirilebilemele-
ridir.

Afetlerde hizmet veren personelin daha én-
ceden olaya hazirlanmalan da gereklidir. Bu
alanda calisacak personel, kisilik yapilari ve go-
rev icin gerekli beceriler gz dniinde tutularak
secilmeli, kendilerine stres yonetimi ve strese
asllama programlari hizmet ici uygulamayla ve-
rimelidir.

Deprem sonrasi psikolojik destek verecek
psikologlarin egitimi ve afet psikologu kavrami-
nin TUrkiye'de yerlestirimesi, bundan sonraki
afetler igin yapilabilecek 6nemli bir hazirlik ola-
rak belirmektedir. 17 Agustos depremi sonrasi
psikologlarin sahada kazandiklari deneyimler
ve alana dogan yogun ilgi, bu konunun ivedili-
likle ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Literattirden elde edilen bilgilerle kendi dene-
yimlerimizi birlestirerek bir egitim programinin
gelistirilip yayginlastinimasi bu depremin bir ka-
zanimi olacaktlr.

Bu yazi, MESA Deprem Giivenli Konut Sempozyu Bildiriler
Kitabr'nda yer alan “Afetin Psiko-Sosyal Boyutlar” adli bildiri-
den alinmigtir.

man ve olanaklar bakimindan
afetler konusundaki kanunlar
ve yonetmelikleri ayni diizeyde
uygulayamamalari bir yana (ni-
telik ve sayi olarak ), yeterli tek-
nik eleman ve olanaklara sahip
olduklarini diisiinmek de sani-
yoruz ¢ok dogru olmaz. Hal boy-
- leyken, ne belediyelere yapi
(proje) denetimi yapmadiklari
taktirde uygulanabilecek etkili
bir yaptrim, ne de bu konuda
ilgili bakanliklarin belediyeler tizerin-
de etkili olabilecek bir denetim meka-
nizmast bulunuyor. Bunlar gibi, imar
kanunumuzda herhangi bir insaat1 ya-
pana vyiikledigi bir sorumluluk vyok;
miiteahhitlerin miisterilerine kargi so-
rumluluklart da, yalnizca ekonomik
diizeyde, Borglar Kanunu uyarinca iz-
leniyor. Yaptigi kusurlu yapiyla dep-
rem sonucunda 6liime yolagan birinin
cezalandirnlmasiysa, o kusuru bilerek
ve planlayarak yapuginin kanitlanma-
sint gerektiriyor. Boylesi bir kusurun,
bilirkisiye dayali hukuk sistemimizle
saptanmasindaki giicliikler bir yana,
sugun tek kaniti olan enkazin da kisa
stirede ortadan kaldirilmasiyla sug, ya-
salar oniinde siradan bir ¢liimle sonug-
lanan trafik kazasi niteliine biiriine-
rek boylece cezasiz kaliyor. Boylece,
sistem bozuklugunun faturasini en agir
bi¢imde 6deyenler bagkalari igin "talih-
siz kader kurbanlar1", olayin kenidisi
de tipik bir "alinyazisi"dir artik.
Genellikle konut olarak yapilan
binalarda tasiyict sistemin (kolon, ki-
rig vb) normal kosullarda tagiyabilece-
gi yiikten daha fazlasina gore tasarlan-
mast zorunluluguna karsin, 6zel ser-
mayenin yaptirdigi mithendislik uy-
gulamalar bir yana, devlet tarafindan
yaptirilan bazi binalarda da bu kurala
uyulmadigr goriilityor. Emniyet payi-
nin diisiik olmasi, yapilan binanin
ayakta durmasini engellemiyor; ama
deprem ya da zemin oturmasi gibi ba-
z1 sira digt durumlarda yapinin ayakta
kalabilmesini de ancak emniyet katsa-
yisinin yiiksek olmasi sagliyor. Uygu-
lamadaki bu tiirden aksakliklarin ne-
denleri arasinda, iilkemizde yeterli
sermayesi olan herkesin, gerekirse ya-
sal bosluklardan da yararlanarak mii-
teahhitlik yapabilmesi ve buna kosut
olarak bu kisilerde herhangi bir yeter-
liligin aranmamasi yer aliyor. Bunun
disinda, depreme dayanikli, yiiksek



kalitedeki betonun ancak yeterli tek-
nik kosullarin saglandig1 beton sant-
rallerinde ya da hazir beton tesislerin-
de iiretilebildigini soylemek gerekir.
Ciinkii betonun istenilen kalitede ol-
masi, iretildigi bolgenin iklim kogsul-
larindan tutun da biinyesindeki kum,
cakil, ¢imento, su vb. elemanlarin te-
mizligine, karigim oranina, ortamin si-
cakligina kadar bilimsel anlamda
kontrol altinda bulundurulmas: gere-
ken bir ¢ok degiskene bagh. Dolayi-
styla yapi sahiplerinin konuya yaklagi-
mi1 ne denli iyi niyetli olursa olsun, el
yordamiyla yeterli kalitede beton elde
etmeleri pek de olasi gozitkmiiyor.
Sonugta, iilkemizde deprem sonrasi
ortaya ¢ikan zararin yiiksek diizeyde
olmasinin denetimsizlikten, yasal bos-
luklardan, kigisel yarar saglamak ama-
ciyla alinmig kararlardan, daha da
6nemlisi deprem sorununun toplumu-
muzun higbir kesimince sahiplenil-
memesinden kaynaklandigi rahatlikla
soylenebilir.

Bugiinkii duruma bakildiginda,
herhangi birinin devlet arazisine ya da
imara acik olmayan alanlara kacgak ola-
rak inga ettigi yapilar, bir parga diizgiin
isciligi de varsa, kolayca alict bulabili-
yor. Yapildiktan sonra gergeklesecek
ilk se¢imde, politik ¢ikarlar dogrultu-
sunda affedilen ve imara gegen bu ya-
pilar, yasalara ve yonetmeliklere uy-
gun yapilmiglarcasina, kanalizasyon,
yol, ulasim, enerji ve ¢evre diizeni gibi
hizmetlerden de yararlaniyorlar. Mey-
dana gelecek ilk depremde neredeyse
yerle bir olan bu tiir yapilarin yaninda,
zarar goren tiim yapilarin onarilmasi ve
yeniden yapilmast da dahil olmak {ize-
re, deprem sonrasi ortaya ¢ikan tiim
maddi zarar da iilke yonetimince yiik-
leniliyor. Béylece yapilan is sonugta,
sorumsuzca verilen birtakim kararlarin
ve bu dogrultuda gergeklestirilen uy-
gulamalarin faturasinin, hepimizden
toplanan vergilerle 6denmesinden
bagka bir sey olmuyor. Zemin incele-
mesi yapitlmamig, imara a¢ik olmayan
alanlara, hatta kamu arazisine yasadigi
yollarla inga edilen yapilarin elektrik,
su, telefon gibi gereksinimleri pek de
zorlanilmadan elde edilebiliyor. Ciin-
ki hickimse, soz konusu vyapilarin
depreme kargt dayaniminin olmadigi-
ni, dolayisiyla yasalara gore bu gibi
hizmetlerin verilemeyecegini sdylemi-
yor. Bu anlamda hazirlanmis ve uygu-

lanan bir yasanin olmayisi bir yana, ko-
nut satin alan insanlarin da yapinin da-
yaniklhiligiyla ilgili endiselere sahip ol-
madig1 gozleniyor. Belki de sorunun
tizerinde durulmasi gereken en can
alict  noktast bu: Ulkemizde, konut
edinirken, onun depreme karg1 daya-
niklhiligryla ilgili sorular akla en son ge-
liyor. Bu da bizim, birlikte yasamak
zorunda oldugumuz depremleri ne de-
rece onemsedigimizi agik bir gosterge-
si. Kirsal alanda yasayan insan sayisi-
nin giin gegtikce azaldigl, buna karsin
kentlerdeki, daha dogrusu kent varos-
larindaki niifusun giderek arttigr iilke-
mizde, denetimsiz yapilagsma, var olan
konut agigimi koriikleyen énemli bir
sorun olarak kendini gosteriyor. En
o6nemli gereksinimlerimizden biri olan
konut gereksinimi de bu yolla yeterin-
ce saglikli olmayan bir bigimde kargi-
lanmis oluyor.

Egitim

Bu sorun kuskusuz yalnizca mer-
kezi ya da yerel yonetimlerin sorunu
degil. Bu iilkede yasayan herkesin sa-
hiplenmesi gereken bir sorun; ¢oziime
yonelik olarak herkesin yapabilecegi
bir seyler var. Ancak herkesin bu soru-
nu sahiplenebilmesinin, sorunun éne-
miyle ilgili yeteri kadar bilgi birikimi-
nin bulunmasina bagli oldugu goz
Oniine alinirsa, egitimin 6nemi ¢ikiyor
ortaya. Ozellikle ilk ve ortadgretimde,
konut edinirken, kapi-pencere dogra-
malari ya da musluk ve parke kalite-
sinden ¢ok, konutun depremlere karsi
dayanikli olup olmadigina dikkat edil-
mesi bilinci verilmeli.

Ilk ve ortaggretimden baslayacak
ve zorunlu olarak verilecek bu konu-
daki bir derste, depremin kader olma-
digy, tizerinde yasadigimiz yerkabugu-
nun yapi karakterinden kaynaklandi-
&1, yeryuvarinin olusumundan bu yana
olageldigi, bundan sonra da siirecegi
ogretilmesi; verilen bilgilerin deprem

riskini artiran ve azaltan etkenleri;
deprem oncesinde, deprem sirasinda
ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri
kapsamasi gerek. Bu konudaki temel
egitimi ve Ogretimi almig olacak her
bireyin, yasadigi dogal ¢evreyi ve bu
¢evrenin sahip oldugu deprem riskini
taniyacagl kuskusuz. Ayrica, ingaat
miihendisi, mimar, kent plancisi, yer-
bilimci yetistirilen iiniversitelerde, iil-
kemizin sahip oldugu dogal afet ris-
kiyle afet zararlarinin azaltilmast ko-
nusunda temel derslerin verilmiyor
olusu da 6nemli bir eksiklik. Bunun da
bir an 6nce giderilmesi gerekiyor.

Biiyiik can kayiplarinin ve bunu
izleyen kisa siireli ucuz hiiziin edebi-
yatinin ardindan, "bu isten ne kazani-
riz" hesabinin yapilmaya baglanmast,
bundan 6te "bu isten kirl ¢ikuk!" ha-
vasinin esmesi, agirbaghiliktan uzak,
duyarsiz ve bayagi yararcilik, bu konu-
da iilkemizin gelecegi hakkinda olum-
lu diigiinmeyi daha da giiglestiriyor.
Aslinda yasadigimiz depremlerin gos-
terdigi baska bir sey de, iikemizdeki
toplumsal ve siyasal yapmin ataleti.
Depremlerden sonra, kisa siireli bir
sendelemenin ardindan, hersey eski
yerine oturabiliyor. Bir-iki miiteahhit
ve yetkili disinda suglanacak kimse
kalmiyor. Halbuki, devletin birincil
gorevi, vergi topladig1 yurtdaginin ca-
nini korumak. Bu yalnizca disaridan
gelecek silahli bir saldirtya karsi degil,
trafik kazalarindan hastaliklara, siyasal
hatalardan cehalete, dogal fetlere ka-
dar genis bir yelpazede gozlenen teh-
likelere kargi da olmali.

Murat Dirican
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