
  Gözlem Yaparken Nelere 
  Dikkat Etmemiz Gerekir?

	Gözlem bir olayı, bir nesneyi ya da bir canlıyı 
dikkatle inceleyerek onun hakkında bilgi toplamaya 
çalışmaktır. 

	Gözlem yaparken duyularımızı kullanırız. Örneğin bir 
kuşu gözlemliyorsak kuşun çıkardığı sesi duymaya 
çalışır, nasıl göründüğünü inceler, nasıl hareket ettiğini 
izleriz. 

	Gözlemleyeceğimiz şeye bağlı olarak dürbün, saat, 
büyüteç, cetvel gibi değişik araçlardan yararlanabiliriz. 
Gözlem sonucunda elde ettiğimiz bilgileri, gözlemin 
yapıldığı yeri ve zamanı unutmamak için not edebiliriz. 
Ayrıca gözlemimizi yazdığımız kâğıda, çektiğimiz 
fotoğrafları, çizdiğimiz resimleri ya da varsa gözlem 
sırasında topladıklarımızı yapıştırabiliriz.

Bu ay, kemiklerle ilgili gözlem yapmanızı 
istiyoruz. Gözlem notlarınızı 25 Kasım’a kadar 
göndermenizi bekliyoruz. Gönderdikleriniz 
arasından seçtiklerimizi Ocak 2025 sayımızda 
yayımlayacağız.

İşte karşınızda Eylül 2024 sayımızda 
istediğimiz, duygularınızın bedeninize 
etkileriyle ilgili gözlem notlarınız.

Duygular Gözlemim
Korkunca ve heyecanlanınca kalbimizin 
hızlı hızlı attığını ve nefesimizin 
hızlandığını gözlemledim. Öfkelenince 
genellikle sesimizi yükseltiriz. Mutlu 
olunca içimizi güzel bir his kaplar, 
mutluluğumuza sebep olan bir insan 
ise ona sarılırız. Onun da bizimle aynı 
duyguyu paylaşmasını isteriz. Üzgün 
olduğumuzda ise ağlarız. Ailemiz veya 
arkadaşımız bizi teselli etmeye çalışır. 
Teselli edilmemiz bazen zordur fakat 	
bir şekilde başarırız. 

Gözlem Defterinizden 
Bölümü İçin Yazım
Küçükken uçağa bindiğimde 
deneyimlemiştim bu hormonun etkilerini. 
Uçak kalkarken karnımda bir acı ve 
ürperme hissi oluşmuştu. Daha önce 
hiç uçağa binmediğim için korkuyordum. 
Yıllar geçti ve okulda bunun adrenalin 
hormonunun salgılanmasından 
kaynaklandığını öğrendim. Hormonların 
bir sürü çeşidi varmış. Bu hormonlar, 
çeşitli uyarılarla bedenimizde gerçekleşen 
olayları düzenleyen maddeler olarak 
tanımlanıyor. Böbreğimin üstündeki bezler 
adrenalin hormonu salgılıyor ve bu, kalp 
atışlarımı artırıyordu.

Rüzgar Mustafa Katı
12 yaş, Şanlıurfa

İnci Gökbulut
9 yaş, Ankara

Sinirlendiğimde 
Bedenimin Tepkileri
Geçen hafta, ailemle akşam yemeğinde 
tartıştık ve bu durum beni oldukça 
sinirlendirdi. Sinirlendiğim zaman 
bedenimde birkaç önemli değişiklik fark 
ettim. Sinir anında kalbim hızlıca atmaya 
başladı ve bu atışları göğsümde hissettim. 
Daha derinden nefes almaya başladım. 
Ayrıca, ellerimde bir gerginlik ve ısınma 
hissettim. Yüzüm kızardı ve çenemi sıktım. 
Bu gözlem, sinirlendiğimde bedenimin nasıl 
tepki verdiğini anlamama yardımcı oldu. 
Sinirlenmek, kalp atışlarını hızlandırabilir, 
nefes alışını değiştirebilir ve fiziksel 
belirtiler ortaya çıkarabilir.

Zeynep Haskaya
12 yaş, Van
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Gözlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz aracılığıyla 
gönderebilirsiniz.
e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
İnternet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin


