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DERINLIGIN CAGRISI

Son yillarda degisen turizm anlayi-
styla birlikte, insanoglunun yeni yer-
ler kesfetme ve macera i¢gtiddisd, orta-
ya doga sporlarini ¢ikarmis bulunu-
yor. Yelken, yamac parasiitd, rafting,
kayak, dalis... Dalisin, diger doga spor-
lar1 icinde kendine 6zgi bir yeri var.
Tipli dalisla ugrasmak bambaska bir
dinyayla, tstelik hi¢ de alisik olmadi-
gimiz bir diinyayla kaynasmak demek-
. Tim doga sporlarinda oldugu gibi
dalis sporunda da amac, dogaya karsi
gelmek degil, aksine dogayla birlikte,
onun bir parcasi olarak ve onun kural-
lartyla beraber hareket etmektir.

Uzaktan bakildiginda dalisla ugras-
manin zor ve tehlikeli oldugu sanilir.
Oysa dalis kendi inindeki kurallara uy-
gun yapildigi zaman highir tehlike
olusturmaz. Biz her ne kadar dalisi
“spor” kavrami icine alsak da aslinda
spordan cok bir etkinlik olarak dtsu-
niilebilir. Oyle aman aman yetenekle-
re sahip, her zaman antremanli ve
formda olan insanlarin ugrastii bir
spor dali degildir. Hemen herkesin
(solunum, kalp, tansiyon rahatsizlikla-
r1 olmayanlarin) kolaylikla yapabilece-
8i, oldukca hos ve heyecan verici bir
etkinliktir.

Mavi dinyanin meraklilarinin say-
st her gecen giin artiyor. Bugilin diin-
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yada milyonlarca kisi tiipli dalisla ug-
rasmakta. Ulkemizdeyse dalis yapanla-
rin sayisi, yaklasik 50.000. Bu sayi ilk
bakista ¢ok gibi gortinse de, iliman bir
iklime sahip ve tc¢ tarafi denizlerle
cevrili tlkemiz ve nifus yogunlugu-
muz dikkate alindiginda, aslinda ol-
dukca distik oldugu kabul ediliyor.
Ulkemizin cografik yapisina bakt-
gimizda 6zellikle Akdeniz ve Ege kiyi-
lar1, suyun berrakligr ve 30 - 40 metre-
ye varan goriis mesafesi, dip yapisinin
kayalik olusu, su sicakliginin oldukca
uygun olusu gibi bircok etkene baglh

olarak bu kiyilarimiz dalis icin olduk-
ca uygun. Karadeniz ve Marmara De-
nizi'nde de degisik dip yapisi nedeniy-
le dalislar yapiliyor. Dalis denince ak-
la hemen dogal olarak denizler gel-
iyor. Oysa pek bilinmese de tilkemizin
ic sularinda da cesitli amagclarla dalis-
lar yapilmakta. Tathi su deneyimi yasa-
mak isteyenler icin dogal goller ve ba-
raj gollerinin ¢okluguyla tlkemiz yine
bir avantaj.

Uc tarafi denizlerle cevrili olan Tiir-
kiye’nin karasularinda az tuzlu veya
cok tuzlu sulardan hoslanan canlila-




rin yasayabilecegi yerler oldugu gibi,
soguk ve sicak sulari tercih eden can-
lilarin yasayabilecegi yerler de var. Bu
nedenle dalisin tlkemizde ilgi cekici
diger bir yani da, cok zengin bir canli
cesitliligine sahip olmamiz.

Yeni yeni kesfetmeye basladigimiz
sualti dinyasina ilgi cok eskilere da-
yaniyor. Tam olarak bilinmemesine
ragmen nefesle yapilan ilk dalislarin
5000 y1l 6ncesine dayandigi tahmin
edilmekte. O tarihlerde dalisin énciile-
rinin bir tasa tutunarak asagiya indik-
leri ve sonra tasi birakip nefesleriyle
yukariya ciktiklarr biliniyor. Siinger,
mercan, yiyecek ve hazine cikarma
amacl bu dalislarin 2 dakika civarin-
da stirdigu ve 50-60 metre derinlige
indikleri saniliyor. Zamanla cesitli il-
kel aletler kullanilarak suyun altina
inen insana hava vermeyi denemisler
ve kamislar yardimiyla bunu kismen
de olsa basarmislar.

Asil gelismeler 1500’1 yillarda bas-
lamis. Dalgi¢larin sualtinda kalma st-
resini arttirmak icin dalis canlar gelis-
tirilmis. Ici havayla dolu olan bu can-
lar ters bicimde suya daldiriliyor ve
dalgic hava gereksinimi duydugunda,
yukari c¢ikip tekrar dalmak yerine ca-
nin icinde kalan havayi soluyarak asa-
gidaki islerini yapiyordu. Ama dalgicin
asagida kalma stiresi canin icinde bu-
lunan az miktardaki havayla sinirl ka-
liyordu. Daha sonra disaridan canin
icine hava veren bir sistem yapildi. Bu
sistemle birlikte bugtin kullandigimiz
dalis malzemelerinin ve dalisin temeli
atilmis oldu.

Buglin diinyada milyonlarca kisinin
dalmasini saglayan bulussa, 1943 yilin-
da J. Cousteau ve arkadasi E. Gagnan
tarafindan yapildi. Bu bulus, sualtinin
basingli ortaminda, tlpteki sikistiril-
mis havayr otomatik olarak ayarlaya-
rak veren ve dalgicin kolayca nefes al-
masini saglayan bir regulatérden iba-
retti ve “aqua lung” (su akcigeri) adiy-
la patent almisti. J. Cousteau bu 23
kg’'lik aleti deneyip 2 hava tanki (tiip),
hortum, regiilatér, agizlik ve maske-
den olusan aletlerle 18 metre derinlige
inmeyi basardi. Bu alet buglin SCUBA
(self contained underwater breathing
apparatus - sualtinda kendi kendine
soluma aygit1) olarak biliniyor.

Milyonlarca yi1l sonra insanoglu
kéklerini, yasamin basladigi yerde, ba-
71 karasal memelilerin binlerce yil 6n-

ce yaptig1 gibi, denizlerde ariyor. Eski-
den efsanelere kaynak olan, mitolojik
kahramanlara glictini veren denizler
bugtin binlerce canli cesitliligiyle, sa-
sirtict yasam bicimleriyle, batiklariyla
kesfedilmeyi bekliyorlar.

Sualtt dunyasiyla ilgili belgeseller,
filmler, fotograflar gérmiis olabilirsiniz.
Ama dalmadan, suyun altina inmeden
o diinyay1 anlamaniz ¢ok zordur. Sual-
tinin kendine 6zgu canlilarini, bir ahta-
potun mrekkebini fiskirtmasini, etrafi-
niz1 saran baliklarin sizi merakla ince-
lemelerini, denizatinin narinligini, de-
niz tavsaninin renklerini dogal ortamla-
rinda gérmenin yani sira, dalisa ézel
bazi duygulart da yasarsiniz. Suyun al-
tina indikten sonra tim viicudunuz su
kiitlesiyle kaplanir ve siz bunu tiim du-
yu organlarinizla hissedersiniz. Sanki
viicudunuzun her noktasina dokunul-
mus gibi bir duyguya kapilirsiniz ve bu
arada tiipten ilk nefesinizi, cigerlerinizi
zorlayacak bir bicimde doldurursunuz.
Aradan birkac saniye gecer. Iste bu an

belleginizde Gyle bir yer eder ki hayati-
niz boyunca bir daha asla unutmazsi-
niz. Altinc1 yedinci nefesten sonra bu
yeni ortama alismaya baslarsiniz ve so-
luk aligverisiniz diizene girer. Etrafa
bakmaya baslarsiniz. Icinizdeki istem-
siz korku yavas yavas yerini merak
duygusuna birakmaya baslar. Deneyi-
miniz arttikca uzay boslugundaki ast-
ronot gibi tic boyutta hareket edebilir-
siniz. Karada yapamadiginiz bir ¢cok ak-
robatik hareketi suyun altinda kolay-
likla yapabilir, suda kayarak, stiztilerek
gidebilir, agirligimizi hic hissetmeden
suyun ortasinda asili kalabilirsiniz.
Dalis her ne kadar gittikce yaygin-
lasiyor olsa da, bilgisizlik ve 6nyargi-
lardan kaynaklanan bir tutum nede-
niyle bu spora tilkemizde hala ¢ok iyi
gozle bakilmamakta. Dalis denince ak-
la hemen “vurgun” gibi kazalar gel-
iyor ve bu sporun oldukca tehlikeli ol-
dugu saniliyor. Bunun nedeniyse, ge-
nellikle kulaktan dolma ve uydurma
hikayeler, medyada sadece kazalardan
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bahseden ve iyice arastirilmadan yazi-
lan, her kazaya vurgun deyip gecen
yazilar, sonucta da tiim bunlarin in-
sanlarda kot bir izlenim birakmasi.
Bunlarin yaninda dalis tanitimlarinin
yetersiz olmasi, dalis merkezlerinin
yeterince aktif olmamasi nedeniyle ¢o-
gumuz dalis yapan insanlarin olaga-
nlsti yetenekleri oldugunu ddstntr
ve onlar gibi olmay1 icten ice isteriz.
Fakat cesaret edip de dalisi bir defa
denemeyi pek aklimiza getirmeyiz.
Dalabilir miyim sorusunu kendimi-
ze sordugumuzda, “dalmayr cok isti-
yorum ama suyun altindan ¢ok korku-

yorum” cevabini veriyorsak isimiz ko-
lay demektir. Oncelikle sualtindan
korkmamiza neden olan seyler neler-
dir? Bunlar1 genel olarak, kopekbalig1
saldirilary, suyun altindan buyik bir
yaratigin gelip bizi yutacakmis gibi ol-
masi hissi, sualtinda bircok zehirli ve
tehlikeli canli oldugunun distindlme-
si ve bunlar tarafindan sokulmak, vur-
gun yemek (!) seklinde siralayabiliriz.
Tim bunlar ve benzer korkular yersiz
ve bize kulaktan dolma bilgilerle ya
da izledigimiz, gercekle ilgisi cok az
olan filmlerle aklimizda yer etmis kor-
kular. Simdi bu korkular: irdeleyelim;

Dalis Malzemeleri

Kopekbaliklar1 hakkinda bilgileri-
mizi tazeleyelim. Koépekbaliklarinin
dinya tzerinde 350 tiirti var. Bu ttr-
lerden on tanesi saldir1 olaylarindan
sorumlu ve bu on tiiriin de sadece be-
sinin insana bilingli olarak saldirdigi
dastndliyor. Képekbaliklar: kikirdak-
I1 bir viicut yapisina sahip. Viicutlarin-
da kemikli baliklarda olan ve baligin
orta suda hareket etmeden asili kal-
masini saglayan ylzme keseleri yok.
Dolayisiyla, bu hayvan hareket etme-
digi stirece batar ve bu yiizden de su-
rekli hareket etmek zorundadir. Ko-
pekbaliklar genelde derin sularda ya-
sarlar, ancak beslenme amaciyla yiize-
ye gelirler. Yani, onlarla karsilasma
olasiligimiz oldukca disik. Ayrica bu
canlilarin cesitli amaclarla avlanmalari
da tirlerin % 80’ini yok olma tehlike-
siyle karsi karstya getirmis bulunuyor.
Buglin ¢ogu tiir, cesitli yasalara koru-
ma altina alinmis durumda. Diinya
tizerinde her yil yaklasik 100 adet ko-
pekbalig1 saldirisi oluyor ve bunlarin
25-30 tanesi 6limle sonuclaniyor. Bu
kazazedelerin cogunu da dalgiclar de-
gil, zipkincilar ve plajda ylizen insan-
lar olusturuyor. Okyanus ve denizle-
rin kiyilarinda milyonlarca kisinin ya-
sadig1 ddsantldiginde, bu sayr du-

Sualtina uyum saglamak icin birtakim
malzemelere ihtiyacimiz var. Su altinda
ozel amaclar disinda sportif dalicilar
icin gerekli malzemelerin ne oldugu-
na ve bunlarin islevlerine bir bakalim:
1-Maske: Gozlerimiz havada gor-
meye alisiktir. Suyun altindaysa 1s1gin
farkh sekilde kirlmasindan dolayi nesnele-
ri net olarak goremeyiz. Maske g6ziin
oniinde bir hava boslugu yaratarak net gor-
memizi saglar. Maskenin cami firinlanmig
olup, sualtinda artan basinca karsi daya-
niklidir. Yiiziimiize oturan kismiysa sili-
kondan yapilmistir.

2- Snorkel: Dalmadan dnce veya dalistan
ciktiktan sonra yiizeyde basimizi sudan kaldirma-
dan nefes almamizi saglayan bir borudur. Ozel-
likle serbest dalislarda, basimizi nefes almak icin
sudan cikarmadan sualtini izlememizi saglar.
Bir ucu agzin icine, diger ucuysa suyun disina
gelecek sekilde basin yan tarafina taki-
lir.

3- Paletler: Sualtinda ve su
yiizeyinde hizli yiizmek icin kul-
landigimiz, ayaga takilan malze-
melerdir. Paletler bacaklar tara-
findan itilen genis bir yiizey sagla-

BiLIMve TEKNIK JEEY Nisan 2002

yarak etkili bir ivme saglarlar. Bu
sekilde kollarimzi serbest birak-
abilir ve fotograf cekmek gibi (
cesitli isler yapabiliriz. Paletlerin
cok cesitli tipleri vardir. Kullanim
amacina gore ayakkabi gibi arkasi kapali
olanlar ve arkasi ayarlanabilir kayigl olanlar.
Sertlik, uzunluk ve genislikse kondisyonumuza
gore degisir. Genis ve sert tipte olanlar icin kuv-
vetli bacak kasi gerekir.
4-Yiizerlilik Kontrol Aleti (BCD- Buoyancy
Compensator Device): Dalgicin yiizerliligini ayar-
layabilmesini (su icinde asagi ve yukari gidebil-
mesini veya asili kalmasi) saglayan, agizla veya
tiipten gelen havayla sisirilebilen ceket seklinde-
ki aletlerdir. BCD’nin lizerinde, icindeki fazla ha-
vayi tahliye edici kapaklari bulunur. Kullanilan
modele gore, BCD lizerinde cepler ve gerekli
malzemelerin asilabilecegi halkalar da bulu-
nabilir. Yiizeyde dinlenme, yiizme veya yar-
dimlagma icin destek, sualtindaysa notr yi-
zerliligimizi (ne asagi ne de yukari; denge-
de) saglar. Boylece suyun altinda yorulma-
dan daha az enerji harcayarak daha ¢ok va-
kit gecirebiliriz.
5- Tiipler: Suyun altinda
soluk almamiz icin gerekli

olan yiiksek basin¢li havayi saklaya-

bilen, celikten veya alliminyumdan

yapilmis aletlerdir. Cesitli hacimlerde

olanlari vardir. En yaygin olanlar 10,

12 ve 15 litreliktir (sivi hacmi). En cok ter-

cih edilen tekli tiipler olmakla birlikte 6zel amac-
lar icin ciftli olanlari da vardir. Tiiplere “kompre-
sor” denen biiyiik makinelerle hava doldurulur.
Bu makineler, soludugumuz normal havanin igin-
deki nemi siizdiikten sonra, havayi sikistirarak
tiiplere doldurmakta kullanilirlar. Tiiplere doldu-
rulan hava oksijen degil, normal soludugumuz,
yalnizca nemi alinmis kuru havadir. Yani dalgi¢c-
lar sualtinda oksijen degil, normal hava solurlar.
6- Regiilatorler: Tiipteki yiiksek basingli ha-
vayl, kullanilabilir basinca diistirerek dalgicin is-
tedigi zaman nefes almasini saglayan aletlerdir.
iki kademeden olusurlar. Tiipiin hava ¢ikis Kis-
mina baglanan birinci kademe ve dalgicin soluk
almasini saglayan agizlik kismi olan ikinci kade-
meden olusurlar. Tiipteki yiiksek basing her iki
kisimda da diistiriiliir. Havay: birinci kademede
ortam basincindan 10 atmosfer kadar

fazla olan bir ara basinca dii-
siiren bir sistem varken,
ikinci kademede bu ara
basinci solunum icin ge-



stk sayilir. Képekbaligi saldi-
rilar1 genelde giiney yarimku-
rede ve acik sularda, okya-
nuslarda gerceklesiyor. Ulke-
miz denizlerindeyse, dalgiclar
icin boyle bir tehlikenin olma-
dig1 séylenebilir.

Bizi korkutan seylerden
biri de, derinlerden buiytik bir
yaratigin gelip bizi yutacak-
mis gibi olmasi duygusu. Bu
da tamamen filmlerin etkisiy-
le, istek dist olusan bir duy-
gu. Gerceklikle ilgisi olmayan ve bu
korkuyu ancak dalarak, sualtini tani-
yarak asabilirsiniz.

Sualtindaki zehirli canlilara gelin-

rekli olan ortam basincina diisiiren bir
sistem vardir.

Regiilatore takilan iki alet daha
vardir. Birincisi “kamg1” denilen ve
tiipteki havayi kullanarak yiizerlilik
kontrol aletinin (BCD) sisirilmesinde
islevi olan bir alettir. ikincisiyse, “kon-
sol” denilen ve lizerinde 3 ayri gosterge-
si (tiipiin icinde ne kadar hava kaldigini gos-
teren bir basing gdstergesi; suyun altinda kag
metre derinlikte oldugumuzu gésteren bir derin-
lik dlcer; suyun altinda yon bulmamizi saglayan
bir pusula) bulunan alettir.

7- Dalig Elbiselerl: Suyun altinda isiimemizi
engelleyen, neopren denilen ve ici N (azot) gazi
kabarciklarindan olusmus 6zel bir malzemedir.
Genel olarak ii¢ tipi vardir:

Islak elbise: Cok sicak sularda kullanilan ve
ic kismina siirekli su giris cikisinin oldugu elbi-
se tipine denir.

Yari islak elbise: lliman sularda kullanilan ve

ic kismina ¢ok az su girisinin oldu-

gu elbise tipidir. Ulkemizde
en cok bu tip elbise kulla-
nilir. Viicutla elbise

arasina giren suyu vii-

cut isitir ve bu su, 1si ya-
Iitimini saglar. 3, 5 ve 7 mi-
limetre kalinlikta olanlari en
cok kullanilan tiplerdir.

Kuru elbise: Cok soguk sular-

ce; zehir Uretimi tamamen savunma
amach ortaya cikmis evrimsel bir
uyum. Suyun altinda sanildigr kadar
cok zehirli canli yok ve bu canlilar da

da (kutup ve buz dalislari gibi) kullanilir. Bu

tip elbisede iceriye su girisi olmaz. Elbi-
senin icinde kalan hava viicut ile su
arasinda bir tampon gorevi yaparak
1s1 yalitimini saglar.

8- Agilik Kemerl: Uzerine kursun
adirhiklar (1-2 kg) takilarak kullanilan
kemerlerdir. istenen en onemli 6zelligi,

sualtinda gerektiginde kolay ve cabuk cikari-
labilir olmasidir. Elbisenin ve bazi malzemelerin
pozitif yiizerlilikleri vardir. Suyun altina batmak
icin agirhik kullanmamiz sarttir. Agirhk kemeri-
nin islevi de budur.

9- Dalis Bilgisayarlan: Derinlik, maksimum
inilen derinlik, dip zamani, sicaklik gibi degerle-
ri gosterir. Ama asil islevi dalgica hangi metre-
de ne kadar siire kalmasi gerektigini ve bu sinir-
larin agilmasinda yine hangi metrede ne kadar
siireyle bekleme yapmasi gerektigini gosterir.
Bunun yaninda herhangi bir dalisin ardindan ne
kadar zaman sonra hangi yiikseklige cikilabile-
cegini gosterir. Cok cesitli tipleri vardir. Kola ve
konsola takilabilir.

Tiim bu malzemelerin yaninda dalis bicag,
samandira, fener, dii-
diik (herhangi bir du-
rumda sesli uyari
yapmak icin) gibi
yardimci  malzeme-
ler de istege bagh
olarak kullanilabilir.

] /
el

onlar1 rahatsiz etmediginiz su-
rece zehirli organlarini size
karst kullanmazlar. Eger bir
hayvani rahatsiz ederseniz,
kendini savunmak icin size
karsi zehirli organlarini kulla-
nabilir. Dalmanin bir kurali
da; “Biz sualti diinyasinin mi-
safirleriyiz ve bu diinyayi, hic-
bir canliy1 rahatsiz etmeden,
dokunmadan, sadece uzaktan
izlemeliyiz.” seklindedir. Bu
kurali aklimizdan ¢ikarmama-
liyiz. Boylece hem kendimizi koru-
mus, hem de canlilar1 rahatsiz etme-
mis oluruz.

Dekompresyon veya halk arasinda-
ki adiyla “vurgun” hastaligina gelince;
dalis sirasinda basing altinda solunan
havanin icindeki azot gazinin sivi hale
gecmesi ve dokularda c6zlilmesinin
ardindan, basing, gaz bu dokulardan
cikmadan 6nce kaldirilacak olursa,
gaz siv1 halden kabarcik haline gecer.
Bu kabarciklar damarlarda tikanikliga
neden olur ve kan akisini engeller.
Boylece vurgun denilen hastalik mey-
dana gelir. Vurgun yiyen bir kimse, tl-
kemizde de bulunan basin¢ odalarin-
da tedavi edilir.

Tum bu korkulara ek olarak; ku-
clikken gecirdiginiz bir bogulma tehli-
kesi veya sakaci bir arkadasiniz tara-
findan istemediginiz halde basinizin
suya sokulmasi gibi suyla ilgili koti
deneyimler, sudan sizi korkutmus ola-
bilir. Bunun tzerine bir de suyla olan
iliskinize uzun stire bir ara verirseniz,
korkuyu iyice pekistirmis olursunuz.
Yillar sonra tekrar suyla barigma iste-

8i duyarsaniz suya temas ettiginiz
anda ilk akla gelen, hafizanizdaki
bu kot olay olacak ve siz tekrar
korkacaksiniz. Belki de bunu bir da-
ha yapmayacaginizi disiineceksiniz.
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Boyle bir durumunuz varsa tiim cesa-
retinizi toplayip bir dalis merkezine gi-
din. Deneyimli bir egitmenle bu soru-
nun ustesinden kolaylikla gelebilirsi-
niz. Egitmeniniz sizin bu korkuyu
yenmenizi saglayacaktir. Suya uyumu-
nuz biraz uzun siirebilir ama sonunda
korkunuzu mutlaka yenersiniz. Suyu
tanidikca bu korkularinizin ne kadar
yersiz oldugunu goérecek ve neden da-
ha 6nce denemediginizi kendi kendi-
nize soracaksiniz.

Mavi Derinlige Uyum

Karada yasamaya ve ylrlimeye
uyum yapmis canlilar olarak suyun alti-
na indigimizde hi¢ de alisik olmadigi-
miz bir ortamla karsilasiriz. Agirligimizi
hissetmemek, gortnti ve sesi farkli al-
gilamak gibi degisik durumlarla karsila-
siriz. Ama bunlarin hepsine sualtinin
kurallarina gore uyum saglayabiliriz.

Sualtinda gérebilmek icin maskeye
ihtiyacimiz oldugunu séylemistik. Isik
suya girdikten sonra suyun yogunlu-
guna bagl olarak degisen hiziyla bir-
likte agis1 degisir. Bu da sualtindaki ci-
simlerin % 25 daha yakin ve biiyiik go-
riinmesine neden olur.

Suyun 15181 sogurmasindan veya
sudaki parcaciklarin bir kismini geri
yansitmasindan dolay: derinlik arttik-
ca 11k siddeti azalir. Renklerde 6nem-
li degisiklikler olusur. 5 metreden son-
ra kirmizi renk, derinlere inildikce tu-
runcu, sonra da sar1 renk kaybolur. 30
metreden sonraysa ortam grilesir. An-
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cak fener gibi aletlerle bu sorun ¢6zi-
lerek derinlerde kaybolan renkleri go-
rebilmek ktimkiin olur.

Bir baska degisim seste gerceklesir.
Ses suda havadakinden 4 kat hizl ha-
reket eder. Bu nedenle geldigi yoni
belirlemek oldukca zordur. Ses sanki
her yénden geliyormus gibi duyulur.

Sualtinda ses tellerimiz islev gor-
medigi icin konusamayiz. Anlasmak
icinse tlim dlinyanin kabul ettigi birta-
kim el isaretleri kullanilir.

Suda 1s1 kayb1 da havaya oranla 20
kat daha fazladir. Bu yilizden dalislar-
da mutlaka elbise giyilmelidir.

Eger dalis sporuyla ugragmak isti-
yorsaniz mutlaka egitim almaniz ge-
rekiyor. Ulkemizde, 6zellikle deniz ki-
yilarinda bu isin egitimini veren bir-
cok dalis merkezi var. Bu merkezler-

En Sik Sorulan

den istediginiz egitimi alip bu egitim
sonunda da tiim ddnyada gecerli olan
bir sertifikaya sahip olabilirsiniz. Din-
yada sertifika veren bircok kurulus
var. Turkiye CMAS’a (Dtnya Sualti
Aktiviteleri Konfederasyonu) tye. Ul-
kemizde alacaginiz sertifikalarin bir
tarafinda CMAS amblemi diger tara-
findaysa SCSPF (Sualtisporlar1 Can-
kurtarma Sukayagi ve Paletli Yiizme
Federasyonu) amblemi bulunuyor.
Bunun yaninda PADI, NAUI, SSI gibi
cesitli dalis kuruluslarinin belgesini
de alabilirsiniz.
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Sualtinda Yeni Atilimlar, PADI

Sorular

- Kimler dalabilir?

14 yasindan biiyiik, saghkli (doktor kontro-
liyle ‘dalisa engeli yoktur’ seklinde bir rapor)
olan herkes dalabilir. Ayrica 10-14 yas arasinda
cocuk dalici programlari da vardir.

- Tiiplii dalis pahali midir?

Dalis aslinda pahali bir spordur. Tiim malze-
meleri almaya kalkarsaniz oldukca pahaliya gele-
bilir. Ama aldiginiz malzemeyi en az 5 yil kulla-
nirsiniz. Bunun yaninda malzeme almadan da ol
dukca uygun fiyatlarla kiralayip dalis yapabilirsi-
niz.

- Dalabilecegimiz en fazla derinlik ne kadardir?

Sportif daliglarda en fazla 30 metreye dalinir.
Egitim amach dalislarda 42 metreye dalinabilir.

- Bir tiiple sualtinda ne kadar kalabiliriz?

Bu sorunun tam bir cevabi yoktur. Tiipiin
hacmine, kisini hava kullanim durumuna, dalinan
derinlige gore degisir. Ortalama olarak 12 litre-
lik bir tiiple 20 metrelik bir dalista, bazilari 40
dakika bazilarlysa 80 dakika kadar suyun altinda
kalabilir.

- Suyun altim gormek icin bir kursa gitmem ge-
rekiyor mu?

Hayir. Kursa gitmeden de suyun altini gorebi-
lirsiniz. Dalig merkezlerinin sualtin1 tanitim amac¢-
Il programlar da vardir. 5 metreye kadar egit-
men egliginde dalabilirsiniz. Ama sertifika alma-
niz icin mutlaka kursa gitmeniz gerekli.

Dalma sizin icin 6miir boyu siirebilecek bir
etkinlik olabilir. O kadar zevklidir ki hayatinizin
akisi degisebilir!



