Haberler

hesaplandt. Bu sonug, gok
cisminin bir ndtron yildizt olma
ihtimalini ortadan kaldurdt.

Kesfedilen gok cismi, uzayda
yalniz basina dolastigt bilinen ilk
kara delik olarak kayttlara gecti.
Detayl bilgiye Dr. Kailash Sahu ve
arkadaslarinin The Astropyhsical
Journal’da yayumladiklart
makaleden ulagabilirsiniz. |

https://iopscience.iop.org/
article/10.3847/1538-4357/adbe6e

Bagirsak
Mikrobiyomu
Viicudumuzun
Kanserle
Savasmasina
Yardima Olabilir!

Ozlem Ak

adirsakta yasayan
mikroorganizmalarin yani
bagirsak mikrobiyomunun
sindirimde buytik bir
rol oynadigint uzun zamandir
biliyoruz. Mevcut arastirmalar, bu
mikroorganizmalarin saghigimizla
ne kadar derinden baglantil
oldugunu ortaya koymaya devam
ediyor. New York'taki Weill Cornell
Tip Merkezindeki arastirmacilarin
Cell dergisinde yayumlanan
yeni ¢alismalarinda, bagirsak
mikrobiyomunun safra asitlerini
vicudun kanserle savasmasina

yardumct olan bagisiklik sistemini
guglendirici kimyasal bilesiklere
dontstiirdigu 6ne suriliyor.

Karacigerde uretilen, safra
kesesinde depolanan ve yemekten
sonra ince bagirsaga salinan safra
asitlerinin gorevleri arasinda
¢ogunlukla yaglarn par¢alamak ve
A, D, E ve K gibi yagda ¢6ziinen
vitaminlerin emilmesine yardumct
olmak yer alu. Ancak yapilan yeni
arastirmayla zararl bakterileri
parcalama ve mikroorganizmalara
olan etkileri sayesinde bagursak
mikrobiyomunun sekillenmesinde
de rol oynadiklar tespit edildi.

iki tarafli olan bu iliskide safra
asitleri bagirsaklara ulastiginda
mikroorganizmalar, onlart saglik
uzerinde bir dizi farkh etkileri
olan yeni metabolitlere (viicutta
gerceklesen metabolik stirecler
sonucu olusan ara ve son urinler)
dontustiruyor. Bilim insanlart

bu dontstim hakkinda bilgi

sahibi olsalar da kesin molektler




mekanizmast ve etkileri simdiye
kadar bir gizem olarak kalmustt.

Arastirma ekibi, bagirsak
mikroorganizmalarinin safra
asitlerinin kimyasal yapisint
degistirmesi sonucu ortaya ¢ikan
belirli molekiilleri tanumlayarak
ise basladt. Bir¢cogu yapisal olarak
testosteron ve Ostrojen gibi
hormonlara benzeyen 50'den

fazla yeni ikincil safra asidi trta
(karacigerin urettigi safra asidinin
bagirsaktaki bakteriler tarafindan
kimyasal olarak donusturilmesi
sonucu olusan turler) buldular.

Bu yeni molekillerin hormon
reseptorleriyle de etkilesime

girip girmedigini merak eden
arastirmacilar, yeni kesfedilen
metabolitlerden birinin, kanser

ve bagisiklik hiicreleri de dahil
olmak tizere cesitli hiicre tiplerinde
bulunan ve protein yapisina

sahip olan androjen reseptorini
bloke edebildigini gordu. Bu
reseptOrin bloke edilmesinin,
bagisiklik sisteminin enfeksiyonlar
ve timorlere karst on saflardaki
savascilart olan T hiicrelerinin
etkinligini artirdidt, ge¢miste
yapilan baska calismalarda
gOsterilmisti. Boylece ekip, bu
safra asidi metabolitlerinin

timor bllylimesini gercekten
yavaslatip yavaslatamayacagint
test etmeye karar verdi. Ikincil
safra asitlerinden birini kullanarak
mesane kanseri olan fareleri tedavi
ettiklerinde, bu modifiye safra
asidinin T hucresi aktivitesini
artirdigt ve bunun da timorlerin
bliyimesini baskiladigt gortlda.

Bu bulgular, hastanin
mikrobiyomunu yararlt
bakterilerle yeniden
sekillendirerek veya bagisiklik
tepkisini artiran safra asidi
metabolitlerini dogrudan hastaya
vererek kanser tedavilerinin
etkinligini artirmak i¢in yeni bir
yaklasim ortaya koyuyor.

Arastirmacilar, bu tur bir tedavinin
gercede donismeden once daha
fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu
distunuyor. Bu nedenle bagirsak
bakterileri tarafindan tiretilen
modifiye safra asitlerinin

vicudu bir biitiin olarak nasil
etkiledigini daha iyi anlamay

ve bagirsak bakterilerinin
biyolojimiz Gizerindeki molekiiler
diizeydeki etkilerini detayl sekilde
kesfetmeyi umuyorlar. |

https://doi.org/10.1016/j.cell.2025.02.029

Yapay Zeka
Gorme Engelli
Insanlara
Yardima Oluyor

Ozlem Ak

apay zeka destekli giyilebilir
elektronik sistemler,
tamamen ve kismen gérme
engelli kisiler icin var olan
tedavilere ve viicutlarina yerlestirilen
protezlere bir alternatif sunuyor.
Ancak mevcut sistemlerin kullanim
zorlugu bu cihazlarin yaygin olarak
benimsenmesini engelliyor.
Nature Machine Intelligence'da,

14 Nisan'da yayumlanan yeni

bir calismada arastirmacilar,
gorme engelli kisilerin yonlerini
bulmalarina yardimct olmak

icin kamera, kulaklik ve yapay
zeka algoritmalart kullanan bir
sistem gelistirildiklerini bildirdi.
Sistemi test etmek i¢in calismaya
gorme engelli 20 kisi katuldt.

25 metre uzunlugundaki bir i¢
mekan labirentini tamamlamalart
istenen katilimcilarin yirime
mesafesi ve gezinme stuiresi, baston
kullandiklart duruma kiyasla %25
oraninda kisaldt.

Bu sistem, gozlik tizerine

monte edilmis kameradan

gelen goruntuleri yorumlamak
icin yapay zekayt kullaniyor

ve kullaniciya sesli uyartlar

ve titresim yoluyla gercek
zamanlt olarak konum bilgisi
sagliyor. Ontindeki ortamla ilgili
sinyaller, kemikten ses iletimi
saglayan kulakliklar araciligiyla
kullaniciya gonderiliyor. Sistem,
kullanicinin ¢evresinin canlt
goruntilerini kaydeden kamerayla
donatilmts bir gozlik iceriyor.
Klcuk bir bilgisayar; kapt, duvar
ve mobilya gibi nesneleri ve
ortamda bulunan diger insanlart
algillamak tizere egitilmis makine
O0grenimi algoritmalart kullanarak
bu goruntileri isliyor. Cihaz,
kullaniciya ¢evresi hakkinda

her 250 milisaniyede bir sesli
ipuclart veriyor ve kullaniciyt
dogru tarafa yonlendirmek i¢in
sag veya sol kulaklikta bir bip sesi
uretiyor. Arastirmactlar ayrica
kullanicillarin yon bulmasint daha
da kolaylastirmak icin bileklerine





