“l1aci zehir yapan dozudur!”
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Pestisitler, bitkilerde verim ve kalite
kaybina neden olan hastalik, zararl ve
yabanci otlarla miicadelede kullanilan
kimyasal ve biyolojik maddelerdir. Bu
maddeler yanlis ve bilingsiz kullanildiginda
insanlara, diger canlilara ve cevreye
zarar verir. Tarimsal iiretimde verim ve
kalite kaybini 6nlemek icin basvurulan
pestisitlerin, biyogesitliligi koruyacak ve
stirdiiriilebilir tarima katkida bulunacak
sekilde kullanilmasi gerekir.

Peki, hi¢ pestisit kullanmadan diinya
niifusunun beslenme ihtiyacini karsilamak
miimkiin mii? Pestisit kalintilar1 nasil
ortaya cikar? Pestisit kalintilardan
kurtulmak miimkiin mi? Gelin simdi tiim
bu sorularin cevabini hep

birlikte 6grenelim.






irlesmis Milletler’in Kasim

2022’de acikladigt verilere

gore diinya nifusu
8 milyart asmistl. Diinya
nifusunun %55’1 sehirlerde
yastyor, Ulkemizde ise bu oran
%80’1 astyor. Diinya ntfusun
beslenmesi i¢in her yil yaklasik
4,5 milyar ton gida uretiliyor
ve piyasaya sunuluyor. Bu, son
derece karmasik ve kapsamlu
bir siire¢. Bu nedenle insanlar
tarum devriminden beri bitkilere
ve bitkisel Grlinlere zarar veren
hastalik, bocek, kemirgen ve
yabanct otlarla miicadele ediyor.
Tlm bu ¢abalara ragmen tarumsal
uretimin yaklasik %26 ila %40’
kaybediliyor. Tarum zararlilariyla
ve hastaliklariyla herhangi bir
micadele yapilmazsa kayp iki
katina ¢ikabilir. Ayrica hasat
sonrast depolama ve nakliyat
asamalarinda da en az %10-15’lik
kaylp meydana geliyor.

Tarumsal tiretimde verim kaybint
Onlemek ve Giriin kalitesini
artirmak icin pestisitlerin

yani zirai miicadele ilaclarinin
kullanildigina dair bilinen en
eski kayitlara Stimer tabletlerinde
rastlaniyor. Bu tabletlerde MO
2500’14 yillarda boceklerle
micadele i¢in kikuart kullantldigu
bilgisi yer aliyor. Cinliler ise

MO 1100°li yillarda bdceklerle
micadele etmek i¢in arsenik ve
cwa bilesiklerini kullanmustt.
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Bunlar, dogal olarak bulunan
minerallerden elde edilen
maddelerdi. Sonraki zamanlarda
insanlar bu amacla bitkilerin dogal
olarak urettikleri maddelerden
de yararlandt. Ornedin 1600°1ii
yularda tatin yapraklarinda
bulunan nikotinin tarim
urltinlerine zarar veren boceklere
karst kullanilmaya baslandigt
biliniyor.

20. yuzyllin basinda modern kimya
alaninda yasanan gelismelerle
birlikte laboratuvar ortaminda
elde edilen kimyasal bilesiklerden
sentetik pestisitler tiretilmeye

baslandt. Bugiin kullanilan
sentetik pestisitlerin atast ise
diklorodifeniltrikloroetan yani
DDT adt verilen maddedir. Isvicreli
kimyact Paul Hermann Miiller,
1939 yilinda DDT’nin tarumsal
uretimde bocekleri etkisiz hdle
getirmekte kullanilabilecegini

ve endustriyel 6lcekte
uretilebilecegini buldu. Bu kesfiyle
1948 yilinda Nobel Fizyoloji veya
Tip Odiili'nii kazandt.

DDT’nin son derece etkili bir
bocek 6ldiirticii oldugunun
anlasilmasindan sonra yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslandt

1845-1852 yillari arasinda irlanda’da meydana gelen “biiyiik kitlik”
sirasinda 7 yillik kithk donemi yasanmis, bunun neticesinde yaklasik
bir milyon insan hayatini kaybetmis ve iki milyon kisi de basta ABD

olmak tizere farkl tilkelere go¢ etmek zorunda kalmisti. Bu buyiik kitliga
patateslerde “geg yanikligi” hastaligina neden olan Phytophthora infestans

tiirli bir mantar yol agmisti. Patates, o ddnemde irlanda’da yasayan
insanlarin temel gida maddesiydi ve patates bitkisinin hem yapraklarinin
hem de yumrularinin zarar gérmesine neden olan bu hastalik, ardi ardina
birkag yil Grtin alinamasina sebep olmustu. Glinlimiizde bu hastalik
pestisitler kullanilarak kontrol edilebiliyor.
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DDTyi kesfeden isvicreli kimyaci
Paul Hermann Miller

Sessiz Bahar
kitabinin yazari
Rachel Louise
Carson

Ancak 1950’1l yllarin sonunda
DDT’nin ¢evre ve canlilar uzerinde
olumsuz etkileri oldugunu 6rnegin
ureme sorunlarina yol a¢tigint
gosteren ¢alisma sonuglart elde
edildi. Rachel Louise Carson
tarafindan 1962 yilinda yaymnlanan
Sessiz Bahar kitabt sayesinde ise
toplumda DDT’nin olumsuz etkileri
konusunda farkindalik olustu ve
DDT’nin kullanumi ABD’de1972°de
yasaklandt. Ulkemizde ise DDT’nin
kullanimt 1978’de ciddi bir sekilde
kisitlandurtldi ve 1985’te de tamamen
yasaklandi. Bugun sadece DDT’nin
degil, canlilar ve cevre lizerinde
zararl etkileri olan klorlanmis
hidrokarbonlar grubundaki tim
pestisitlerin kullanimt yasaktir.

Bilimde ve teknolojide yasanan
gelismeler sayesinde gunumuzde
pestisitler, hedef alinan zararlilar
uzerinde zehirli etkiye sahip olacak
ancak insan ve ¢evreye zarar
vermeyecek sekilde gelistiriliyor.

Ayrica ilag dozlar da buyuk olgtide
azaltildt. Ornegin 20. yiizyiin
baslarinda kullanilan kursun arsenat
iceren pestisitler dekar basina

1.000 gram aktif madde igerecek
sekilde uygulantyordu. 1940 ve
1950’li yullarda kullamlan klorlanmuts
hidrokarbon ve organofosfat
gruplarindaki pestisitlerin uygulama
dozu dekar basina 40-100 gram

aktif madde seviyelerine distrildd.
1974 yilinda kullanilmaya baslanan
piretroit grubundaki pestisitlerin
uygulama dozu ise 1 gram/dekar
duzeyinde.

Pestisitlerin bilingsiz kullanilmast
gereginden fazla ve sik uygulamalar
yapilmasina neden olabiliyor. Bu
durum canlilar ve ¢evre lizerinde
olumsuz etkilere yol agabiliyor.
Ornegin tarum tiriinlerinde pestisit
kalintilarina ya da uygulandigt
bitkinin kendisinde zehirli etkiye
sebep olabiliyor. Bu durumda
toplumda pestisitlerin insan saghidt,
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cevre ve biyogesitlilik izerindeki
potansiyel olumsuz etKileri ile ilgili
endiseler ortaya ¢ikabiliyor. Tarumsal
uretimde verim ve kaliteyi etkileyen
zararlilarla, hastaliklarla ve yabanct
otlarla pestisitler kullanilarak
miicadele edilirken biyocesitliligin
surdurulebilir bir sekilde korunmast,
insanlar, diger canlilar ve ¢evre
acisindan herhangi bir saglik riskine
neden olmamast gerekiyor.

Pestisitlerin
Ruhsatlandiriimasi

Gunluk yasamumizda kimyasal
maddeler ile dogrudan veya

dolaylt olarak karsilasiyoruz.

Bu yuizden pestisitlerin risk
degerlendirmesinin nasil yapudigt
ve nastl ruhsatlandunldiklanm
bilmek konuyu dogru anlamak ve
yorumlamak agisindan gereklidir.
Tarumsal uretimde kullanilan
pestisitler ruhsatlandurtlirken
pestisitin iceriginde bulunan aktif
madde ya da maddelerin canlilar ve
cevre Uzerinde olumsuz etkisinin
bulunmamast en 6nemli kosuldur.
Ruhsatlandirma stirecinde tipkt
insan sagligii¢in kullanilan ilaglarda
oldugu gibi ¢ok stk protokoller
uygulanir.

Pestisitlerin ruhsatlandurilabilmesi
icin dlinya genelinde kabul goren
test metotlan kullanilarak ¢ok sayida
deney yapilir. Uzun sureli toksisite
¢alismalarinda, deney hayvanlarinda
hicbir olumsuz etkinin gorilmedigi
en yuksek doz (NOAEL) belirlenir.
Insanlara uyarlanan doz ise giivenlik
faktord hesaba katilarak belirlenir.
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Farkli Kistaslarla iliskilendirilmis Risk / Artan Maruziyet

Yani hayvanlar i¢in belirlenen
guvenli dozun %1’ insanlarin hayatt
boyunca herhangi bir saglik sorunu
yasamadan guinlik olarak alabilecedi
doz miktart olarak tanmumlanir. Bu doz
gunluk alinabilir doz (ADI) olarak
isimlendirilir. Akut referans doz
(ARfD) ise kimyasal bir maddenin
tiiketicinin sagligina herhangi bir
olumsuz etki yapmaksizin tek bir
0gunde tiiketebilecedi maksimum
miktarduw.

Degeri, gtinlik alinabilir doz
miktarinin altinda olmast gereken
maksimum kalintt limiti (MRL) ise
tarumsal trtnlerin Uizerinde veya
icerisinde bulunmasina yasal olarak

musaade edilen maksimum pestisit
derisimidir. MRL dederi toksikoloji
¢alismalarinda laboratuvar
deneyleriyle belirlenmez, hasat
edilen urtinlerde tespit edilen
kalintt sonuglart kullanilarak
hesaplanir. Bu deder, Griintin

ne kadar tiiketildigine bagl

olarak ulkeden tulkeye degisebilir.
Maksimum kalintt limiti, tartmsal
uretimde pestisitlerin kurallara
uygun kullanilip kullanilmadiginin
belirlenmesi i¢in 6nemli bir
gostergedir.

Pestisitler dogrudan tarumsal
urinun yani bitkinin tuzerine
uygulandidt i¢in pestisitlerin

insan Saghdi icin Risk



kullanilmast kalintt problemi
riski olusturur. Pestisit
kalintilarinin tespit edilebilmesi
i¢in yuksek hassasiyetle sonug
veren analiz yontemlerine ve
cihazlarina ihtiya¢ duyulur.
Analiz sonucunda belirlenen
kalintt miktari, MRL dederinin
uzerinde ¢ikarsa tespit edilen
miktarin gunlik alinabilir doz
miktarinin altinda mt dstiinde
mi oldugu arastiurilir. Bu bilimsel
degerlendirme yontemleri
sayesinde pestisit kalintilarinin
canlilar ve ¢evre uzerindeki olast
zararl etkilerine karst 60 yildan
fazla bir stiredir yeterli koruma
saglandigt kabul ediliyor.

Pestisit kalintilarinin insan sagligina
zarar vermemesi i¢in son pestisit
uygulamast ile hasat arasinda belirli
bir stire (PHI) ge¢mesi gerekiyor. Bu
stire her pestisit icin farklidir ve ilag
etiketinde belirtilir. Pestisit tarunsal
uritine son defa uygulandiktan sonra
hasat surecine kadar gecen stirede
kullanilan pestisitin etken maddesi
parcalanir ve kalintt miktart MRL
degerinin altina diser. Boylece
pestisit zararsiz hdle gelir.

Aslinda pestisitlerin insan sagligt
acisindan risk olusturmasiun nedeni
bilingsiz ve yanlis kullanumidir. Bu da
bize Ginld bilim insant Paracelsus’un
su séziini hatulatiyor: “ilact zehir
yapan dozudur!”

isvicreli hekim Paracelsus

Pestisit Kalintilar

Tarumsal Uretimin kaliteli ve
verimli olmast i¢in pestisitlerin
kullanilmasina ihtiyag vardir. Peki,
bilincli ve dogru kullanidiginda
pestisit kalintilarinin olusturdugu
risk ongortlebilir ve yonetilebilir
midir?

Pestisit kalintilarinin tarumsal
urunlerin Gzerinde bulunmasimnin
pek cok nedeni olabilir. Ureticinin
pestisitlerin etiketinde belirtilen
kullanim yonergelerine uymamast,
pestisitlerin ruhsat surecinde
kullanimina onay verilen tarim
urunlerinin disindaki trtinlerde
kullanilmast (mesela elmada
ruhsat almzs bir zirai mucadele
illacitnin domatese uygulanmast),
ornek alma ve analiz stre¢lerinde
yapilan hatalar bu etkenlerden
bazilart.

Bazen komsu bahge veya
tarlalarda yapilan ilaglamalar
rizgarn etkisiyle yan tarlaya
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veya bahg¢eye strtklenebilir.
Bu nedenle riizgarlit havalarda

ilaglama yapilmast tavsiye edilmez.

Hasat edilen turunlerde depolama
ve nakliye sirasindaki bulasmalar
da pestisit kalintist riskine yol
acgabilir. Tarumsal trunlerde kayba
neden olan zararlilar bazen
pestisite karst direng gelistirebilir.
Boyle durumlarda ureticiler
pestisitin kullanim dozunu ve
sikligun bilingsizce artirabildikleri
i¢in meyve ve sebzeler son pestisit
uygulamasint takiben belirlenen
sure gectikten sonra bile hasat
edilseler kalintt tespit edilebilir.

Ulkemizde gida giivenilirligini
saglamak amaciyla kamuya ait

42, 6zel sektore ait yaklasik 120
nitelikli gida laboratuvarinda
denetimler ve risk analizleri
duzenli bir sekilde yapiyor. 81

ilde yaklasik 7.500 denet¢i gorev
aliyor. Yillik gida denetim sayisinin
1,3 milyonun tizerinde oldugu
biliniyor.
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Tiikettigimiz
Meyve ve
Sebzelerde
Saghk Riski
Degerlendirmesi

Her bir pestisit i¢cin insan sagligt
lzerindeki risk dederlendirmesi
0zel olarak yapilir. Yapilan
analizler neticesinde bir tarumsal
urunde tespit edilen kalintt
miktarinin, insanlarin gunlik
tuketim miktart da hesaba
katilarak gunlik alinabilir doz
degerinin tizerinde ¢tkmast,
tiiketicinin sagligint olumsuz
yOnde etkileyecek bir durum
oldugu anlamina gelir.

Tarum Urunlerinde tespit edilen
pestisit kalintilart ile ilgili
kamuoyuna bazen istemeden

de olsa eksik ya da yanlis
anlasilabilecek bildirimler
yaptlabilir. Ornegdin “A” pestisitinin
MRL degerinin 0,5 ppm oldugunu
kabul edelim. Yapilan laboratuvar

analizi sonucunda bir tarim
urtintinde “A” pestisitine ait 0,3
ppm kalint1 tespit edilmis olsun.
Bu durumda kamuoyuna yapilan
“Bir tarumsal urunde veya gidada
pestisit kalintist tespit edildi.”
seklindeki bir agiklama yanlis
anlasilmalara neden olabilir.
Dogru ag¢iklamanin “Bir Grtiinde
A pestisiti tespit edildi. Ancak
kalintt dederi, pestisit kalintist i¢in
guvenli kabul edilen maksimum
kalintt limiti (MRL) degerinin
altinda ¢iktt” seklinde yapilmast
gerekir.

Bu nedenle kamuoyuna yapilacak
aciklamalarda pestisit ve

tarumsal urun Ozelinde insan
sagligina zararli olacak doz
belirtilmesi ve gerekli bilimsel
degerlendirmelerin yapilmast son
derece dnemlidir.

Peki, tiikettigimiz meyve ve
sebzelerdeki olast pestisit
kalintilarint kendimiz tespit
edebilir miyiz?

Sorunun cevabt maalesef “hayir”.
Pestisitlerin iceriginde cok

farklt yapida kimyasal maddeler
bulunabilir. Ozel ekstraksiyon
yontemleriyle 6rnekten
ayristirilmalart gerekir. Ayrica
gidalardaki pestisit kalintilarinin
derisimi ¢ok dusuktir. Kalintt
miktari, tarumsal Urtinden alinan
Ornegdin kilogram1 basina, miligram
dizeyinde olabilir. Bu nedenle
ancak milyonda bir birim (ppm)

ya da milyarda bir birim (ppb) gibi
¢ok dusuk derisimleri dl¢ebilen ¢ok
hassas cihazlarla tespit edilebilirler.



Pestisit kalintist riskini en aza
indirmek icin satin aldigumiz taze
meyve ve sebzeleri tiketmeden
Once akan suda ovalayarak

iyice yikamak, bu gidalarin
yuzeylerindeki kir, zararl
mikroorganizma ve pestisit
kalintilarint uzaklastirabilir.

Peki, pestisit kalintilardan
tamamen kurtulmak mimkin
mudur? Cevap ne yazik ki “hayur”.
Farkli kimyasal yaptya sahip
pestisitlerin kalintilarint evde
kullanilan yontemlerle tamamen
uzaklastirmak mimkin dedildir.
Bu nedenle pestisit kalintilarinin
tuketiciye ulasmadan 6nce
engellenmesi gerekir.

Pestisitleri dogru ve giivenli bir
sekilde kullanmak i¢in alinabilecek
birtakum énlemler vardur. Ilk olarak
pestisiti kullanmadan once ilag
etiketinin mutlaka dikkatli bir
sekilde okunmast gerekir. Bunun
icin harcanacak birka¢ dakika,
pestisitlerin yanlis kullanilarak
hem treticinin kendisine hem
diger insanlara ve canlilara hem
de cevreye zarar vermesinin ontine
gecilmesini saglayabilir.

Pestisitlerin bilingli ve dogru
sekilde kullanilabilmesi i¢in
Once hastalik ve zararlinin
dogru teshis edilmesi, bunlara
karst dogru pestisitin secilmesi,
dogru zamanda ve dogru
dozda uygulanmast, uygulama
strasinda da dogru ve guvenilir
ekipmanlarn kullanilmast ¢ok
Onemlidir.

Ayrica insan sagligi ve cevreyi
korumayt esas alan Entegre
Zararli Yonetimi uygulamalarinin
yayginlastiriimast; kimyasal
mucadelenin yant sira biyolojik
ve biyoteknolojik micadele
yontemlerinin tesvik edilmest;
pestisit kalintilarinin énlenmesi
amaciyla hayata gecirilen

Kalintt Eylem Plantnin

titizlikle uygulanmast; egitim

ve bilgilendirme faaliyetlerinin
artirilmast; direng gelisimini
geciktirmek icin farkli etki
mekanizmasina sahip pestisitlerin
dontsumla kullanilmast; tarumsal
arastirmalara verilen desteklerin
artirtlmast; uzman tavsisine
aykir pestisit kullanuminin
Onlenmesi; kurutma, depolama
ve nakliye gibi tarumsal Giretimin

Kaynaklar

farkli asamalarinda modern
uygulamalarin hayata
gecirilmesi gereklidir.

Sonug olarak tarumsal
liretimin saglikly, kaliteli

ve verimli olmast i¢in

zirai miicadele ilaglarina
basvurulur. Ancak
pestisitler yanlis ve bilingsiz
kullanildiginda canlilara

ve cevreye zarar verebilir.
Tarumsal iliretimde verim ve
kalite kaybunt 6nlemek i¢in
basvurulan pestisitlerin,
biyocesitliligi koruyacak ve
stirdiiriilebilir taruma katkida
bulunacak sekilde bilingli ve
dogru kullanilmast gerekir.
Unutmayalun, ilact zehir
yapan dozudur! |

https://zimid.org/wp-content/uploads/2020/08/Pestisitlerin-dogru-kullaniminin-saglanmasi.pdf
https://www.turktox.org.tr/assets/gida/index.php?p=limitdegerler

https://doi.org/10.33462/jotaf.1397837
doi: 10.18016/ksutarimdoga.vi.1402605
doi:10.1093/ije/dyw319
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