biiyiik ‘diikkanlar yesil meyve bigaklariyla ¢ok
para kazandilar. Bigaklar, yesil elmalarin yanina
konarak halka sunuldu. Bir ¢ok ev. kadini, bu
bicaklari, saticinin tahmin ettigi gibi, tabaga
koydular ve elma kabuklari ile beraber, renkler
benzedigi icin ¢op kutularina attilar.

Berlin’de yasayan gazeteci Wolfgang Menge,
“Satinalan miisteriler” adli incelemesinde “Aldat-
ma ‘sanatinin ' baginda ‘mevsim sonu  satislari
gelmektedir” der. Bir enstitiiniin yaptigr anket
sonuclarina gore, tiim kadinlarin % 52'si, normal
olarak aligveris etmeyecekleri diikkdnlara mev-
sim sonu satiglari yolu ile ¢cekilmektedir.

Mevsim Sonu Satislan = Daha Yiiksek Fiyatlar

Bu hanimlardan ancak altida biri, yalnizca
indirimli mallardan alir. Kalan kismi ise, siiper-
markete ¢ok kar getiren diger mallardan da satin
almaktadir. Cogu kadinlar, indirimli satis yapan
diikkanlarda, indirim yapilan mallar disindaki

mallarin da diger yerlerden daha ucuz oldugunu
sanmaktadirlar. Oysa indirimli satislar, ancak
diger mallar, o oranda pahali oldugu siirece
miimkiindiir. Bir siipermarket miidiirii, mevsim
sonu satislarini “Kar okyanusunda, az kazang
getiren bir'deniz feneri” olarak tanimliyordu.

Son olarak, diikkdndan g¢ikarken de miiste-
rilerin para harcamalarini saglamak igin, kiigiik
bir hileye daha bagvurulur. Kasa  kenarina
konulan kartlar, kiiclik oyuncaklar, gazeteler,
tatlilar mugsteride bunlari almak igin biiyiik bir
istek ‘uyandinr. Ve miisteri parayr &derken
bunlardan' da alir. Ayrica, bir ¢cok ev haniminin
canini stkmasina ragmen, cocuklarin rahatga
uzanabilmesi icin kasa kenarina konulan bon-
bonlar ve dondurmalar da bu satis hilesinin bir
parcgasidir.

STERN'den
Ceviren: Metin ONERCI

ugdaydan daha faydali olan bulgur, Tiirkler
tarafindan gok eski tarihlerden beri bilinen
ve kullanilan bir gida maddesidir,

Bulgur, bugday tanesinin su ile belli isida
kaynatilarak her zaman kullaniimaga yarayish ve
dayanikh bir hale getirilmis seklidir.

Bilindigi gibi bugday tanesi nefes alr,
canlidir, halbuki bulgurda hayat, yiiksek isinin
tesiri ile sona ermistir. Bugdayda zamanla
degismeler olurken bulgurda olmaz.

Bugdaydan bulgur pisirmede 1s1 oldukca
uzun zaman 80°C'nin {istiinde kalir. Bu isida
tanedeki nisasta su emmis olarak jelatinlesir,
sertlesir ve azotlu maddelerle kaynasir. Ayni
nedenle azotlu maddelerin yapisinda meydana
gelen degismelerle, insan icin degerli bir gida
olan 6ziin yikanmasi miimkiin olmaz.

Bulgur ve bugday arasindaki fizyolojik deger
itibari ile dikkate alinmasi gerekli 6nemli bir fark
da, bulgurda epidermis ve epikarp gibi selliilozik
tabakalarin ayrnilmis olmasi, buna 'karsilik ‘bes-
lenme degeri ‘olan al6ron tabakasinin tanede
yapisik olarak kalmasidir. Bu nedenle bulgurun
gida degeri daha yiiksektir.
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Bugdayin bulgura pisirilmesi sirasinda konan
suyun dig kisimlardaki gida maddelerini ve
vitaminleri endosperm igine ¢ekmesi ve yerles-
mesi ~de bulgurun gida degerinin  artmasinda
onemli gériiliir. Bu fizyolojik 6zelliginden dolay
bulgur artik tiim bati  iilkelerinde ¢ok tiiketilir
duruma gelmektedir.

Bugdayin su ile kaynatilmasi ayni zamanda
bir_pisirme islemi oldugundan cesitli gidalarin
hazirlanmasinda ayrica uzun zaman pisirmege
ihtiya¢. bulunmamaktadir. Bu bulgurun faydali
6zelliklerinden birisidir. |

Bulgurun, sert taneli, azotu yiiksek “durum”
bugdaylarindan vyapilirken giizel sar1 renkte
olmasi, isleme sirasinda ve sonrasinda, ayrica
zamanla renginin bozulmamas: istenir.

Bulgur. Tiirkiye'de ve Osmanh Imparator-
lugu’nun yayildigi - iilkelerde : daha  ¢ok - eski
metodlarla iretildigi halde, son senelerde ayni
teknik, fakat ayri yontemlerle modernlestirilmis
ve batida uygulamaga konmustur.

Bulgur yapmak {izere bugday aspiratér ve
eleklerden ' gegirilir, “temizlenir, ayr kaplarda
yikanir, su ile kaynatilir. 'Konan suyun islem



sonunda bugday tarafindan tamamen emilmesi
istenir. Isi yiikseldikge tane suyu emer, yumusar,
siser, nisasta giriglenir. Bu ' arada bugdaydaki
azotlu maddeler nigastanin pargalanarak kolloid
halde dagilmasini &nler. Jelatinlesme halinde
bulunan nisasta, azotlu maddelerle kaynasarak
toplu ve sert bir sekil almasina neden olurlar.
Kazandaki  biitiin - suyun ' tane tarafindan
emilmesi ile suda eriyen maddeler ve  Bq

irminci ylizyihin ikinci yarnisinda g¢agin

bilimsel ve teknolojik gelismesinin simgesi
durumuna gelen bilgisayarlar, her. gecen giin
daha da genisleyen kullanim alanlari bulmakta-
dirlar. Ulkemizde az bilinen bazi ilging kullanim
alanlarini gérmek igin, bilgisayar diinyasinda kisa
bir gezinti yapmak yetecektir.

Sirikla atlamada amator bir atlet olan Giiney
Kaliforniya Universitesi Profesorlerinden ). B.
Vernon, bu atletizm dalinda daha vyiiksek
derecelere ulasma olanaklari {izerinde ¢alismalar
yapmaktadir (1). Kullanilan sirigin cinsini, egrili-
gini ve atletin hareketlerini’’ miimkiin 'oldugu
kadar gercege yakin bigimde bilgisayarda ince-
leyen Profesér, ilging sonuglar elde etmektedir.
Vernon’a gére, 6énceden kendisine belirli bir
egrilik verilmis olan bir sirik kullanildig takdirde,
diinya rekorunun en az bir ayak (30.48 cm.) daha
yiikseltilmesi miimkiin olabilecektir. Béyle &n
egriligi olan bir sirigin, halen kullanilanlardan
daha sert olmasi gerekmektedir. Profesére gére,
sirigi kullanan atletin de, yukari cekme sirasinda
sirgin geriye sigramasiyla ortaya' ¢ikan ik
kendi lehinde kullanabilecek giicte ve beceri
sahibi olmasi gerekmektedir. liging calismalarini
bir IBM 370/ 158 sisteminde vyiiriitmekte olan
Profesér, elde ettigi kuramsal sonuglari amatér
bir atlet olarak, elinde ‘singiyla uygulamaya
koymaya ¢alismaktadir. A

Disciye gitmek pek ¢ok kisinin yasantisinda
en biiyiik' sorunlardan biridir. Dis c¢ektirtmek,
doldurtmak, ‘protez ' yaptirtmak ¢ok  kisinin
uykularini  kagiran dertlerdir.' Bunlar 3000 yil
oncesinde eski Misirlilar eksik diglerinin yerine,
kiigiik ' sigirlardan aldiklari digleri “dig etlerinin
icine 'yerlestiriyorlar, yani ¢agdas anlamda bir
plantasyon yapmaya c¢aligiyorlardi. Ancak bu
herhalde pek basarili bir ydntem degildi. Iste yine

vitamininin endosperme ge¢mesi saglanir. Daha
sonra temiz bezler lizerinde giineste kurutulan
bulgurun:' nemi gok azaldigindan, her tiirlti
bozulma ihtimali de béylece énlenmis olur.

Yukanida belirtildigi gibi Tiirke has olan
bulgur, her bakimdan bugdaydan {stiin, daha
besleyici, daha kolay hazmolabilen ve elverisli
bir gida maddesidir.

Giiney Ieaiffdrniya Universitesi‘'nde gelistirilen bir
bilgisayar programi araciligiyla, diglerin kargi
karsiya kalabilecekleri gerilme ve sekil degistirme
durumlarinin incelenmesi ve bdylece plantasyon!
icin_‘gerekli yapay disin bilgisayarla dizayn
edilmesi miimkiin olmaktadir (2). Bu yapay disler
cene kemigine yerlestirilmekte ve etraflarindaki
diger dislerden bagimsiz olmaktadirlar. Caligma-
lari yiiriiten ekipten Dr. Grenoble, agzin iginde
yerinden oynamayacak ve hasara ugramayacak
vapay disler dizayn etmeyi amagladiklarini
belirtmektedir. Dr. Grenoble’a 'gore, agizda
cigneme islemi esnasinda digler siirekli olarak
degisen gerilme ve sekil degistirme durumlarnyla
karsilasmaktadirlar. Amag bu etkilere normal
disler kadar karsi koyabilecek yapay disler dizayn
etmektir. Bu'is i¢in kurulan matematik model
lizerinde sayisiz deneyler yapilarak, gergek bir
model ¢aligmasina gerek kalmadan, en  iyi
dizayni bilgisayar yardimiyla yapmak miimkiin
olmaktadir. Bu suretle ‘hem zamandan' tasarruf
edilmekte, hem de daha iyi sonuglar alinmak-
tadir. Yapay disler énce hayvanlar, sonra da
goniilliiler tizerinde denenmistir. Dr. Grenoble’a
gore bu sekilde yapilmig bir yapay dig, sikdyete
neden olmaksizin bes yillik bir siireyle kullanila-
bilirse basarili olmus olacaktir. Denemeler bu
basariya ulasilmak iizere olundugunu goster-
mektedir.

Insanoglu varolusunun ilk devirlerinde konut
sorununu magaralarn kullanarak ¢6zmeye gahs-
mistir. Uygarlik gelistikge insanoglu’'nun bu ilk
dogal yapili konutlar unutuldu. Zamanla maga-
ralar tas ‘devri insaninin birer simgesi haline
geldiler. Ancak bazilari, Kuzey Ispanya’da San-
tillana-Del-Mar ' yakinlarindaki tinlii Altamira
magarasi gibi, ‘sadece turistik ve bazen 'de
bilimsel inceleme amaglariyla kullanilir oldular.
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