Gidalarda Dogal
Olarak Bulunan
Toksik Bilesikler
ve Antinutrientler

Grda tirinleri ashinda clementle-
rin ve kimyasal bilegiklerin bir karn-
simdir, Bazilart insan igm zehirlen-
me kaymag olabilen by bilesiklerin
ditgitk mikearlarda viieuda aliniyor
alusu tiiketicilen akur zehirlenmele-
re kargt koromaktadir. Bu bilesikle-
rin a2 alimmasy, dogrudan icerdigl gi-
danmn az mukearlarda shinmasina bag-
lidir, Toksik maddeler beslenme
pzerne organtz-manin hormal fonk-
siyonlanim dilzenleyen homostarik
dengelenn defisimine etki eden
maddelerdir, Zehitlenmeve etki
eden fakrdrler yu yekilde simlanabi-
liry vilent agiehiy, vas, cinsiver, genel
safhk durmmu ve hibitir maddele-
rin varligi ve bunlarin potansivelini
kapsamakeadir. Diger wrafran, unti-
nurrent deyimi ise, bir midanin baz
besin tigelerinin yaravighhging azal-
tan bilegikler igin kullanidmakeadsr
Grddalarda dogal olarak bulunan tok-
stk maddeler Tublo 1°de verilmigtir,

Toksik Proteinler, Peptidler,
Amidler ve Amino Asitler

Azotlu bilesikler yvagayan her
hiicrede meveurtur. Gidalarda en sik
goriilen dogal roksik muddeleri bu
grupta ver almakeadie, Vicamin: par-
calavicr enzimler, hemagluteninler,
enzim inhibitiirleri ve karacifrer tize-
rinde erkili birgok toksin (birgogu
kunserajeniker) proten, pepor va da
amino asit bilesimindedirler.

Protemn vapisidaki enzim inhi-
bitirlent gok yavgin oluglan nedeniy-
le dimem tagir. Bunlann cogu pankre-
attk enzmlen, tripsint ve Kimotripsi-
nl etkilemektedir, Sova fasulvesi,
kuru fasulye ve sivah benekli bezel-
ve gibi baz baklagillerde ve aynica
vumurta aki ve patateslerde de bu-
lunmakeadir, Bunlarm cofunun erki
sekhint rammlamaok zordur. Enzim
substratlun ile kuvverli bir sekilde
proteinlenn pargalanmasina karsi da-
vamkh Kompleksler olugturmakta ve
bunun sonucu olarak da tripsin ve
kimotripsin aktivitesinin engellen-
mesine yol agmakeadir. Bundan do-
luyichr ki, enzim inhibitérler, pank-
reasin firettifi amilay miktanny arrng-
makta ve normalden fig kae dabi luz-
la salgilanmasi sonucunu dogurmak-
tadir. Sonugea pankreas biiviime-

sioortayd gikmakeachr, Bu du-
rum ise vileurra kiikiire igeren
amino asitlerin kaybinm
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olugmasina vol agmakeadir, Bu inhi-
hitir maddeler avrica bagirsaktan
ammlenn emilimini bloke ermekee-
dir. Protein inhibitérlen siradan pro-
seslerde ve sl iglemlerde mhrip ol-
mukta veva sudu ¢hziinmekredir, Bu
nedenle ¢ogn kez ciddi bir sorun
olugturmamakeadirlar. By inhibiriie-
lerin birgogu bitkinin belli kistmly-
rinda, viiksek konsantrasvonlarda
bulunmakeadir. Ornegin bugdavin
kabuk lisminda Fazla miktarda bu-
lunmaktadir. Ancak, bugdavin égil-
riilmesi sonucundy avnlmg olmakea-
dirlar.

Trpsin inhibuwdirleri soya
fasulvesinde cok vavgindir ve
bu nedenle konu lzerinde
oldukga fazla aragtirma ya-
prlmakeadir. Baklagillerde
30°dan fuzla eripsin inhibitorii bu-
lundufu ert sirilmekeedir, Bu mhi-
hitdirler de 1siva olduken davamkstz-
dur.

Kapsusin, Capsicum biberlerinin
acthiindan sorumin bir amiddir ve
viiksek dozlardu shindiginda roksik
etkast vardir. 1/1.000.000 konsantras-
vonda bile cildi tahny edicidir,

Normal beslenme durumlarinda
bzt dnemli amino asit sehiflenmele-
rine nadiren rastlanmakea, ancak
viiksek konsantrasyonlardy risk gi-
riilmekredin. Esansivel amimo asitle-
rinden metiyoninin vitksek dozlarda
alindiginda toksik eckisinin buluna-
bilecedt bilinmekeedir, Tirpzin de
benzer etkive sahiptir ve farclere
viiksck dizevlerde verildiginde he-
panik ve nirolojik lezvonlunn her iki-
simin birlikee mevdana geldig gorill-
mekredir. Gene lasin amino asidinin
de vitksek dozlarda NAD sentezini
engelledigi bilinmekeedin, Glutamik
asidin bir tuzu olan monosodyum
glutamatim vitksek dozlarda almma-
sivli hassas birevlerde bovun ve bel-
de uyugukluk, Kusma, carpint ve nii-
rolojik blok ranuilan gozlenmisnr, G-
ritlen bu etliler tizerinde L-glutamik
asit intolerans: ozellikle iligkihidir ve
gogu sal proremlerde % 30 veva dahy
fazla giritlen bu amino asidin vilksek
kaltntilanivia dlgilidir, Yukanda siz
cdilmeyen amino asitlerden alanin,
zehurli etk gosterebilir. Bu aming
asit normal dilzeyin 10 kar alindigin-
da bile insanlar rarafindan tolere
cdildiginden doluyr intoksikasyon
nski gok azdir. Biitiin venebilen bak-
lugiller protein benzen maddeler
igermekredir. Bu maddeler degisik
hayvan tiirlerinde alvovardan aglute
edebilir. Genellikle bu maddeler he-
magluteninler olarak adlandinlie. Ay-
ot zamanda bunlara lekanler va da fi-
toaglutininler de denilebilir, By bi-
lesikler genellikle vl detoksi-
fike olmakta ve dnemli bir kis-
mi fermente olmakeadir, Yine
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baklagillerden prote-
az inhibitdrii olun
visin ve kovisin, so-
va fasulyesinden: bir
proteaz ihibitori sa-

poninler ve hemagglue
nin izole ediimigrir.

Zehuli, mannarlann tilketimivle
sontiglinan akur zehirlenmeler na-
dirdir. Yabani mantarlann tiiketimi
sonueu olugan zehirlenmelere 1s¢
siklikla rastlanir, Amanita familyasin-
duki amotoksin ve phallotoksin grup-
lart gesitli toksik peprtlen igerirler.
Bu familvava mensup Amanita phal
loides, A. mappa, \. muscaria, |,
pantherina tirleri zehirlidir, Yine
Inocvbe patouitlardis ve Boletus sata-
nas gibi mantarlar da zehirl riitlerdir.
Buonlardan falloidin, falloin, amani-
tin, antamanid ve muskarin gibi ze-
hirli balesikler zole edilmistr. Ruru-
betli ve afaghik bilgelerde verigen
manrarlann 70-80 kadar efirn zehirli
olup, sadece 2-3 adedinin tilketilme-
si durimunda bile ozellikle kusma
ve digrevi takiben sonugta hasta ko-
maya girehilir, Zehirlenme 48 saat
iginde dlim veva ivilesme ile sonug-
lunabilir, Biitiin mantarlar iginde
Amantta phailoides en wehlikell ola-
mdir. Genelde muntarlar % 60-70
oramnda Bldiirici ctki gostermekte-
dicler. Diger zehirli mantarlar hepa-
toksik pepritler ve hallotoksinlen
igeririer, Bazilan ise Amerikan Kial-
derililennce giindmiizde ilag olarak
de kullamlmakradir.

Tiyosiyanatlar ve Kiikiirt
Igeren Bilesikler

Guatrojenik bilegikler, srord be-
sinde tiroksinin sentezin engelleye-
rek guatr olugumuna neden olan bi-
legiklerdir. Guda kaynakli guatrojen-
ler, siilfiir ve birgok thiosvanatlar va
dit buna benzer bilegiklerin varligi ile
tantlanmakeadie. Bunlar, Cruciferae,
familvasindaki baar bitkilerde (liha-
i, kale, sogan, tere, broceoli, karni-
bahar, rutabaga, kirmezr rorp, silgam)
qok vavgin olarak bulunmakeadir,
Guatrojenler nsan gidalarmda dopal

olarak bulunabilen toksik maddeler
olarak kubul edilebilitler ve mikearla-
n normal sielar igenisindedir, Tivo-
siyanuatlar, tirosin molekiilii tzermde
wot lgin uvgun pozisvonduki baplin-
ma yerleryle etkili bir rekabere sa-
hiprirler.

Kolza tohumu, hardal tohumu,
habes ot rohumu gibi Cruciferae fa-
milvasinda ver alan bitkiler sadece
havvan beslenmesinde degil, insan
beslenmesinde de potansivel olarak
degerli birer protein kavnagidirlar.
Yagh tohumlarin kullanimy ile sillfiir
igeren ghikesitlerin (glucosinolare)
vilksek diizeyde ahmi simichiir, Bu
ghkositlerin mamullerde arzu edil-
meyen bilegiklere pargulanmas, in-
sanlarda gelismevi Gnlevier ve gparr
olugumunu hizlandiner ctki vapmak-
tadir.

Onemli bir yag bitkisi olan kolza-
nin toksik etkisi endiistride isitma,
ckstraksivon, enzim uygulamasy gibi
baz yintemlerle azalulabilmekredir.

Okzalatlar, Fitatlar ve
Diger Baglayieilar

Insan divetleninde celatlar, okza-
latlar ve fitatlar gok vaygm ve dogal
olarak bolunmakeadirlar, Ornegin 1s-
panakta % 1 kadar okzalat vardy,
Okzalik asic prensip olarak 1spanak-
ta, rthubarh ve pancar yapraklanndu,
quy, kahve ve mantarlarda bulun-
makeadiy ve kalsiyumun ana baglayi-
ctsidin, Divederde bulunan oksalik
asidin bu ctkist ki gekilde olabil-
mekeedir, Hk olurak diverte bulunan
kalsivumun oksulik asitle kuvverli
sekilde baglanmig formudur ve biy-
lece kalsivum emilmesini giiglestir-
mektedir, Tkine olarak emilen oksa-
lik asit bobrek glomerilliistinde
kalsivum ile suda ernimeven tuz-
lar olusturmakea ve biviece
bibrek tag olugmasima vardim-
o olmakeadir,

Fink asit veya fitik
asidin tuzlan 6 fosfat
radikali igeren siklik
bilesiklerdir, Yenehi-
hir baklagillerde firat-
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larin Fievali-
jik onemy de-
mur. bakir, Kal-
siyum, ¢inka ve
Doakar il ik va du
g degerh
wvonlarim vileut tarahindan emili-
mini giiclestirerek, viteutes bulun
mast gerekh esansivel mukrocle-
mentlenn yetersizhigine vol agmuli-
rndan kavnaklanmakeadir. Meral
ivonlarma bagh featlann kankeeris-
rik dzellikler firaz enzmminin hadras
voni samticu inosital fosfor gruplan-
nin nzaklasunlimasi e kavbolmak-
tachir, Dozl fitaz aktivitesi baa de-
nev hevvanlannin sindinm sistemle-
tinde hulunmasme kargim ayn ukri-
vitemin insanlanm sindinm siscemin-
de de bulunduguna Hiskin vererli
nkgr yoktur,
Fitk asit gida maddelerinde ve
dzellikle de tatl tiriinlennde hiviik
oranlardd bulunmakls birlikte aksa-
lik asit v vavein alarek goriilen mi-
nerallerle kompleks vapmaktadir.
Fiuk astdin fosfordan yaratlanmay
aziltifm kabul edilmektedir iAncak
itk usidin yiksek mikuarlarda alin-
mani perekin), Fitk asit avni waman-
i kalsivam, bakir, ginko, demar ve
muanganls kompleks vapabilmekee
ve bisylece bunlardan yararlanmayg
azaltmakeadir. ik asie mikean mi-
sir, bugday ve piring gibi dancli gi-
dularda vaklagpk % 1. sova fasulvesi,
fistik, sosam gibi sovulmuog ve yag
alimmny wdalarda se % 1.3 kadardar .
Cinko, gulalarda bulunan ficathardun
en donemli diizevde ctkilencn, nadir
clementlerden bivisidir - Magnez-
yum, kalsiyum, demir ve baz nadir
clementler de gudalirda bulunan fi-
tutlurdun etkilenebilit, Fitatlar avm
rumanda fostot varigig da crkiler
Fitatlar, fieik asit fosfutlan sekhnde
bulunurlur tahillurda fosforun % 60-
80 by formids bolunmaktadie
Bunlurdan bugka, divetlerde bu-
funan gelatlar (izellikle okzalik usit)
astrt mkrarlarda ghinmg duremunda
klasik tipte sehitlenmelere neden
olabilmekredir. Komplikasvonlar
arasindy adiada ve barsuk yitzeyle-
nnde vipranma: mide kanamasi, id-
rardun kan selmesi ve garpimaolar sa-
vilabilir. Bazen de bunlann disinda
belirtiler sdsterebilie, Bu komplikas-
vamlar hig siiphesiz insam oldiireb-
len fazls mikearlarda okzalik asidin
almmasy (5 gram) dunrmonnda oreave
gikabilmekeedin, Ancik bo mikrarfar
okzalik asidin alinabilmest icin -
keneilenn 4 ke kadar ispanugi ril-
kermelern gerekmektedir ki, by
miktarlyr ¢ok fazladir ve pormal ola-
rak girilmemekredin
Divet fiber insan bes-
lenmesi agistndan
gok dnemlidir ve
csas ularak gida
kaynakh

metal

Wadnini 1K,

bir toksikane olaruk digtindilmes,
Iver fiber mikoan gidalarda gogu
kes ae mikaarlardadir, Ancuk fazla
miktarlarida alman divet fibenn gin-
ko dliming ve vitamin ve karbonhid-
rat kullamlabilirhigin wzaltegy bilin-
mektedin, Gene, selliloz ve hemise-
lilozlar protemn sindirniming inhibe
cemekeedir,

Cadabarm buruk tadindan sormm-
lu olan tanenler protemnlerle birlegir
ve sindirilemes hale gerinr. Avnca
B12 vitamini ile birlegerek sindirile-
hilirligini wzaleir, Gosipol, sinumik
s, benzoik asit mibi diger bazy fe-
nolik maddeler de protein ve mine-
rallenn varavighh@m azalor, Yumur-
ti ukindu bulunan avidin B12 vita-
mininin, pek cok bitkisel kavnakh
grdada bulunan lipoksigenar enzimi
A vitamiminmin ve mda katkis: olarak
kullunilan palifosfatlar baz mincml-
lerim varayishhgme azalor,

Vasoaktif ve Psikoaktifl
Aminler ve Alkaloidler

Aminler; muz, domates, avoka-
do, ananas, bakla ve ¢esitli pevnir-
lerde vithsek konsantrasyonlerdys bu-
lunmakeadie. Bu aminler dopamine,
ryramine, histamine, trypromine, no-
radrenalin ve dihidroksifenil alanin
eren damar kel maddelerdir.

Depresyonu dnleyier ilagclur ola-
rak monoamin oksidaz inhibitdrler
alan hastalur dzellikle damar aktif
aminlenn asin duyarhlik etkilerine
matnz Kulirlar, Buntardan diversel
aminler migrene sebep olan ajanlara
dahil edilmekeedir. Diger dogal ola-
rik olugan alkolowdler 1se uzun villar-
dan Do yane sinirsel srimulantlar ve
depresvona neden olan maddeler
olarak kabul edilmekredir

Kafein bir ksantin tidrevidir,
Kahve tohumlin, gay vapraklan ve
kota yemislerinde bulunan dogal
uvarictarin belki de en iy bilineni-
dir. Kafem, zihni, kaslan rahatlae-
mukta ve yorgunlugo azalimakeadir,
leeceklerde bulunan kafein mikean
degiskendir. Giinde 50 fincan kah-
venin alinmast diurumunda kafeinin
zehidenme etkist varattit bilinmek-
tedin, Kafemin dldiirici dozu 24 s
ar teerisinde alinmak kavdivly 10
gram kadar kabul edilir. Bu mikear
150-200 fincan kahvede bulunabil-
mekeedir. Zehitenme belirtlern ola-
rak uvknsuziok, kaslarda ciereme,
naluz arnsy, sinielilik halleri, hozor:
suzluk sasalabilir,

Afizdan alinan e¢hir-
levier alkolmdler igin
penel sendrom oli-
rak sunlar sayila-
lir; depresyon he-
lirrileri, mide agn-
lari, heveeanmm are-
mast, spusmlar,
nnde bulunnisi
ve komu hali,
Mscorine

de bir il- . ‘ .

kaloiddir ve rath patatesterde gorii-
len bir dovmanus Likeondur. [iosco-
red familyasindaki bazar bitkilerde
discormn tpr alkolodler oldugu res-
pit edilmistir,

Ergotusm, parazivik funguslarmn
talnllur flzerinde geliserek luserjik
asihin on ki gesic alkoloid rireving
meyduna gerirerek zehirlenmeye se-
hep olmasi senucu olugan bir hasea-
ke, Clanceps purpurea ile konta-
mine olmuy gavdar veva diger hubu-
bann diketilmesivie orava gkan ve
dltimle sonuglanan zehirlenme esa-
sinda mikrolnyel intoksikasyonlar
drnek olugturur, ancak zehirlenmede
guvdur dnemli rol oynadifindan ve
ilk tneelen bunun fungustan kay-
nuklandigr bilinmediginden bu ze-
hiflenmenin cemeni de cavdir samil-
migtr. Kiiflih gavdarlardan elde edi-
len ekmeklerin diketilmesi ile hal-
sizlik, uyvosuklok, bas agnsy, bay
diinmesl, kasinu, kal ve bacaklarda
acth kramplar ve solunum feler pa-
rillmekredin. Myristisin hindiscan ce-
vizr ve ceviz inligindeki kiighik tip
hindistan cevizinin her ikisinde de
bulunmakeadir, Ik tane diim kiigik
hindistan cevieinin titkerilmesi ile
almacak minstin cocuklar g dldii-
riicii alabilecek bir psyehoskal ajun-
dir, Bu zehirlenmenin belirilen al-
kol zehidenmesini andirmukeadir,

Cndalards bulunan onemii gliko-
dlkolodlerin toksikolojisi gk ilging-
tir, Solunin; patates, domates, elma,
pathean ve seker pancarlaninda by
lunmakeadir. Solanin kolin esteras
inhibitari gibi gorev yapabilir ve
toksik dozlari 200 mg dolaylarmda
olsbilie. Patateslerm 100 grami 2-13
mg solanin igenr Solanin patutesle-
rin kabugunda viiksek oranlarda b
lundugundun dolayr putatesin ka-
buklanmn sovulmasi ile hu slkolo-
idin almimi prarik olarak sinrlanmig
olur. Solamin ozellikle olgunlasma-
i, uzun siire depolanmig, 151k ctki-
sinde kalarak vesil renk kazanmisg
patateslerde, 100 gramda 50 milig-
ram gibi rehlikeli i diizeve kadar
gikabilir, Bu dilzeyde solanin igeren
patateslenin neden oldugy aliim
olavlar gériilmiigeiir, Normal ¢esie-
lerde salanin mikear, 100 g kuro
muddede 2040 mg diizevindedir,
Tuze agirhik fieerinden 100 gramda
20 miligramin alomdaki degerlenn
herhangt hir sakineasinn olmadif
Sapranmiger.

Vitamin Zehirlenmesi

Vitamin zchir-
lenmesinin agin
dozlarda vitamin
whinmasiyla olugri-
fu bilinmekedir, Go-
cuklar igin vitanm A'nin 75.000-
200,000 117 (25,560 mg) miktar du-
varlik varanirken, enskinlerde ise k-
sik doz mubtemelen 2-5 milyon 11
((L6-1.5 gram)'dir. Bu oran ancak nor-
mal olarak afizls alinan gidalara ila-
veten verihirse saglanabilir. Ancak bu
neredeyse olanaksizdir, 1) vitamini-
nin zehirleme eckasinin klinik olarak
gergeklegmesi gok daha zordur. Vi
cut, derinin alonda wik eckisvle vita-
minin akof formunuy sentezleyebilir,
Tehlikeh dozlarm 1000-3000 10/ kg
viteut agirhii (25-75 mg/ke vileut
agirhigi) oranlarda kaldigy giriiliir,
Hem E hem de K vitaminin zehirlen-
me durumu rapor edilmigtir. Fakar
normudl sartlar alonda by vitanunler-
den kuvmaklanun zehirlenme olaylan
nadirdir,

Suda giiziinen vitaminlerden ni-
kotinik asidin giinlik milsade edilen
alim degerinin fizerindeki mikearlan-
mn kisa sitre igensinde alinmast so-
nucu, uykusuzluk, bag agrisy, mide
bulanusi giriilmekeedir. Yiksck
oranlarda askorbik asidin (C vitamini)
abmmasina viicur tolere edebilir. An-
cak bu dozlann idrarda okzalik asidin
atumimin aremasina neden oldugu
kaydeditmyir, ldrards ve kanda iirik
asit, askorhik asidin vitksck oranlarda
alinmasy sonuen olarak artar ve bivyle-
ce bibrek va da drar torbasinda tag
olugumu egilini artabilie, Diger suda
iiziilen vicarminler ¢ok genig smirlar-
da givenilisige sahiptir ve pratik ola-
rak bir problem varatmagzlar.

Esansivel Mineraller ve
Agn Metaller

Chdalarda dogal olarak bulunan
esinsiyel minerallerin viienda alim
toksisite kapsanu digindadir. Molib-
den, bakir, selenyum gibi afir menl-
ler gok yitksek dilzevlerde igeren
topraklarda yetigen bitkilerin titkeri-
mi sonuen zehirlenme olmasi da gok
diigiik bir olasilik olmakla birlikee
stz konusn olabilir.

Insanlarda zehirlenmeye
neden olan metaller, kursun,
civi, arsentk ve kadmivum

Tablo 2. Baz mikotoksinern uzun dinemde insan sadid) Gzenne etkier

Mycotoksm Duyarh aqidalar Uzun dénemde insan
sagid uzering etkileri
Aftatoksinier Yerfisudy. afisud, misir, Karaciger kansarl

yadll tohwmiar, hububat,
siil ve sit Griinlen

Sterigmatocystin Bugday, vesll kahve Karaciger kanseri
Zearalenons Musir, diger huoubat Uremeye stkiler|
Patulin Elrna suyu, siras Karsinoen 7
Ochratom Arpa, misir Babrek hastalid
Panicillic agid Fasulyelar, misir Karsinpjen ?

T-2 loksin Misir Batysiklik sistemi
lya da diter tizefine etkiler,
Trehathecene'ler) dean kanser|




gibi agir metallerdir, Fakar bu agir
meraller dogal olusumdan zivade
kontaminasvon sonucu gdalarda g
rilldr. Ozellikle endistrivel viinden
kirli sulardan saBlanan deniz (iriinle-
rinin tilketilmesinin bu metallerden
kaynaklanan zchirlenmelere neden
oldugu belirmlmigtir.

Metil civa aseeat insan igin gok
onemli roksik bir bilesikur. Bu bileg-
gin ashnda mikrobival gelisim sonucu
ortava grkng bildinlmekeedir, Kad-
miyum ve kurgun ¢ofiu zaman clden
veva gdalarm iglem gordiigi Kaplar-
dan gidalara bulagmakeadie, Dogal
olarak arsenigin yilksek diizeylen ba-
lik ve hazi hiiceklerde teshit edilmig-
tir. Bu sorun arsenik igeren antibiyo-
tiklerle tedavi edilen ¢iftlik hayvanla-
rnin etlerine arsenifin baglanmasin-
dan kavnaklanmaktadir.

Agir metaller insan zehirlenme-
sinde blivilk dnem ragimakeadir,
Ciiinkil viicuttan bunlann digan anl-
mast igin guk zordur. Bovieee viieutls
sitrekli diigilk diizeylerde alinnmlarla
hirtkim sonucu toksik dizevlere ula-
sahilir. Tedavi gogu zaman bagansiz
olmalkeadir.

Sivanojenik Glikozitler

Hemen hemen her hitkide ar
miktarda stvanojenik glikozitler bu-
lunmaktadir. Sivanojemik ghkozitler
enzimlerle pargalanminea hidrosivanik
asit serbest kalmakradir, Hidrosiya-
nik asidin wksik etkist solunum en-
aimlerini inhibe etmesinden kaynak-
lanmaktachr. Visne, kayisy, seftal gibi
sert gekirdekli meyvelenin gekirdek-
leri ve darda dnemb ditzevde hidro-
sivanik asit vardir. Act bademlerin
venmesi sonuen cocuklarda zehirlen-
melere rastlanmigtir

Hidrosivanik asit bitkilerde qogu
zaman kompleks glukoztler halinde
(Brnegin amigdalin) bulunmakeadir
ve bu bilesiklenn sindinm sistemin-
de hidroliz olmas sonucunda agifa
cikmakradr.

San gamanlarda kanser tedavis
win kavist gekirdeginde bulunan bir
bilesigin erkili olahileced) iizerinde
duralmakeadir (Vieamin B17 veva La-
crrtle gib), Amsgdalinm kanser teda-
visinde tibbi amaglarla kullanilabile-
celi kanitlanmamigtir. Gergekeen,
sehirlenme durumlan ve hatta dliim,
kayisi cekirdeginm bilingsizee tike-
tilmesivle ormaya gkmakadir. Yakla-
stk olarak 50 kadar kaviss ¢ekirdefi
amigdalin dldiiici dozouny ihitiva et
mektedir

Ulkemizde pek tanmmayan cus-
sava hitkisi de roksik bir glikozir olan
linamarini Snemli diizeylerde iger-
mekeedir.

Insan ve hayvanlarda gérillen cid-
di zehirlenme enfeksivonlan ozellik-
le koyu renkli olmak Gzere belli Li-
ma fasulyesi varyetelennin titkerimi
ile yakindan tiskilidir. Insanlarda il-
diiriicii grda zehirlenmelerine yol
agan Lima fasulyesi vilrlen insan di-
vetlerinde kullanilan beyaz lima fa-

LA

sulyesi riilerinden 15 kar daha fasla
ludrostvamk asie igermekeedir. Lima
fasulyelerinde toksisiteyve neden olan
madde lnamarindir,

Nitratlar, Nitritler ve
Nitrozaminler

Meyve ve Gzellikle sehzeler, giib-
releme kogullanna bagh olarak def-
ik mikearlarda nierat igerirles. Nitra-
tm saglik agsindan dogradan bir sa-
kincasi bulunmamaktadir, Nitrar ka-
lay goziicii bir madde alarak konser-
veeilikee Bnemlidic, Nitckim nitratga
zengin gidalarm konservelennde te-
nekedeki kalayin kisa siirede gézil-
diigil ghriiliin, Fakar nitrann esas ine-
mi, nitritin dn maddest olmasindan
kaynuklanmakadir. Gergekten, nitrat
bagirsak florasimdaki baz mikroorga-
nizmalar tarafindan wksik hir madde
olan nitrite gevrilmektedir. Nirrit,
kands methemaglohin olugumina
neden olarak methemoglobinemi de-
nen kanla Hgili birhastalifa neden ol-
makeadir. Bu agidan nitrat ve nieric
brellikle ¢ocuk
bestenmesinde
guk dinemlidir.

Nitrozamin-
ler, asit pH da,
nitritler ile tkincil
aminlenin reaksi-
vonu sonucunda
olusmakeadir,
Nitratlar, pancar,
1spanik, pathean,
kereviz ve salata-
larda  oldukga
yitksek dozlurda
bulunur, Buna
ilaveten nitrat ve
nitritler bacon,
ham ve diger kiir-
lenmig etlerde,
kilr soliisyanlann-
da gogu kez kullanihr. Kirlenmig et-
lerde nitrat ve nitritler mikroorganie-
malann (Clostredinm borrlinum) je-
lismelering kontrol alting almakts ve
aymi zamanda rengi kormmakradirlar,
Karsinojenik nitrozaminler gidalarda
dzetlikle kiirlenmiy etlerde meveut
olabilir, Askorhik asic domuy etleri-
min kiiflenmesi islemlerinde nitroza-
minlerle birleserek, karsinojenik N-
nitrozo bilesiklerinin olugumuny en-
geller. Nitrozaminlenn pek ok savi-
da hastahk fizerinde etkili oldugu bi-
linmektedir. Birgogu spesifik hepato-
toksinderdir ve karacifer purangima
hilerelerinde nekroza neden olmakra
ve polysiklik hidro karbonlarla siner
jetik etkivi varatmakradir. Nirritlenn
bir diger olumsuz ctkisi de insan bes-
lenmesinde Gnemli bir ven olan de-
mirin yaravighligim azaltmasidir,

Mikotoksinler

Dogal mda kontaminann olamk
bulunan ilk mikoroksinlerden olan
aflatoksinlerin havvanlarda kansero-
jen etkilerinin sapranmig olmasi, b
toksinlerin insanlar iginde kanser et

meni olmalinn mitmkiin kilmakua-
dir. Diilnvada karacter kansen olgu-
lati en gok tropik bilgelerde girill-
mekredir. Bu bilgelerde grdalarda af-
latoksin kenmminasyonunun cofimfik
dagilumi karaciger kansern cografi da-
filimina uygunluk gostermekredir,
Aflatoksine maruz kalan kisilerin
beslenme durnmlanyla toksine cevap
arasinda b thgky kurulabihr, Cogun-
lukla Karacifer kanseri, aflatoksinler
ve protein yerersizligin avm popiilas-
yonlarda bulunmustur.

Bundan bagka methionin @by ba-
21 amino asitlerin aflatoksin B "in
toksik etkilenne, dzellikle de timor
alugimuna karst koruma sagladis bi-
limmickredir. Karacifer kanscrinin en
quk rropik bblgelerde porilmesi ne-
dentyle giiney 1y1Bimin etkisinden
siphe cdilmekredir. Deney hayvan-
lanindz viiriitillen denemelerde endu-
Jen olarak forosentezlenchilen ribof-
lavinin aflatpksinle kompleks yupa-
rak karsinojenik crkasing inhibe cmgi
saptanmigns,

Akurt aflatoksin zehirlenmelerine
ait (irnekler kara-
ciger kanserlen-
nin sk girilldiigi
Uganda, Twiwan
ve Hindistan'dan
verlehilirn, Hin-
distan’di karaci-
ger siroelu gocuk-
larda yapilan de-
nemeler sonucu
annelerin dirdit-
nidin siitiinde affa-
toksin B, binnde
My ove aynics qo-
cuiklarm idrannda
aflatuksin By bu-
lunmugrur. Ta-
iwan'du ise kiiflii
piringle beslen-
me sonuen dliim
olayvlaning rastlanmisor. Hastaligin
belirtileri ¢l ve ayaklarda Gdein, kann
afns kusma, Karaciger biiviimes:
seklindedin Yapilan analizlerde pi-
nngte 200 pph diizevinde aftatoksin
bulunmugtur, Baze mikotoksinlerin
wzun dinemde insan saghg lzerine
ctkilen Tably 2°de verilmistir,

Liganda'da aflatoksin geren cas-
sava tiketimi sonucu olusan aflatok-
sin zehitlenmelerine rastlanmigur,
Tatland da Reve's sendromu salgin
olarak goriilmily ve on gok gocuklan
ctkilemustir: Belirtiler knsma, kanda-
ki glikoz seviyesinin anormal diisiisil,
kastlma, koma ve gogu kez olum sek-
lindedir, Bu olgularda otopsi sonu-
cunda dokularda aflatoksim B sapran-
migtir. Birgok purasitik mantar Fuse-
rium, Phvtaghthara, Pyvthium. Hel-
minthosporium, Periconia, Rhizuoto-
mia, Vertienlliwm roksik Uriinler iire-
tenler olarak piistenlebhilir, Bununla
beraber, Aspergilins ve Pemtciltlcam
roksimlen insanlara karge biiviik eehli-
ke potansiveline sahiptirler. Polisik-
lik pepritler mantarlar tarafindan tire-
tilen tehlikeli wksik bilesiklerin igin-

dedir. Mikotoksinles, diketopiperazi-
min gekirde ve ¢ofiu amimo asit Ki-
sumdanindan ihareenin, Ishinditoksin
piring ve diger talullar iizeninde Peni-
cillium {slandionm varafindun Grerilir,
Islantoksin klor igeren bistklik pep-
tittie, Bu yapida (eAminobutik asit,
p-fenil- amimo propionik asit. serin
ve dikloroprolin bulunmaktadir, Ce-
sichi anthrakinon tirevlen Penserlls

wm kiflerinee firetilir ve bunkinn
toksikolojist ilgimgnr. Bunlarm oreck-
lert skyrin, luteoskynn ve indaskynn-
dir. Cesith mikotoksinler, alkohodler.
ksantanlar, kumann ve tespen ritrev-
lerini de igenir. Baw mikotoksinler
termolabil, bazilan 1se termostabildin,
Bunlardan termostabil olant rutin
proseslerde ve prsirme 1slemlennde
vtk e axalulabildigi win potansivel
zehirlilik agisindan dnemi daha bii-
yitktir Toksik meeabolitler genellik-
le kiif mselinin gida igensmde olng-
mast durumunda firetilebilmekeedir,

Aflaroksin, Aspergiflis flavus’un
birinci metabolitlenindendir ve 1. pa
rasttiens, A, miger. A, astranus Ceh
mer, Nruber, N gentis, ). vesicolor,
Penveillinm puberenlum. P. citrinm,
P, vartabie, I fresuentans ve Rhizo
pasun dhger tiirlers tarafindan et
lir,

Aspergilius flavws, gidalann bir-
¢ogunda drnedin sova fasulyesy, ver
fistriy, cassava, armut, bezelve, Kakao
unu, Brezilva fsug, pecan, dar, mi-
sir ve unda vaven bir kontaminantie,

Aflatoksin terimi belidi bir bilesi-
g rmimlamaz Farkl, wksik kompo-
nentler, Biove Gy, By ve G (Boove G
i dehidro tlirevler) Mi, Ma, 1 GM,
ve B olarak isimlendiniimekredirler.
Aflatoksin Bi en dnembisidin, Bunu
G, B: ve G mkip eder. Aflatoksinin
firetimini etkileyen geviesel fakeirler
neml ortam, sicaklik, pH ve isiknr.

Aflatoksin intosikasyonuna afla-
toksikozs demir, Kuraoiger ve hishrek
dokularndy nekroz ve ddem karukie-
ristik aflaroksizle giriliie ve deney
hayvanlannda ¢ok sik ghritlen belirn-
ler bagirsak kanamasima eshik eder
Aflatoksinler kesin plarak karaciger
kanser maddelen olarak goriliirler.
Aflatoksinlenn etk seklinin muhte-
melen DNA ve RNA sentezinden so-
rumlu polimeraz enzimmin inhibis-
yomn ve DNA ile etkilesimi seklinde
olatnleced) ditgiinilmekredir,

Tahillar, firinethik firtinlen ve
vagl tohumlar aflatoksin kongami-
nusyonuna dikkar edilecek skl gi-
dalardir. Insan karacider kanseri ve
aflatoksin alinmast arasindaki spesi-
fik baglanular tam olarak kamielanma-
mugtir ve mubremelen minimal whli-
keler tiean olarak frenhms pdalar-
dan tesadiifen ortava gk olabilir.

Deniz Uriinleri Toksinleri
Bahk ve kabuklu havvan (Mal-
luseal tiirlennin kvartmalannm tok-
sik olabileceklen konusunda her za-
man kusku duvulmustur, Bununla
birlikee qogu balik zehirlerr mikrobi-
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volojik orijinli olarak ortava gikngy
igin dogal olurak olusan zehirlerin bir
kamitma aie gergeklere rastlainmamoy-
ur. Murana (Muraena, helena)'mn hir-
kag riirtintin dzellikle Japonya'da tok-
sik reaksivonlara neden oldugy gz
lenmistir, Temel woksik bilesifin pro-
tein benzen ghrinfmiinde oldugu,
kanda hakim olamk bulunan bu bile-
sifin, baligm ennde de ghriildigi
bildirilmistir.

Kirpi baligr toksini bu baligin bir-
qok tiiriinden izole edilmistir. Bu
roksinin kupalt formili GuHoNO
olarak ammbanmakla birlikee yapisi
tam olurak saptanamanustiyr,

Pasalyrik adi verilen Kabuklu
havvan zehirlenmesine diinvanm bie-
gok verinde rastlanmistie, Bunun
mikrobivolojik etvolopve sahip oldu-
gu Kabul edilmekee, daha dognisu
dogal toksisireden zivade bir konta-
minasvon oldufdu diigiinilmekredir
Zehirlenmede paralicik etkiler. du-
daklardi, dilde, kol ve bacaklirda bir
karmealanma hissi seklinde semp-
tomlarla kendin gistermekeedir ve
sonugta mide bulannst ve spazmbar
gelismekredir. Kipek haliklatnin ka-
rcigerinde ve vagl bahklarda Via-
min A baven toksik diteevierde bin-
kehilmekre ve bu vitaminden kav-
naklanun akut zehidenme durumian-
ni Eskimolar'da ve Japonlit'da rasts
lanmaktadis.

Zehirl hayvan dokulan ile mey-
duna gelen intoksikasvonlara balikfar,
midve ve istindye neden olabilie. -
atom ve Dinoflageffura gibi plankton
larla beslenen midve ve istindveler
beslenme sonucu striknin kuvvetin-
de zehirhi bir alkoloidi igerdiklerin-
den cehirlenmeye neden olabilirler.
B alkolodin viicuda alinmasindan
3-10 dakika veva 30 dakika sonra bo-
vun ve bacaklarda dermansizhik ve
uvusukhik, dudak ticcemes) ve so-
nunda solunum felel ghriiliin, Avni
tiir zehitlenmeve ABD min baz bol-
gelennde avianan baliklann venmesi
sonucy ta rastlanmakeadir,
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(Cevre Sorunlar
Nigin Var?

“Copernieusa rafwen bitin v
ven bic@h dimyamesin evresinden
ddniivar. Durwin'e ragmen bisler,
kalplecimizde, dogal corimin birer
pargast aediliz."

Ekonomik geligmighik va dd Kiileii-
rel farkhiliklar s6z konusu olmuakstzn,
gilniimitzde hemen hemen diinya in-
sanlanmn ortak konulanndan binsini
gevre sorunlan olugrurmakeadie, Or-
manlarn tahrip cdilmesy toprak croz-
vonu, sy kavnaklanmn vok olmas,
asit yagmurlary, hava ve su kirliligi gity
konulann bir va da birkagimin verel
olarak sorun teskil ctmedign bitlpeler
gundmilzde avricalikl savilmakeadir.
Bunlarm tiresinde, ozon tabakasmdaki
tahribat, utmosferdeki karbondioksit
miktarmin areyyla iliskil alarak glo-
bal w1 aroig ve bunlarm beraberinde
getireeegi problemler her diinva insa-
nim. farkmda olsun olmasin, kigisel
olaruk ilgtendirmektedir,

Durum biwyle olunca, en azindan
akademik gevreleree, gevee sorunfan-
nin nedenlenmin irdelenmesi normal
savilmalidie. Sosvolojik bir soyutls-
mavla, gevie sorunlaninim sebebr ge-
nelde, va agm niifus artig) va da ugm
tikenim ve bunu bagth fushverler ola-
rak goriilmektedir. Ceveenin whrip
cdilmesi konusunda, bazlan diinya-
min niifusy hizly artan fakie bislgelering
stiglirken, differlen gelismis tilkelerin
titketime viinelik isrifg) yasam rarzla-
rinin ekolopik sorunlar lizennde daha
bitvilk etkiss oldugunu sne siirmekte-
dir, Bir wraftan tip bebek, dogorgan-
Dk arageemalun ve pibi Gremeye vine
lik galiymalann durdurnlmasi ve do-
tum kontrolil programlarmy skl ola-
rak uvgulayan fakir dlkelere gelismis
tilkelerce vapilan her wirli vardimin
kesitmesi iinerilmektedir, Ote yandan,
bu gibr anerilenin fagise disincenin
lirfinii oldugu tine sfirillerek, gevee so-
ranlanmin “iginen dinvamn agin Gre-
mesinden gok, birinei diinvanim asm
titkermesi™ ile ilgih oldugu savunul-
mukeadie, Gert kalmig filkelerin agin
tiremesinin Kolonivel somuriinin di-
rekt etkast olduguny ve kolonilesme
vilziinden dilnvanin bir milvar fazla
niifusg sahip oldugunu wdi edenler
dee hulunmakeadie, Avnea, daha dilsiik
nlitus sevivelerne sahip gibi giiriin-
melerine ragmen, gelismiy tilkelerin
“ckoloyik olurak agin nlifusiu™ oldugy
da belirtilmektedir. Amerika'daki vil-
Itk 1.75 milyon niifus artise, gelismek-
te olun filkelerdeki 85 milvonluk artg-
tan daha fazla gevre tahribanng vol ag-
muktadir.

Iddalar bir araya gerinldiginde
dilnya ckosistemining artan insan nil-
fusu ve bu artan ndfusun tikenmi vii-
ziimden zarar pirdiigiing siviemek
mitmkiindiir. Ekalojik dengelenn
tehidie altna girmes ve gevee kirliligi,
artan sayidaky insanlann varhklarm
sirdlirme ;,':lilul'.lnnfn bir sonucu ola-

nuk ortaya gkmakeadie. Beslenme, ba-
ninimid, isinma, ulagim, vs gibi faalivee-
lerin sonucunds ekolojik dengelere
mildahale edilmektedir. Yani, gevre
sotunlanmin ardinda vatan, insan nii
fusunun meveudiverine iliskin faali-
vetlerdir, (Subsistence Activitics),

Bir adim daha ilenve giderek ko-
nunun tarihsel sfiregreki kiiltieel ki
kenlering girmek miimkiindiir, Ba
t'da gevreer hareketlerin doguguna
denk dilsen bir zamanda bityiik vanki-
lur wyandirmig olan ve gintmiizde hi-
li gegerliliging koruvan analizinde
Amerikalt rarihgi Lvnn White, ¢evre
soruntartmn ardindaki sebeplenini -
rihsel bir bakis agisrely arasermistir
White's gore, gevre sommlarinm ardin.
da varan ve nufus arngy sy tiketim
gibi sarunlari, sebep olmakean gok so-
nug olarak algilamamiz saglavacak
olan izl bir neden vardi. Bu neden,
bilim ve teknolojive hakim olan ve
kitklerini Abrahamik dinlerin (rek tan-
il dig din) remel dgretsinden alan
“Egemen Banl Ditnva Gérisi™diir,
(Dominant Western World View)

White'a pire, diget killtiirlerden
Al mirashar olmasing Karsin modem
bilim ve teknologi belirgin bir bigimde
Bati firiintidiir. Modem teknolojinin
Bar'dan e0m diinvava vavildign dogro
olmadi@r gibi, biitiin diimyada kullani-
lan bilimsel merodolop de Bat kitken-
lidir. Bilim ve eeknoloji pozitivise séyv-
lemm iddia edecefinin aksine deper-
vargise degildie, Bilakis, kikler Ju-
deo-hnstivan teleojisine dayanan diin-
va giriisii Jogrulrusundd sekillenmig
tarihsel bar siirecin iiribendir.

13 vilzyildan itibaren, Leibni ve
Newton's kadar bilim “Tann'min dii-
stineesing onun ardindan digiinee g
basi™ olarak formiile cdilmistr, “Tan-
n" dnermesi, ancik 18 vikvihin sonls-
rindi birgok bilim adami igin gerekli
olmakean ¢tkmigtir, Bu siire igensinde
hilim “degal ilihivat™ i bir uzants
olarak sekillenmmigtir, Teknologi ise in-
sanm “Tann'nm girintiisiinden™ ya-
ranfdifr ve ditnvava dogamin efendis
olarak giinderildigi dogmas: dogrulea-
sunda gelismig. dogava bovun egdie-
mek ve onu stimbirmek amaglaring
gurmugtar, Sviizedin ortilaring dog-
i birden bire, adere mrihse! bir mil-
wsvonla, bilim ve eknolojinin birles-
mesi gergeklesmistin, Geleneksel ola-
rak anstokrtik, spekulanf ve entel-
lektiiel werikli bilim ile zelencksel
olarak alr simf Kokenh. empirik ve
pratik olan teknolojinin birflesmesi, hir
anlamda “bevin 1le hilegin fonksivo-
nel bidesimi™ olmugtur ve White'n gi-
e kendinden kisa bir siire once per-
geklesmis olan “demokratily devrim”
ile thiskilidie.

Sonug olarak suno sivlemek
mitmkiindiir ki, gevre sotunlan asaletli
Inr demokrarik kiletriin triinodar, Bi-
limimizi, eknolojimizt, yisam tarn-
ms, titkeum davraniglanmizy ve de
ckolojik sorunlarmzs vararan, doganin
insana hizmer ermekren baska amact
olmadiBing sivleyen ilahiyar kokenli

bir insan merkezcilik (anthropocent-
rism) ve hig durmavan bir gelisme ve
ilerlemeye olan inangtir (progress ori-
entation). liiklerimize kadar islemig
olan insan merkeze anlavisi degistire-
rek kendimizi doganin efendilen olu-
rak giemekten vazeeemediginz siire-
ve ve ilerleme dilgiineesini sorgulayip
tlerive bukmakean kamagan gbzlerimi-
#i simdive cevirmedifimiz siirece, gev-
te sorunlant hep var olacakne, “Hep”
in ne kadar siirece ise ¢evre sorunla-
rim ciddive alip almamamiz ve gevre
sorunkinna kapsamly ¢iziimler gerinp
genrmememizle vakindan ilgilidir,

Cevre Sorunlari Nigin
Hemen Cozillemez?

Diger canlilann tersine, insan gev-
resing bivolojik olarak degil reknolo-
jik ve kiltirel olarak uvum saglar. Dy-
hasy, dier canhilann tamam ¢evrelen-
ne uyum saglarken, Homo sapiens,
evrimi sirasinda gevresine adapee ol-
makean gok, gevresim kendisine adap-
te etmeyi GErenmigtic. Ancak gagmizs
dampgasint varmus olan gevre sorunlan
Homo sapiens'in bu iste hentiz usta-
lagmadigim péstermekredir,

Toplumsal eveim sirasida, top-
lurn 1gmn varolugsal dnemi olan deger-
ler ve kurnmlar adapee edilie. Bu de-
gerler ve kurumlar varolmava bagla-
dikean sonra toplumu olugtaran birey-
len sekillendirmeve, vami kendi akriir-
lerini varatmaya baglarlar. Boylece,
kendi varhklarmm sirmesini bir baks-
mi kendilen saglarlar, Bu viizden bir-
¢ok deger ve kurum fonksivonlarini
vitirdikren hara toplum igin zararh
hale geldikeen sonea bile varh@ing siir-
darr, Bu durumun insan-merkezc
deger ve ilerlemect nang igin de pe-
gerli oldugunu siviemek miimkiin-
diir, Cevre Sosvolojisi'nin kunenlan
savabileeegrmiz Amenkali sosyologlar
William Carron ve Riley Dunlap rara-
findan Gne sorillmiy oldugu gibi, en-
diiseri devrimini takip eden villara ka-
dar siirmutg olan dirt asilik “Bolluk
Cag"ndu, insan ntifusu sticekli hir
teknolojik gelisme ve cografik vavil-
ma igensinde armmignr, Dogaya kurst
miicadelenin ve ilerleme dislineesi-
nin adaprif oldugu bu dénemin aksi-
ne, giiniimiizde tlerlemeet ve insan-
merkezei yaklagimlar maladaptiftir,
Yani, giin he giin msanh@s zarar veren
ancak vukanda anlanlan sebeple ha-
len vachim stirdiiren bir deger siste-
mi dogrultusunds yasamakta oldugu-
muzu sivlemek miimkiindiir,
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Konuya sosvul psikolop ile yakla-
suldifinda da bir toplumun kurumsal
vapisinin va da verlegik deger sistemi-
nin degismesinin ne denli zor olduBu
goriltie, Zira, degigimin genelde kaos
getirebilecegine inanthie. Bu yiizden
de gerek kuramsal garklann gerck de
msan topluluklannm radikal degigim-
lerin kargisinda durdugu goritlecckrir.
Dolayisivla doga-merkezci ve gevreci
degerlerin birden bire vayilarak ilerle-
mecl ve insan-merkezer paradigmayi
defigtirdigi kiken bir toplumsal de-
Bisimin miumkin olmadigs gorilmek-
tedir, Sosval dilemmalirla (kilem) il-
gili matematiksel teon de degigimin
otlufu konusunda benzer bir karam-
sathify dn garmekredir. “Sosyal dilem-
ma" bir grup insanin merkezi bir oto-
ritenin yoklugunda orak bir gikar igin
¢alisugs durumdur. Bévie durumlar
1940 larda matematkgi John Ne-
umann ve ckonomist Oskar Margense-
ren tarafindan ortava konan “Oyun
Teorisi™ ile incelenmekeedir.

Oyun teonsinin, “Mahkim Di-
lemmast™ (Prisoner’'s Dilemma) adivla
hilinen en tnli boliimil, toplumsal is-
birlig) gerckuren olavlann ig dinamik-
letini anlamamiza 151k tutan basit ama
dahiyane bir formilasyondur. Aynayn
odalara ahnan ki mahkima, birlikee
iglediklert bir sugu itieaf ctme gansi
verilir. Sugu ikisi de itiraf ermezse, va-
ni birbirlervle isbieligit vaparlarsa, kisa
bir stire hapiste kalacaklardir. Sugu bi-
risi itiraf ederck arkadaging suglar di-
feri sessiz Kalisa, sessiz Kalarak arka-
dagint koruvan uzun siire hapiste kala-
cak, itiraf edip arkadagin suglayan
serbest kalacakor. Sugu ikisi de 1uraf
eder ve birbirlerini suglarlarsa ikisi de
orta uzunlukea bir siire hapiste kala-
caklardir, Olayr mahkamlardan binnin
goziinden cle alahm: “Digen susarsa
benim kenugmam gerekir. Ciinki ser-
best kalmak kisa stire de olsa hapis
vatmaktan iyidie, [igen konusursa da
benim konugmam gerekir, Giinkd su-
sarsam weun sire hapis vatanm o ser-
hest kalir, ama ben de konugursam
ikimiz de orta streli hapis vatanz. Do-
lavistyls mutlaka konugmaliym.” Di-
Fer mahkimun olavt degerlendirmesi
die tahii ki aym olacakur ve eger ikisi
de sesste kalsavd kisa stire hapiste ka-
lip kurtulacakken, olay iki mahkiimun
da konusmasi ve orta siireli hapis yar-
malanyla sonuglanacakur. Yani kigisel
olarak ¢n manukh olan davramglann
toplams, grubun tamami igin kot so-
nuy verecckur.

Kigisel rasyonalitenin kollektif
mallar tzerindeki etkisi ik kez Garetr
Hardin tarafindan “Ortak Mallann
Trajedisi™ baghgwla tarugimigtir.
Mulkivet hakkinin belirsiz aldugu
kaynaklarin kullanimi konusunda
“rasyonel” davranip Kigisel fayday
olabildigince arttirmak, kaynaklann
tahrip edilmesine va da vokolmasing
yol agar. Bir kurum va du sosval bir
norm gibi merkez bir otoritenin vok-
lugundy ulaplacak sonug toplumsal
olarak kotil bir sonugtur. Cevre kirlili-
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g bunun cn basta gelen érncklerin-
dendir. Hepimiz Kigin daha az ssinir-
sak hepimiz daba temiz hava soluroz
Bunu ir tek ben yaparsam hem (i§i-
riim, hem de kirli hava solurum. Bunn
herkes vaparken ben yapmazsam,
hem isminm hem de temiz hava sol-
rum, Bu durumda yaptinm olan bir
utorite bulunmadig takdirde birevler
kisise| ¢ikarlan dogrultusunds "rasyo-
nel" davramislar sergilevecekler ve
bitylece temiz hava solumak bir haval
wlarak kalucaknr, Kirli hava solumak,
biranlamda, toplumsal olurak verdigi-
miz “rasyonel” bir karardir.

Ne vank ki, sosval dilemmalarla
ilgili matemariksel teonler by durumu
defiigurmekre ivimser ishminler vap-
mamiza cngel olmaktadir, Bilgisavar
denevlenn kendiliginden olusan dav-
ranty degigikliklerinin son dercce na-
dir oldugunu gostermekeedir. Ote
vandan, davramy degigiklikleri bagla-
dignda bu degigikliklerin toplumun
geneline yavilmasi kisa siirmekeedir,
Eger daveamg degigikliklerine vol aga-
bilecek dig etkenler olursa, durum da-
ha 1yimsel hale gelebilmektedir. Ki-
glik bir grubun wzun sire soarla wp.
lum varanma olan daveany farkhihklan
gistermes), genel davranig aksi duru-
ma pore daha gabuk degistirebilmek-
tedir, Bu duruma dmek olarak, 10 wil
fince yle olmamasing raffmen, Avrupa
ve Amerika'da gen kazandirma (rov-
cling) gibi geveeet davransglann toplu-
mun geneline vavilmiy olmasi verile-
bilir, Ceveeci gruplann uzun siire nat-
la ve 6z verivle toplumun vararnina
olan davraniglan stirdtrmig olmalan
genel davramgin defigmesine vol ag-
magur.

Degisik agilardan avm konuva
baktfimizda, ¢evre sorunlanmn niye
hemen ¢ozillemeveceting gorivornz.,
Toplumsal ighirliginin onaya gkmas,
otoniter yaptinmlar veva baglavicr top-
lumsal normlar almadigy rakdirde fey-
kalade zordur, Ancak gerekh kosullar
olugtufunda bu ishirlii birdenbire or-
taya gikabilmekte ve toplumun gene-
line vaytlabilmektedir. Degisim kolay
degildin, Startiko inutgidir, Ancuk de-
mgim ortaya gikuginda degisimn vol
agnf sonug statiiko olmakeadir, Hepi-
muan pelecefim gok vakindan lgilen-
diren gevie konusundaki olas yeni
stattikomuzun kollekuf gelecepimize
daha ivimser bakabilmemiz saglayva-
cak olan gevreo degerler sistemini ba-
rindirabilmesi igin isc beklemekien
baska vapabilecegimiz yeyler oldugu
kuskusuzdur. Herseve rafmen, inat
ve Gzvenvle toplumun varanna davra-
miglan stirdiiren inangl azinliga kanl-
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Yanan,
Ormanlarimiz

Yirminet vikzyilin esigindeyiz, fa-
kat daha hili insanoglunun diigiinee-
sizliklen ormanlann vamp kil olma-
sing yol agivor, Gokylizinde kapkara
dumanlar viikselivor ve alevler igen-
sinde nrmanlarimiz vek oluyor,

Bir hafta sonn, sehnn bunaloe
ortammindan tzaklagip vzanmissineg o
uisuz bucaksiz dogaya; kuslann -
viltilan, biiceklenn vialulan ve vap-
rak higirttlan, Gizlntizi agiyorsunuz
ve tertemiz, masmavi bir giikyiizil ve
veyille kucaklagivorsunuz. Bunlan
haval ¢tmek bile msam rahatlativor.
Ancak bunlanin kivmetini bilmeyen
‘insan, kendi sonuny hazrlavacaknoe ',
diyor bilim adamlar,

Ozon tabukasinda olugan asinma-
lar, teknolojinin geligmesi ve insa-
noglunun hep daha fazlasim arzols-
masi ve dilgiincesizee dofayr harap
cemest... Ulkemizde maalesef butin
gabalara ragmen yine fabrika artiklan
akarsalanmz kirletmekee, denizlen-
miz sorumsuzea zchirli atk vovalan-
na diniismekre, agaglanmiz, yesih-
miz vangina kurban gitmekeedir,

Ozellikle yaz aylaninda, hemen
hemen her wil gazetelerde mutlaka
bir yangin haberine rasthyoruz, Ne-
den orman vangilaning engel olam-
vuruz? Rasith girisimleri bir vana bi-
rakirsak, yanan ormanlarimizin go-
gundha insanin hatalr davraniglan so-
rumlin durumdadie. Yerkaliler, gesieli
yollarla, basin ve diger letigim anig-
larinin vardimivls bu konuda insanla-
ra Wlasarak onlan bilgilendirmeye ¢a-
ligivorlar.

Insamin, gerek direke olarak bi-
lingsiz davramislan, gerckse kazara
neden oldupu kieii sonuglar, srman-
lara zarar veren 6nemli bir ctken. Ya-
pilan bir araguirmaya giire, 1942-1946
villan arasmda Amenka’da mevdana
gelen yvanginlarda, insamin katkis:
yiizde seksen bes oraminda. Bu van-
ginlarin godunun nedent 1se insamn
dikkatstzhigh (ilkemizde de, orman
vanginlarnin olugmasinda dikkarsiz-
lik fakedirt bitytk rol ovnuyor), Bu
durumda, insamn bu tiy davramglara
engel olabilmesi igin egitilmest ve bi-
revlerin ormanlann korunmas hak-
kinda daha duyarl hale getinlmelen
amaglunmignr. Bu vintem ormanian

koruma uktivitesinin geliymesi ag-
sindan ok Gnemli bir bakiy agisadir.

Yanginlan bir yana birakirsak, ge-
nel olarak msanin dilgiincesizee ve
bilgisizee davranglun, dofal havatin
korunabilmest agisindan biiviie bir
tehlike regkil edivor. Sivle bir deger-
lendinesek: Ciftgilerimiz ormanlarda
havvanlanne sorumsoeca otlatmakia,
tarlalarmdaky gereksiz otlardan kur-
tulabilmek 1gin ategler vakmakea,..
Bunlanin vamnda, gesitli bitki zararli-
lan (zararh bicekler ve bazi mantar
tiirleri) vabanci filkelerden sthal edi-
len gesieli btk eiirlen yoluvla, Ulkeve
kolayea sokuluvor ve sonugta orman-
larimie zarar glrdyor. Bu tdr olaylann
kontral aloms alimmast ancak devienn
vetkili kurulylanmin ¢abalanyla, birta-
kim kanunlur getirerek ve kat kural-
lar bemmseverck gergeklegebilir,

Her ne nedenle olursa olsun, or-
manlarimizin bu eip ahribatlardan
korunmasi gerekiyor. Bu baglamea,
oncelikle orman alanlanni belirleven
smurdar olugturulmal ve buralards fa-
aliver gsterecek orman gireviilen
belidenmelidiv. Avries, olugturulavak
gonilllt graplanin planh ve programh
denetimlen de g kuskusuz bu ko-
ruma prorgramenin igleyvisim hzlan-
dineakur, Gerekndi durnmlurda ise
gilvenlik gliglenimizden de favdala-
nabiliriz, Ancak, bu koruma amagh
faalivetler, pek tabi ki orman alanki-
i gevresinde bannan birevlenn egit-
mivle de perginlenceektir,

Insanlatimua bilgilendirerek, egi-
terek, plunli ve programl bir sekilde
Yesil atanlan koruma alona alubilinz.
Bu girgimler, hem insan igin daha
vesil ve dilzenli bir gevreve, hem de
o alanduki bivolojik dengevi koruva
rak daha saglikh bir doga ve dogal
havatz disniigebilir. pek tabii Ki vaga-
digy ortama duvarle ve digiineeli bi-
reyler tarafindan,

Kimileni hep otobiis kovruklarm-
da bekler ve bekler.., kimilen de
sehrin o bunaloic havasing solur ve
solur.. Ama dylelen vardir ki kendin
ozgiiree dofava birakip kollar agar
engin piklere ve denin bir neles aliy;
v vesth kucaklar

Soluvucak biraz hava, mis koku-
lar ve tertemiz bir gevee igin yesili
koruvalim.

Ash Muvatfak
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