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Bir Milyar Ton
Gida Cope Gitti!

Ilay Celik Sezer

Birlesmis Milletler
Cevre Programt (UNEP)
tarafindan yayumlanan
bir rapora gore, 2019
yilinda tim diinyada
toplam 931 milyon

ton (kisi basina 121

X

kilogram) gida israf
edildi. Bu, 2019’da
tiketicilerin eline gecen
toplam gidanin %17’sine
karsilik geliyor. UNEP’ten
Martina Otto, gida israf
etmenin gidann Uretimi
strasinda harcanan tim
kaynaklarin da israft
anlamna geldigini
hatirlatiyor. Otto’ya

gore gida artiklart ¢Ope
gidince insanlar degil
iklim degisimini besliyor.

Her y1l 690 milyon kadar
insan agliktan etkileniyor
ve 3 milyardan fazla
insan saglikl sekilde
beslenemiyor. Ote yandan
kaybedilen ya da israf
edilen gidalar kiiresel
sera gazt salimlarinin %8
ila %10’undan sorumlu
tutuluyor. Dolayistyla gida
israfinin azaltilmast her
iki problemin ¢6ztimiine
katkida bulunma
potansiyeline sahip.

Raporu hazirlayan
arastirmactlar 54
ulkeden gida israft
verilerini analiz etti.
Israfin cogunun (%61)
evlerde gerceklestigi
goruldi. Kiresel gida
israfimin %26’s1 gida
sunma hizmeti saglayan
restoran gibi isletmelerde
gerceklesirken, marketler
gibi perakende satis
noktalarinn israftaki
paywmnn %13 oldugu

goruldi. Sasurtict
bicimde gida israfi gelir
diizeyinden bagumsiz
olarak tium tlkelerde
Onemli bir sorun olarak
arastrmactlarin karsisina
¢iktt. Otto daha 6nce
gida israfinin agulikl
olarak zengin tlkelerin
bir sorunu oldugunu
zannettiklerini belirtti.

Rapor kiiresel gida israfina
iliskin simdiye kadar
yapumis en kapsamlt
analize dayansa da birkag
bilgi boslugu bulunuyor.
Incelenen 54 iilke, diinya
nifusunun sadece
9%75’ini temsil ediyor.
Gida servisi ve perakende
satis sektorlerindeki gida
israfit tahminlerini de
sadece 23 tlke sagladt.
Arastirmacilar bu
bosluklart eldeki degerleri
diinyaya genelleyerek
telafi etmeye calistl. Ayrica
raporda yenebilir hdldeki
gldanun israfi ile yumurta
kabuklar ve kemikler gibi
yiyecek artiklart arasinda
ayurtm yapimiyor.

Otto ulkelerin gida
israfint 6nlemeye

yonelik tedbirleri iklim
stratejilerine ve COVID-19
sonrast toparlanma
planlarina dahil etmesini
Oneriyor ve gida israfinin
ulusal iklim stratejilerinde
buytik 6l¢tide gdzden
kacurildigun belirtiyor. l

Mutasyon
SARS-CoV-2’yi
Ne Kadar
Tehlikeli Yapt1?

Ozlem Ak

Yeni koronavirus
varyantlarin yikict
etkisi netlesiyor.

Birlesik Krallik'ta ilk kez
tanimlanan daha bulasict
B.1.1.7 varyanti, diinya
¢apinda enfeksiyonlarda
ve Olimlerde artisa
neden oluyor. Bu sadece
baslangi¢c mi? Daha kotii
varyantlar bile gelisebilir
mi?

Gelecekteki varyantlar
degerlendirirken
endiselenecek 1i¢ ana
Ozellik bulunuyor:
bulasicilik, ge¢mis
enfeksiyon veya asilara
karst bagisikliktan
kag¢inma ve olimctl olma.
Bunlardan en 6nemlisi
bulasicilik. SARS-CoV-2,
Ebola virtistinden ¢ok
daha az 6limcul ancak
¢ok daha bulasict oldugu
icin ¢ok daha fazla insamn
Olimiine neden oldu.

University College
London'dan Joe Grove,
B.1.1.7 varyantinin
diger varyantlardan
neden en az ytizde 50
daha fazla oldugunu
hdld anlamadiklarint



ve arastirmasina gore

yeni varyantin diken
proteininin insan
hiicrelerine girmede
diger varyantlardan
biraz daha iyi oldugunu
soyliyor. Kot haber

su ki s6z konusu
arastirmada
pangolinlerden izole
edilmis bir koronaviristiin
diken proteininin insan
hiicrelerine girmede
yaklasik 100 kat daha

iyl oldugunun tespit
edilmesi, SARS-CoV-2'nin
daha fazla mutasyon
gecirerek daha da bulasict
hadle gelmesi ihtimalini
glindeme getiriyor.
Ancak Grove, virtisin bir
sekilde laboratuvardan
yaylma riskini

Onlemek istedigi i¢in
deneylerinde canlt
virtsler kullanmamus

ve bu ylizden yuksek
bulasmanin ardinda ani
protein degisikliklerinin
oldugundan emin
olamayacagimizi
vurguluyor.

Diger bir sorun ise
viriistin bagisiklik
sisteminden kurtulma
ihtimalinin olmast.
Bagisiklik sistemimiz

bizi iki sekilde koruyor.
Birincisi virtis cogalmadan
once enfekte olmus
hiicreleri tespit eden ve
yok eden T hticreleri ile
koruma, digeri ise virtise
baglanan antikorlar
Ureterek virtisiin hiicrelere
bulasmasum durdurma
seklinde gerceklesiyor.

Notralize edici antikorlar
olarak adlandirilan

en etkili antikorlar,
virtisiin hiicrelere
girmesine yardimct

olan diken proteinine
baglanwyor. Bu durum,
diken proteinindeki
mutasyonlarin,

virtisiin antikorlardan
bir dereceye kadar
kagmasina izin
verebilecedi anlamina
geliyor. i1k olarak Giiney
Afrika'da gortilen B.1.351
varyantinda ve ilk olarak

Brezilya’da gortlen P.1
varyantinda gerceklesen
durum tam olarak bu.

Ancak Grove daha fazla
mutasyon ithtimalinin

de bir stnurt oldugunu
sOyllyor, hatta diken
proteinini hareketli
parcalara sahip bir
makineye benzeterek,
bu makineyi bozabilecek
mutasyonlarin da s6z
konusu olabilecegini ve o
zaman virtisin hiicreleri
enfekte edemeyecegdini
belirtiyor. Ayrica virisin
T hiicre yanitindan
kagmasmin ¢ok daha

zor oldugunu ¢inkd T
hiicrelerinin virtisin
herhangi bir bolimini
tanidigu stirece etKkili
olacagunt vurguluyor.

Bu nedenle, T hiicre
direncinin antikor
direncinden ¢ok daha
yavas gelismesi sayesinde
astlamanin tamamlanmast
icin zaman kazanabiliriz.
Avusturya'daki
Molekiler Tip Arasturma
Merkezinden Andreas
Bergthaler, virtisin T
hiicrelerinden tamamen
kagmasin ¢ok zor
oldugunun altum ¢iziyor.

B.1.1.7'nin eski
varyantlardan biraz daha
olumctl olduguna dair
artan kanttlar var. Oxford
Universitesinden Aris
Katzourakis’e gore, dlisik

ihtimalli de olsa durum
daha da kotiiye gidebilir.
Katzourakis, genel olarak
virtslerin mutasyonlarla
daha az 6limctl hale
geldigi soylense de SARS-
CoV-2'de de durumun
boyle olacagint diistinmek
icin hi¢bir neden
olmadigunt belirtiyor.

Iyi haber su ki astlar
umulandan daha iyi
calistyor ve virtisiin ast
korumasindan tamamen
kurtulma olasthigt

diistk. Bircok uzman
hadla daha fazla insan
bagisiklik kazandik¢a
viriisin mevcut insan
koronavirtsleri gibi
bagka bir soguk alginligt
virtisine dontsebilecedine
inanwyor. Ancak Grove su
an dinyadaki asilanma
orant distnuldiginde
heniiz bu noktadan ¢ok
uzak oldugumuzun altint
¢iziyor. H

Virus Benzeri
Parcacik (VLP)
Temelli SARS-
CoV-2 Asist Faz I
Asamasinda

Ozlem Ak

Dergimizin Nisan
sayisinda tilkemizde
COVID-19’a karst
gelistirilmekte olan yerli
astlara yer vermistik.





