Kalp Krizinde Portatif Defibrilatorler

Her yil Fransa'da 50 000 kisi kalp
krizi geginn, bunlardan yalmz % 2'si
krizden sag ¢ikabilin Kalp krizinde
bagta gelen Oliim nedeni “ventrikii-
ler fibrilasvon™ denilen ritm bozuk-
lugudur. Kalbi besleyen koroner da-
marlardan biri gok daralir ya da pih-
uyla tam wkanirsa, kalp kannciklan-
mn kaslar, kasilma yerine vaprak gi-
bi ritremeve baglar, Ventrikill karin-
aik, fibrilasyon kas ticremesidir. Bu-
nun i¢in bu duraoma upta “ventrikii-
ler fibrilasvon' denir.

Ventrikiiler fibrilasvon halindeki
bir kalp durmug sayilamagz; ¢iinkii ka-
rinciklar armamakla birlikte heniiz
titremektedin. Ancak hasta, Glmils gi-
bi gozilkiir. Dore dakika iginde acil
canlandirma operasyonu (reanimas-
von va da resiissitasyon) uygulan-
mazsa hasta 6lin ¢linkii solunum du-
rur ve kannciklar da aruk titremez
olur. Her hastanede bu acil durum
igin bir ekip olugturulmugtur. Hopar-
lorler. diger hastalan Orkiitmemek
igin, sifreli olarak dokrorlara bir has-
tada ventrikiller fibrilasyon meydana
geldigin ve hastanin verint bildirir.
Ekip derhal hastanin yanina kogar;
hasta sert bir zemine (vere) vatirilir;
digtan kalp masaji (gogiis kemigini

Video-Cerrahi

Bordeaux'da Tondu Klinigi'nde
J.L. Dulueq ve P Ruffié video-cerra-
hi vardimiyla ilk atardamar amelivan-
ni gergeklesrrdiler. Bacaklannda ar-
terit (atardamar iltihabr) olan bir has-
tuda, deri bir diigme iligi kadar kesile-
rek 1k kez video yardimiyla acarda-
mann ukali bolgesi bir damar koprii-
sil (bypass) vardimiyvla gegildi. Re-
simde amelivat sirasinda atardamar
icinin video goriintiisii izlenivor. En
alteaki cisim bisturidir.
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dakikada 60-80 kere avuglarla asagi
bastirmak) ve agizdan agiza (burnu
kapatarak) yvapay solunuma baglanir.
Bilviik bir disiplin iginde, hastanin

damarina ve bazen kalbinin igine,

belli ilaglar belli bir sirayla verilir,
Fakat tedavinin temeli defibrilator-
diir (fbrilasyonu vok edici cihaz).
Hastanin gogsiine konulan iki eleke-
rottan viiksek voltajl (4000 volt civa-
) ve diisiik amperli bir elektrik aki-
mi gecirilin Bu disandan verilen
elektrik, kalbin kendi elekerigini et-
kiler, onu senkronize eder ve kalp
veniden atmaya baglar.

Hastanelerde kullantlan defibrila-
torler tekerlekli, 50-60 em boyunda
cthazlardir. Bugiin defibrilatorlerin
minyatfir formlarinin kullanilmasina
baglanmigur. Fransa hitkiimeti, dok-
tor olmayan kisilerin de (itfaiyeciler,
cankurtaran ckipleri vb.) hasta iize-
rinde van-otomatik defibrilatér kul-
lanmasina izin vermistr. Biraz egi-
timle herkes bu el kadar aygin kul-
lanmasint Hgrenebilir. Ancak defibn-
latiir ¢ok daha geniy bir alana daginl-
malidir (garlar, hava alanlan, stad-
vumlar, biiviik ticari merkezler...).
ABD'de bo vayginlik saglanmisor.
Kalp krizinden sonea hastada her an,

Frenginin Maskesi
Distiruldi

Amerikah aragtirmacilar frengive
vol agan Trepanoma pallidum bakien-
sinin gen yapisinin haritasini gikarto-
lar. Bu mikrop valmz insan vileudunda
vasadifindan, viicur disinda iirenle-
memisti. Bu nedenle goérevieri hak-
kinda ¢ok az sey bilinivordu. Diinya
Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, dilnya-
da her vil 12 milyon insan frengive ya-
kalaniyor. Daha da beten, frengili has-
talar ATDS hastalifini saglikl insanlar-
dan cok daha sik kapiyorlar; by da
AlDS'in yaytlmasini artunvor, Frengi
aynea, bagisikhigr azalmis hastalara cok
daha sik bulagan firsatgr bir enfeksi-
yon. Tiberkiiloza neden olan Kock
basili de bévle. Dolavisivla, AIDS'li-
lerde tiiberkiiloz sikhifn arus gosteri-
yor. Bu bulusun arkasindan frengiyve
karst agr bulunmasi beklenebilir.
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1-2 dakika sonra bi-

le, venrtrikiiler fibrilas-

von baglayabilir. Bu nedenle ventri-
kiiler fibrilasyon varsa hastayr hasta-
neve nakle calismamali, oracikta de-
fibrilatir kullanilmahdir. Defibrilatér
hastanin derisi aluna kiigiik bir ame-
livatla da konulabilir; oradan gikan
teller damarlar kanahvla kalbin igine
sokulur. Hastada ventrikiiler fibrilas-
yon olur olmaz, defibrilatér ocomatik
olaruk devreye girer ve kalbi yeniden
calistirabilir. Ancak deri altina yerles-
tirilen defibrilator ¢ok pahalidir; 150
000 frank (7.5 milyar lira civarinda),
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Cocuklar Hayati
Uzatiyor

Kuyruksuz
bityiik maymun-
larda disgiler er-
keklerden daha
uzun vasar. Ne-
den olarak anney-
le vavru arasindaki Kaginilmaz sicak
iliskiler disiiniiliiyvor. Kaliforniya
‘Teknoloji Enstitiisii'nden John All-
man ve ekibiyse, bu maymunlarda
vasam siiresinin yavruya anua-baba-
dan hangisinin 6zen gosterdigine
bagl oldugunu buldular. Ornegin
Sivamang riirii maymunlarda, yavru-
lari erkek biiviitiir ve erkekler disi-
lerden daha uzun yasar. Cocukla
erigkin arasindaki vakin iliskinin,
norokimyasal ve hormonal degigsme-
ler vaparak erigkinlerin havatni
uzattifg anlasthyor.

Science et Vie, Kanm 1998,

9



