Psikobiyolog Victor S. Johnston Neden Hissederiz? Insan
Duygularimin  Bilimi adlh kitabinda insan zihninin dogasina
getirdigi yeni bir yaklasimla duygularin kokenini arastiriyor.
Henliz Tiirkceye cevrilmemis bu kitaptan kisa bir alinti.

David’i ilk gordiigiimde bir psikiyatris-
tin odasinda kiiciik tahta bir sandalyede
tedirgin bir sekilde oturuyordu. Ben heniiz
psikolojiden mezun olmamistim ve yaz ta-
tillerimi ruh ve sinir hastaliklar1 hastanele-
rinde temizlik yaparak geciriyordum. Eli-
me ilk kez gercek bir goriismeyi izleme
firsati geciyordu. On dort yasindaki ¢ocu-
gun sagi basi darmadagindi, keyifsiz gorii-
niiyordu; gozlerini, onu dikkatle dinleyen
psikiyatristin isini bilir gozlerinden ayiran
biiyiik tahta masanin seviyesine hig kaldir-
madi. Doktor "Peki canavarlar su anda
nerde?" diye sordu. Kizil sach kiiciik ¢co-
cuk cevap vermedi, belli ki diistincelere
dalip gitmisti. Sonra birden, sanki bir rii-
yadan uyanmis gibi, ayada kalkti, arkasina
dondii ve kapi tarafinda bir yeri isaret et-
ti. "Ordalar!" dedi, parmagiyla o giine ka-
dar kimsenin fark etmediginden emin ol-
dugum kiiciik siyah bir noktayi gosteriyor-
du. "Sizin gitmenizi bekliyorlar."

Goriisme bittikten sonra psikiyatrist
oniindeki formlari doldururken sabirla
oturup bekledim. Elime gecen ilk firsatta
sordum, "Ne diistintiyorsunuz?" Cevabi
beni tedirgin etti. "Sizofreni." dedi ken-
dinden emin. "Baslangic asamasinda.
Ama yine de bugiin hastaneye yatiraca-
giz." "Ne olacak peki ona?" diye sordum,
liztintii tiim bedenime dalga dalga yayildi.
"Biiyiik bir ihtimalle hayatinin geri kalani-
m burada gecirecek." dedi oniindeki ka-
gittaki kiictik kutulari isaretlemeyi stirdii-
riirken. "Gerceklikle baglantisi kopuk!"
diye devam etti; sanki boyle dediginde her
seyi acikca anlayabilecekmisim gibi. Ama
anlayamadim. David’in kafasinin icinde
neler olup bittigini merak ettim. Farkl bir
gercekligi yasamak nasil bir seydi?

Hi¢ kuskusuz David diinyayla iliskisini
sizin veya benim dogal kabul ettigimiz
bir sekilde siirdiirmekte giicliik cekiyor-
du. David’in gergekligi gizlenip bekleyen
canavarlardi. Onlarin var olduguna be-
nim var olmadiklarina inandigim kadar
inaniyordu. Bir an icin psikiyatrist de ca-
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navarlari gorebilse ve kendi gercekligin-
de yalniz kalan ben olsam nasil olurdu
diye diisiindiim; diistincesi bile korkung-
tu. David’in durumunu bir an icin kavra-
mistim, korkusunu hissedebiliyordum.
Hasta olduguna siiphe yoktu -aklini kay-
bettigini soyleyenler de cikacaktir ya-
ama sorun kendini gerceklikle baglanti-
nin kopmasi seklinde gosteriyordu. Diin-
yayl bizim gibi goremiyor, diinyayla bi-
zimki gibi bir iliski kuramiyordu. Zihinle
gerceklik arasindaki ince baglar ve onla-
rin nasil kurulduklari veya ne kadar ko-
lay kopabildikleri lizerine bir icgorii ge-
listirmemden yillar dnceydi. Zihinsel agi-
dan "saglikli" olanlarimizin bile zihinle-
rindeki fiziksel diinya goriintiistiniin car-
pik oldugunu ve insani insan yapan sey-
lerin 6ziinii yani duygularimizi anlamami-
z1 engelleyenin de bu yanhs algilama ol-
dugunu fark etmeye baslamistim. Aslin-
da David’den bazilarimizin oldugumuzu
diistinmek istedigi kadar farkl degiliz.
Cogumuz "disarida" duyularimizla al-
gilayabildigimiz gercek bir diinya oldugu-
nu diistintiriiz; gorebildigimiz, isitebildi-
gimiz, dokunabildigimiz, koklayabildigi-
miz, tadini alabildigimiz. Dahasi zihni-
mizdeki, diinyaya iliskin gortintiiniin bi-
yiik oranda o gercekligin eksiksiz bir
yansimasi oldugununa inaniriz. Tath, kir-
mizi bir elmanin kirmizi goriinmesinin
nedeni elmanin gercekten de kirmizi ol-
masidir ve tatlilik da elmanin icindeki se-
kerli maddelerin ickin ozelligidir diye dii-
stiniiriiz. Tabii bazen duyularimizin yani-
labildigini de biliriz. Goz yanilmasi ya-
banci oldugumuz bir sey degildir. Orne-
gin kirmizi bir elmaya birka¢ dakika bo-
yunca hi¢ goziimiizii ayirmadan bakip
sonra bakiglarimizi hizla beyaz bir duva-
ra cevirirsek, duvarda yesil bir elma var-
mis gibi goriiriiz. Zihnimizdeki bu goriin-
tii acik¢a bir goz yanilmasidir ciinkii el-
ma gercekte orada degildir ve o renk de
degildir. EImaya uzun siire bakmamiz re-
tinanin kiigiik bir alanindaki gorsel alici-
lardaki "kirmizi" pigmenti "yormustur".

Rengi dyle gormemizin nedeni bu alici-
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lardan gelen bilginin azalmasidir. Fizik-
sel diinyada kirmizi bir elma varsa ve bi-
zim de zihnimizde bir kirmizi elma go-
riintiisii varsa, gercekligi kesinlikle dog-
ru algiladigimizi diisiiniiriiz. Ama eger
bir sekilde zihnimizdeki goriintii fiziksel
diinyadakiyle tutmuyorsa, o zaman tipki
David gibi haliisinasyon goriiyoruzdur.
Fiziksel diinyayla zihinsel diinya arasin-
daki iligkiye dair bu sagduyulu yaklasim
son derece dolaysiz ve akla yakin gibi
gortintiyor; ancak bilissel bilimlerle ugra-
san bilim adamlarinin ¢ogunun bakis agi-
sini yansitmiyor.

Bilissel bilimler insanlarin bilgiyi nasil
edindiklerini, islediklerini, muhafaza et-
tiklerini ve eyleme gecmek veya daha faz-
la bilgiye ulasmak icin bir dayanak nokta-
si olarak nasil kullandiklarini arastirir. Bu
sorulari cevaplamaya calisirken iki ana
strateji kullanirlar. Birincisinde bilissel sii-
reclerin (6rnedgin karar alma) bilgisayar
modellerini olusturur ve modeli insanlarin
benzer kosullar altindaki davraniglarina
bakarak degistirirler. Bu yaklasim gercek
beyinlerden ¢ok bilgisayarlara dayanir.
ikinci strateji gercek beyinlerdeki elektrik-
sel ve kimyasal uyarimlarin etkilerini, be-
yindeki bir hasarin sonuclarini ve degisik
bilgi islemleme gdrevlerini yerine getiren
kisilerden alinan verileri inceler.



