
Büyük Yan›lsama

David’i ilk gördü¤ümde bir psikiyatris-
tin odas›nda küçük tahta bir sandalyede
tedirgin bir flekilde oturuyordu. Ben henüz
psikolojiden mezun olmam›flt›m ve yaz ta-
tillerimi ruh ve sinir hastal›klar› hastanele-
rinde temizlik yaparak geçiriyordum. Eli-
me ilk kez gerçek bir görüflmeyi izleme
f›rsat› geçiyordu. On dört yafl›ndaki çocu-
¤un saç› bafl› darmada¤›nd›, keyifsiz görü-
nüyordu; gözlerini, onu dikkatle dinleyen
psikiyatristin iflini bilir gözlerinden ay›ran
büyük tahta masan›n seviyesine hiç kald›r-
mad›. Doktor "Peki canavarlar flu anda
nerde?" diye sordu. K›z›l saçl› küçük ço-
cuk cevap vermedi, belli ki düflüncelere
dal›p gitmiflti. Sonra birden, sanki bir rü-
yadan uyanm›fl gibi, aya¤a kalkt›, arkas›na
döndü ve kap› taraf›nda bir yeri iflaret et-
ti. "Ordalar!" dedi, parma¤›yla o güne ka-
dar kimsenin fark etmedi¤inden emin ol-
du¤um küçük siyah bir noktay› gösteriyor-
du. "Sizin gitmenizi bekliyorlar."

Görüflme bittikten sonra psikiyatrist
önündeki formlar› doldururken sab›rla
oturup bekledim. Elime geçen ilk f›rsatta
sordum, "Ne düflünüyorsunuz?" Cevab›
beni tedirgin etti. "fiizofreni." dedi ken-
dinden emin. "Bafllang›ç aflamas›nda.
Ama yine de bugün hastaneye yat›raca-
¤›z." "Ne olacak peki ona?" diye sordum,
üzüntü tüm bedenime dalga dalga yay›ld›.
"Büyük bir ihtimalle hayat›n›n geri kalan›-
n› burada geçirecek." dedi önündeki kâ-
¤›ttaki küçük kutular› iflaretlemeyi sürdü-
rürken. "Gerçeklikle ba¤lant›s› kopuk!"
diye devam etti; sanki böyle dedi¤inde her
fleyi aç›kça anlayabilecekmiflim gibi. Ama
anlayamad›m. David’in kafas›n›n içinde
neler olup bitti¤ini merak ettim. Farkl› bir
gerçekli¤i yaflamak nas›l bir fleydi?

Hiç kuflkusuz David dünyayla iliflkisini
sizin veya benim do¤al kabul etti¤imiz
bir flekilde sürdürmekte güçlük çekiyor-
du. David’in gerçekli¤i gizlenip bekleyen
canavarlard›. Onlar›n var oldu¤una be-
nim var olmad›klar›na inand›¤›m kadar
inan›yordu. Bir an için psikiyatrist de ca-

lardan gelen bilginin azalmas›d›r. Fizik-
sel dünyada k›rm›z› bir elma varsa ve bi-
zim de zihnimizde bir k›rm›z› elma gö-
rüntüsü varsa, gerçekli¤i kesinlikle do¤-
ru alg›lad›¤›m›z› düflünürüz. Ama e¤er
bir flekilde zihnimizdeki görüntü fiziksel
dünyadakiyle tutmuyorsa, o zaman t›pk›
David gibi halüsinasyon görüyoruzdur.
Fiziksel dünyayla zihinsel dünya aras›n-
daki iliflkiye dair bu sa¤duyulu yaklafl›m
son derece dolays›z ve akla yak›n gibi
görünüyor; ancak biliflsel bilimlerle u¤ra-
flan bilim adamlar›n›n ço¤unun bak›fl aç›-
s›n› yans›tm›yor.

Biliflsel bilimler insanlar›n bilgiyi nas›l
edindiklerini, ifllediklerini, muhafaza et-
tiklerini ve eyleme geçmek veya daha faz-
la bilgiye ulaflmak için bir dayanak nokta-
s› olarak nas›l kulland›klar›n› araflt›r›r. Bu
sorular› cevaplamaya çal›fl›rken iki ana
strateji kullan›rlar. Birincisinde biliflsel sü-
reçlerin (örne¤in karar alma) bilgisayar
modellerini oluflturur ve modeli insanlar›n
benzer koflullar alt›ndaki davran›fllar›na
bakarak de¤ifltirirler. Bu yaklafl›m gerçek
beyinlerden çok bilgisayarlara dayan›r.
‹kinci strateji gerçek beyinlerdeki elektrik-
sel ve kimyasal uyar›mlar›n etkilerini, be-
yindeki bir hasar›n sonuçlar›n› ve de¤iflik
bilgi ifllemleme görevlerini yerine getiren
kiflilerden al›nan verileri inceler. 

navarlar› görebilse ve kendi gerçekli¤in-
de yaln›z kalan ben olsam nas›l olurdu
diye düflündüm; düflüncesi bile korkunç-
tu. David’in durumunu bir an için kavra-
m›flt›m, korkusunu hissedebiliyordum.
Hasta oldu¤una flüphe yoktu –akl›n› kay-
betti¤ini söyleyenler de ç›kacakt›r ya–
ama sorun kendini gerçeklikle ba¤lant›-
n›n kopmas› fleklinde gösteriyordu. Dün-
yay› bizim gibi göremiyor, dünyayla bi-
zimki gibi bir iliflki kuram›yordu. Zihinle
gerçeklik aras›ndaki ince ba¤lar ve onla-
r›n nas›l kurulduklar› veya ne kadar ko-
lay kopabildikleri üzerine bir içgörü ge-
lifltirmemden y›llar önceydi. Zihinsel aç›-
dan "sa¤l›kl›" olanlar›m›z›n bile zihinle-
rindeki fiziksel dünya görüntüsünün çar-
p›k oldu¤unu ve insan› insan yapan fley-
lerin özünü yani duygular›m›z› anlamam›-
z› engelleyenin de bu yanl›fl alg›lama ol-
du¤unu fark etmeye bafllam›flt›m. Asl›n-
da David’den baz›lar›m›z›n oldu¤umuzu
düflünmek istedi¤i kadar farkl› de¤iliz.

Ço¤umuz "d›flar›da" duyular›m›zla al-
g›layabildi¤imiz gerçek bir dünya oldu¤u-
nu düflünürüz; görebildi¤imiz, iflitebildi-
¤imiz, dokunabildi¤imiz, koklayabildi¤i-
miz, tad›n› alabildi¤imiz. Dahas› zihni-
mizdeki, dünyaya iliflkin görüntünün bü-
yük oranda o gerçekli¤in eksiksiz bir
yans›mas› oldu¤ununa inan›r›z. Tatl›, k›r-
m›z› bir elman›n k›rm›z› görünmesinin
nedeni elman›n gerçekten de k›rm›z› ol-
mas›d›r ve tatl›l›k da elman›n içindeki fle-
kerli maddelerin içkin özelli¤idir diye dü-
flünürüz. Tabii bazen duyular›m›z›n yan›-
labildi¤ini de biliriz. Göz yan›lmas› ya-
banc› oldu¤umuz bir fley de¤ildir. Örne-
¤in k›rm›z› bir elmaya birkaç dakika bo-
yunca hiç gözümüzü ay›rmadan bak›p
sonra bak›fllar›m›z› h›zla beyaz bir duva-
ra çevirirsek, duvarda yeflil bir elma var-
m›fl gibi görürüz. Zihnimizdeki bu görün-
tü aç›kça bir göz yan›lmas›d›r çünkü el-
ma gerçekte orada de¤ildir ve o renk de
de¤ildir. Elmaya uzun süre bakmam›z re-
tinan›n küçük bir alan›ndaki görsel al›c›-
lardaki "k›rm›z›" pigmenti "yormufltur".
Rengi öyle görmemizin nedeni bu al›c›-
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