
?Size bir sorum olacak, yard›mc› olursan›z se-
vinirim. Biyoloji dersinde ö¤rendi¤imize göre
1 mol gliserol ile 3 mol ya¤ asidi birleflerek
ya¤› oluflturuyor ve bu olaya dehidrasyon
sentezi deniyor. Ya¤ oluflumu s›ras›nda da su
aç›¤a ç›k›yor, yani üretiliyor. Kitaplarda ve
baz› kaynaklarda develerin çok uzun süre su-
suzlu¤a dayanabildikleri, su ihtiyaçlar›n› hör-
güçlerindeki ya¤lar› parçalayarak su olufltu-
rup karfl›lad›klar› anlat›l›yor. Ama bildi¤ime
göre hidrolizde, yani ya¤lar parçalan›rken, su
oluflmaz. Hatta tersine su kullan›larak ya¤lar
parçalan›r. Öyle ise bu olay mant›kla çeliflmi-
yor mu? Baflka bir aç›klamas› olabilece¤ini
düflünüyorum. Teflekkürler.
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‹lk önce, ya¤lar›n vücuttaki metaboliz-
mada yak›ld›¤›nda bir miktar suyun aç›¤a
ç›kt›¤›n› belirtmemiz gerekiyor. Su, ya¤da
bulunan hidrojen atomlar›n›n oksijenle
birleflmesi sonucu olufluyor. K›sacas›, me-
tabolizmadaki yanma dehidrasyon tepki-
mesinin tersi de¤il.

Fakat arkadafl›m›z, bu ya¤ dokusunun
develerin susuzlu¤a dayan›kl›l›¤›n›n bir
aç›klamas› olmad›¤› konusunda hak-
l›. Gerçi ya¤lar yak›ld›¤›nda ortaya
ç›kan su eninde sonunda vücutta
kullan›l›yor, ama ya¤ dokusunun
temel ifllevi gerekti¤inde enerji ih-
tiyac›n› karfl›lamak için bir besin de-
posu olmas›. Hörgüçlerindeki bu ya¤
dokusu sayesinde develer uzun süre
açl›¤a dayanabiliyorlar.

Açl›¤a ve susuzlu¤a dayan›kl›-
l›k, çevrede çok az miktarda su
ve yiyece¤in oldu¤u, gündüzlerin
de çok s›cak geçti¤i çöl ortam›nda
hayatta kalabilmek için, çöl hayvan-
lar›n›n sahip olmalar› gereken bir
özellik. Örne¤in bir deve 5-7 gün hiç-
bir fley yemeden ya da içmeden durabilir.
Bu hayvanlar›n susuzlu¤a uzun süre nas›l
dayanabildikleri sorusuna gelince, ilk ön-
ce, her hayvan gibi, develerin de içtikleri
suyu kanlar›nda depolad›klar›n› ve ihti-
yaçlar› oldu¤unda bu suyu kulland›klar›n›
belirtelim. Her çöl hayvan› gibi, develer
de suyu en iyi flekilde kullanabilmek için
de¤iflik bir çok strateji gelifltirmifl. Fakat,
bu stratejilerden ikisi susuzlu¤a dayanma-
da develeri ola¤anüstü hayvanlar aras›na
sokuyor.

Bunlardan birincisi, develerin yüksek
miktarda su içebilmeleri. Eriflkin bir deve-
nin, 10 dakika içinde 100 litre suyu ra-

hatl›kla içebildi¤i söylenir. Böylece kanla-
r›n›n hacimlerini %30 oran›nda art›rabili-
yorlar. Baflka hiçbir hayvan›n dolafl›m sis-
temi kan›n bu oranda seyreltilmesine da-
yanamaz.

Burada neyin ola¤anüstü oldu¤unu an-
lamak için di¤er hayvanlar›n niye fazla
miktarda su alamad›klar›n› anlamam›z ge-
rekiyor. Temel tehlike ozmos diye adlan-
d›r›lan bir olaydan kaynaklan›yor. Canl›
hücrelerin duvarlar› yar› geçirgendir. Ya-
ni, su gibi baz› moleküller hücre duvar›n-
dan rahatl›kla geçebildikleri halde, di¤er
bir çok molekül geçemez. Böyle bir du-
rumda, duvardan geçebilen molekül tiple-
rinden biri, duvar›n iki taraf›nda farkl›
oranlarda bulunuyorsa, fazla olan taraf-
tan az olan tarafa do¤ru net bir geçifl
olur. Bu olaya ozmos deniyor.

Çok su içti¤inizde, kandaki su
oran› di¤er maddelere oranla artar. Kan
hücrelerinin içinde daha az oranda su ol-
du¤u için, hücre d›flar›dan su emmeye
bafllar. Suyun emilmesi, her iki ortamda
eflit oranda su bulununcaya kadar devam
eder. Uzun süre banyoda kald›ktan sonra
derinizin bu fliflen hücreler nedeniyle bu-
rufltu¤unu hat›rlay›n. Fakat, e¤er kandaki
su oran› çok fazlaysa, hücreler afl›r› flekil-
de fliflerek patlarlar. Bu nedenle çok mik-
tarda su almak canl›lar için ölümcüldür.
Develerin kanlar›ndaki su miktar›n› yük-
sek oranda art›rmalar›na olanak veren
fley, kan hücrelerini çevreleyen özel bir
protein tabakas›. Bu tabaka ozmos nede-

niyle fliflen hücrelerin duvarlar›ndaki stre-
si karfl›layarak, hücrelerin parçalanmas›n›
engelliyor. 

Develerin ikinci ola¤anüstü özelli¤i de,
vücut s›cakl›¤›ndaki de¤iflikliklere karfl›
büyük tolerans göstermeleri. ‹nsanlarda,
vücut s›cakl›¤› 37 derecedir. Vücuttaki
kimyasal tepkimeler için en iyi s›cakl›k
budur. S›cakl›ktaki de¤ifliklikler zararl› ve
genellikle ölümcüldür. Vücut s›cakl›¤› her
hangi bir nedenle artt›¤› zaman, vücut
kendini so¤utmak için derhal harekete
geçer. En s›k kullan›lan yöntem bir mik-
tar suyu d›flar›ya at›p buharlaflt›rmakt›r.
Bildi¤iniz gibi suyu buharlaflt›rabilmek
için suya bir miktar ›s› vermek laz›md›r.
Deri üzerindeki su da buharlaflt›¤›nda (ya
kendili¤inden ya da esen bir rüzgar nede-
niyle zorla buharlaflt›r›ld›¤›nda) çevreden
›s› al›r ve vücut so¤ur. Terleme olarak bil-
di¤imiz bu olay, vücudun sabit bir s›cak-
l›kta çal›flmas›n› sa¤lar.

Fakat develer, ilginç bir
flekilde, vücutlar›n›n çal›fl-
ma s›cakl›¤›n› gerekti¤in-
de 6 derece kadar yük-

seltebiliyorlar. Böylece,
s›cak ama fazla s›cak ol-
mayan ortamlarda terle-
yerek kendilerini so¤ut-
ma gereksinimini duy-

muyorlar. Bu vücutlar›n›n
su kayb›n› önemli ölçüde

azalt›yor. Ortam çok daha s›-
caksa terleme kaç›n›lmaz olarak

gerçeklefliyor, ama bir çok di¤er canl›dan
daha az miktarda su kaybederek.

Tabi develer susuzlu¤a dayanabilmek
için sadece bu özellikler ile donat›lm›fl de-
¤il. Di¤er bir çok anatomik özellik bu hay-
vanlar›n çöl ortam›nda yaflayabilmeleri için
yard›mc› oluyor. Bacaklar›n›n çok uzun ol-
mas› ve ayaklar›n›n alt›nda kal›n bir deri
tabakas›n›n olmas› kumun s›cakl›¤›ndan
daha az etkilenmelerini sa¤l›yor. Buna ek
olarak, metabolizmalar›n›n daha az su kul-
lanarak çal›flt›¤›n› ve idrarlar›n›n daha az
miktarda su içerdi¤ini de ekleyelim.

Hörgüçlerdeki ya¤ dokusunun, bu hay-
vanlar›n susuzlu¤a dayan›kl›l›klar›na mut-
laka bir katk›s› var. Ama, görünen o ki,
develer gereksiz su kayb›n› önlemek ama-
c›yla bir çok de¤iflik fizyolojik ve anato-
mik özelli¤e sahip ve susuzlu¤a dirençle-
rinde bunlar›n çok daha önemli katk›s› ol-
du¤u kuflkusuz.
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