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D aha onceki yazilarimdan, Anadolu'da dokuz bi-
nin (zerinde bitki turtnin yabani olarak yetis-
tigini hatirlayacaksiniz. Diger taraftan Anadolu, pek
cok medeniyetin merkezi olmustur. Hititler, Frigya-
lilar, lyonlar, Grekler, Romalilar, Bizans ve 1071'den
sonra degisik Turk Devletleri bu yarimadada hikim
strmustlr. Tarihin en eski devirlerinden beri, Ana-
dolu'da yetisen bitkiler veya daha dogru bir deyisle
Anadolu'nun zengin bitki 6rtiisti (florasi), bu yarima-
daya yerlesen degisik kulturlere sahip insanlar ta-
rafindan ila¢ olarak kullaniimistir,

Dedisik kulturlere ait bilgilerin bir araya gelme-
si, bitkilerin ila¢ olarak kullanimasi ile ilgili, gevre Ul-
kelerden farkli ve zengin, bir folklorik veya bilimsel
terimi ile "'etnofarmakognozik’ bir bilgi birikiminin
meydana gelmesinl saglamistir,

Anadolu’nun caglar boyu bitkisel ilaglar bakimin-
dan zenginligine ve bazi bilgilerin hala kullamldigi-
" na bir iki rnek verelim:

Hititlerin baskenti olan Hattusas (Bogazkoy)'da
yapilan kazilarda o devirde kullanilan tibbi bitkiler
hakkinda da onemli kayitlar bulunan tabletler ele ge-
cirilmistir. Bu tabletlerde bugiin bilinen ve ila¢ ola-
rak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda bilgiler bulun-
maktadir. Mesela, meyan kokl, adamotu, badem,
banotu, defne, hardal, mazi, mersin, sanmsak, lizer-
lik, hashas. Bu tabletlerden hashas bitkisine Hitit di-
linde “hasika’" dendigini 6greniyoruz. Halen kulla-
nilan isim ile hititce olamin benzerligine dikkatinizi
cekerim

Bir baska d6rnek de Anadolu'da "cirtatan, cirla-
gan, acdillek, esek hiyan" diye bilinen Ecbalium ela-
terium bitkisidir. Sdyle ki, bu bitkinin meyvelerinden
elde edilen usare, Anadolu'da halk ilaci olarak bu-
runa damlatiimak suretiyle sindzit ve sarihiga karsi
kullaniimaktadir, Bu kullanilis Kozan civarinda dog-
mus olan meshur Grek Hekim-Eczacisi Dioscorides'in
(MS 20-79) Materia Medica adl kitabinda da, Ana-
dolu'da kullaniimasindan dolayi, kayitidir,

Meshur "Lokman Hekim'"in Anadolu'da yasadidi
kabul edilmektedir. Efsaneye gore, Lokman Hekim,
bitkilerin dilinden anlar ve bitkiler ona hangi dertle-
re deva olduklarini séylerlerdi. Olimsizitk ilacini bile
buldugu ve bunu Cukurova'da birbirleriyle konusan
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Miirver (Sambucus nigra) ve kelebekler.

ciceklerden nasil yapildigin 6grendigi sdylenir. Fa-
kat dgrendiklerini yazdigi kagit Ceyhan nehri iize-
rindeki Misis Képriisil'nde elinden ugar ve boylece
olim, ¢are bulunmaz olarak kalir. Lokman Hekim ef-
sanesinin Anadolu'da ge¢gmesi, Anadolu’da yetisen
bazi bitkilerin dliime bile gare olacak kadar degerli
oldugunu gostermesi, Anadolu yarimadasinin bitki-
sel ilaglar bakimindan ne kadar 6nemli oldugunu be-
litmeye yeter sanirim.

Bu yazimda, koki binlerce yillik folklorik bilgile-
re dayanan ‘‘Anadolu’'da bitkilerle tedavi''nin sim-
diki durumunu kisaca inceleyecegim. Kisaca; ¢lin-
ki bu konu, tarafimizdan buyik bir arastirma proje-
si olarak yurttulmektedir. Bu projede, Anadolu’'da
halk ilact olarak kullanilan bitkiler, bunlarin kullan-
lislar, etkileri vd. hususlar tespit edilmektedir.

KIRSAL KESIMDE BITKILERLE TEDAVI

Halen Anadolu'da bitkiler, tedavi amaci ile yay-
gin olarak kullaniimaktadir. Konu kirsal bolgeler ve
buylk sehirler olmak (zere 2 ayri baslik altinda top-
lanabilir. Tablo-1'de genel durum géralmektedir. Ba-
yik sehirlerdeki bitkilerle tedaviyi bir sonraki yazi-
miza birakalim ve bu yazimizda kirsal bélgelerdeki
bitkilerle tedavi hakkindaki bilgileri Tablo 1'deki bas-
liklar altinda 6zetleyelim.

BITKILERLE TEDAVI
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Tablo I. Anadelu’da bitkilerin ili¢ olarak kullamm
semasi.
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KENDI BILGILERIYLE

Koylerde, koyliler genellikle basit veya gtinlik
rahatsizliklarini gevrede yetisen uygun bitkileri top-
layip kullanarak tedavi ederler

GlnlGk rahatsizliklar Ishal, mide agrisi, hazim-
sizlik, soguk alginhgi, vilcudun degisik bdlgelerin-
dekl agrilar, kesikler, yaralanmalar, el, kol veya vi-
cudun bir bagka kisminda gozle gorilen iltihaplar ve
benzeri hastaliklar olarak dustntimelidir. Cevrede
yetisen bitkilerin dedisik kisimlan (kék, yaprak, ¢i-
¢ek) laze veya kurutulmus halde yukanda belirtilen
amaclaria kullanilir. Kéylerde, bitkilerin kullanihis sekli
son derece basittir ve genellikle ¢ay halinde igilir-
ler. Bazi ornekler verelim: Dogu Anadoiu'da, hava-
civa otunun (Alkanna orientalis) kdkleri, ezilir, bir ta-
vada eritilmis ve kizdinlmis tereyagi icinde bir stre
kanstinlarak tutulur. Daha sonra renklenen tereya-
@1 sogutulur, alimir, yaralarin iyilesmesini saglamak
tzere, merhem gibi kullanthr

Dogu Anadolu'da mahalli ad ""kriz"" olan Arcti-
um minus bitkisinin ciceklerinin kirmizi kisimlan ezilir
ve suyu goz hastaliklarinda damila olarak kullanilir

Hemen hemen Anadolu'nun her bolgesinde, si-
nir otu, besdamar otu gibi isimler verilen Plantago
lanceolata veya P.major bitkisinin doviulmus taze
yapraklari, litihapl fakat patlamamis enfeksiyonlar
lzerine sarlir ve iltihaplann disa akmas: saglanir.

Dogu Anadolu'da giines gcarpmis kisiler, soyu-
lur s6gut agacinin taze yapraklarnindan yapilan bir
yataga yatinihr, Gzeri taze yapraklarla ortiilir. Bazi
yerlerde yapraklarin Ustine bol miktarda yogurt da
dokdlir(!). Bu tedavide yapilan, glines ¢arpmis sah-
sin viicut sicakhginin dismesini saglamaktir. Sogut
yapraklarinin aspirine benzeyen salisin adli bir mad-
deyi de tagimasi, henliz cevabini aradigimiz bir hu-
sustur.

Toros daglarindaki koylerde, Asparagus acuti-
folius (zaparna) bitkisinin kokleri su ile kaynatilir; elde
edilen ekstre, sogutulur ve kanli ishale karsi a¢ kar-
nina icilir.

G Anadolu’da, dam korugu dedigimiz Sedum
tirlerinden biri (S.pallidum) son derece dedisik bir

Sital bitkiler uzmanmmn(?) iliclar.
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Cirtlatan, esek hiyan (Ecbalium elaterium) singzitte
kullanilivor. DIKKAT!

sekilde kullamimaktadir. Bitki etli bir bitkidir. Ayagin-
da mantar hastalig clanlar, bu bitklyl ayakkabilari-
nin igine taze iken koyar ve bu sekilde bir sire gi-
yerler. Ayrica bitkiyi su lle kaynatip, ayaklar bu su
lle pansuman yapilir,

Mersin civarinda, Paranichia argentea bitkisinin
toprak ustu kisimlan su ile kaynatilir; elde edilen gay,
sogutulur ve her sabah ag karina bébrek tasi disur-
mek amac: lle igilir. G.Anadolu'da Helichrysum tar-
lerinin (Antakya civarinda kudama ¢igegi, daz gice-
gi gibi isimler veriimektedir.) sar renkli gicekleri de,
cay gibl icilerek bobrek taglarina karsi kullanil-
maktadir

Kuzey Anadolu'da, Sambucus nigra (mirver) bit-
kisinin taze toprak Ustd kisimiarindan hazirianan ban-
yo, romatizma agrilan olaniar tarafindan kullanilmak-
tadir. Ornekleri artirmak momkundur,

YASLILARIN TAVSIYESI iLE

Bazen koylller kdylerinde veya yakin koylerde
oturan yaglilara (kocakar, teyze, nine, amca...)bit-
kisel llaglar konusunda danismaktadirlar. Kéylllor
yaslilara gunlUk rahatsizliklarinin yaninda iyilesme-
si gecikmis veya bir tOrlt lyllestiremedikleri hasta-
liklarini da danismaktadiriar. Hemen her kdyde ve-
ya bolgede bitkilerle tedaviyi diger koylllerden da-
ha iyl bilen yasl bir teyze bulmak mimkindur. Bu
yashlar bilgilerini annelerinden, babalarindan veya
bu isi bilen blyUklerinden 6grenmislerdir, Bu yasli-
larn kullandiklari bitkiler gevrede yetisir. Hazirladik-
lari ilaglar basit ilag formianidir. Bitkileri kendi bilgi-
leri ile kullanan koylller gibi genellikle tedavide ka-
rsim yapmazlar

SEYH VEYA SIHLAR

Dogu ve Guneydogu Anadolu'da “seyh veya
sih" nitelikte kisiler bulunmaktadir. Bu kisilere cev-
relerinde dini konularin yaninda diger konularda da
danigilir. Cevrelerinde dneml etkileri vardir. Iste, bu
kisiler de, bitkileri ilag olarak kullanmaktadirlar. Seyh
veya gihlar bilgilerini kendileri gibi sih olan baba veya
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Koy kalvesinde halk ldc arastirmast,

amca gibl yakinlarindan almiglardir. Arapca ve eski
yaziy) bildikleri icin, eski Islami Tip kitaplarini oku-
yup tedavilerini bu kitaplardaki ilac tormullerini kul-
lanarak yapmaktadirlar. Bu ylzden, tedavilerinde
kullandiklarn formillerde sadece cevrede yetigen bit-
kiler degil, cogunlukla yurt disindan getirilmis olan-
lar (sinameki, ravend, sarnsabir, targin, mirha,
seytantersi, sakiz, sari halile, zencetfil...) bulunmak-
tadir. Hazirladiklan ilag formlarr da basit degildir, ge-
nellikle merhem, hap gibi gelismis ila¢ sekilleri
¢ogunluktadir. Tedavilerini ilacin yaninda "'okuma-
ufleme" gibl yontemlerle de desteklemektedirler.

HALK HEKIMLERI

Gineydogu, Kuzey ve bilhassa Dogu Anadolu'-
da halk hekimleri {halk doktorlari) bulunmaktadir.
Halk hekimleri, hastalarini genellikle evlerinde ka-
bul ederler. ama gerektiginde hastanin evine veya
bulundugu yere de giderler. Herhangi bir dini nite-
likleri yoktur. Gunluk ve kronik hastaliklarin tedavi-
sinin yanminda bazi basil ameliyatlan ve ortopedik
midaheleleri de (kirik, ¢ikik, yara desilmesi vs.) ya-
parlar. Tedavilerinde kullandiklan bitkiler cevrede ye-
tisenlerdir. Bilgilerini halk hekimi olan bir kisl veya
yakimin yaninda uzun yillar calisma suretiyle elde et-
mislerdir. Yani yetismeler| usta-¢irak yontemi iledir.
Kullandiklar ila¢ formlari iginde “lapa” diyebilece-
gimiz sekil onde gelmektedir. Hastalardan tedavile-
ri karsiig bilinen bir Ocret alirlar.

“OCAK"LAR

Ocak kelimesinin, Turkce genel kullamminin ya-
ninda "'iyi taninan, genis bir aile veya bu ailenin bir
ferdine verilen isim'" olarak da kullanildigin belirte-
lim. “Ocak" olan kisinin atalarindan gelen gizli bir
guce sahip olduguna inaniimaktadir. Ocaklarin bu
gugleri sayesinde, bazi hastaliklari hicbir ilag kullan-
madan elini o bélge lizerinde gezdirerek veya buna
benzer sekillerde tedavi edebildiklerine inaniimak-
tadir. Iste bu kisiler de bitkileri gerektiginde tedavi
amaci ile kullanmaktadirlar. Kullandiklari bitkiler cev-
rede yetisenlerdir. Basit ilac formlarmi (lapa. infus-
yon vs.) kullanmaktadirlar.

DIGERLERI
Bu baslik altinda ana gruplara girmeyenlerden
birkacgini gérecediz.
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Al (Crategus spec), vivek, vaprak ve meyvelert hatk ilic,

Anadolu'da son yillarda kéylerde bile bitkileri ilag
olarak satan, bitkilerle tedavi yapan kisilere rastlan-
maktadir. Son yillarda bitkisel ilaglara ilginin artma-
si, daha gok ticari amaca yonelik bu tip kisilerin
sayllannin hizla artmasina sebep olmustur. Gazete-
lerde "ot doktoru' “goban doktor” *'Lokman Hekim''
gibi sifatlarla zaman zaman bu kisiler ve yvaptiklan
tedaviler yayinlanmaktadir.

Bunlar, bilgilerinin kaynaklarnim dedisik sekiller-
de agiklamaktadiriar. Bazilan Arap (niversitelerin-
de uzun sure egitim gérdiklerini ve tedavilerinde bu
bilgiler ile kendi buluslanm kullandiklarin belirtmek-
tedirler, Bazilan ise bu bilgllerin kendilerine 6zel bir
sekilde ogretildigini séylemekte, ama ogreten kisi-
nin kim oldugunu saklamaktadirlar. Bu grubun igin-
de, bilgilerin “"Allah vergisi* oldugunu soyleyenler
bile bulunmaktadir. Hepsinin formilleri gizlidir. An-
cak, bazilan kullandiklan baz bitkileri soylemekte,
daha fazla bilgi vermemektedirler. Bir kisminin her
tirlii hastahga iyi gelen veya bagka bir deyisle her
derde deva ilaclari vardir. Bu ilacin hastaliga gére,
sadece miktan ve kullanihs sekli degismektedir. Ge-
nellikle ilaclari kokulu bir sividir ve degisik bitkilerin
ekstrelerini tagimaktadir.

Bu grubu, bitkilerle tedavi i¢inde degerlendirmek
mimkiin degildir. Clnkd kullandiklan ilaglarin for-
milleri belli degildir. Genellikle kar amacina yone-
liktirler.

el ol 8

Kudama cigegi (Helichrysum spec). Cigekleri halk ilac
bdbrek tasi diistiriicii.

BILIM VE TEKNIK



DEV OPTIK TELESKOP

Danyarmn en buyuk opttk teleskobu olmas:
planlanan Keck teleskobl, Hawardekr Maura Kea
Adast'nda baz parcalarinity bir araya geirlmesiyle
selalienmeye baslach, Teleskop, aligen sekilll 36
adel dev oplik aynadan plugacak. Bugine kadar
b pargalardlan & tanesimn yapirm famamiand: ve
maonfe edilc. Lizianfar bu asamada bie deneme
amacivia efeskoby calstirmayr ve baz goranii-
len kaydetmeys umntiyarlar Tabi bu denemenin so-
nuglan, gok yakin bir gelecekle mmamlanmas:
planfanan teleskobun calsip callsmayacag, ek-
sk katan yonlen hakkinda wzmaniara genel Bir h
Kit verecekir

Stmthye kaclar planiarmis ik dev. oplik fefes-
Kop ofan Keck teleskoburiin yapirmr Califorria Lini-
verstes ve Califorma Teknolop Enstitisd nun orfak
cabalanyla gergekiestiriivor

Her bir aynanin kosegen wzunludges 1.8 melre
olacak ve aynalar monle echildigi zaman leleskop
yuzeyimn fek bir ayna g davianmasin sadlarmak
amaciyla &zel bir kanirol sistemi dynhalatin .gorin
wlerm duzenleyecek

Yapumi famamianmeg pargalacn yuzeylernne
Hawal'de yansilicr bir tabaka e san sekl verilir-

Is¢iler yapiom tamaminnnus 3 avoa kompleksin
yerlestiriyorhir,

ken, didar pargalanin yapimmsa Massachusaits e
devam echiiyor

Teleskobun baz pargalannn fonksiyonunu
kaybeires! himalne karsilik 6 fane ekstra ayna
yapimi da planlanmis durumda. Hergey yolunda
gitlerse leleskop by yilim sonunda hizmete girmis
olacak

New Scientist'ten ¢ev.:
Saleyman Murat TAGIL

Buraya kadar verdigimiz bilgiler Anadolu'da bit-
kilerin ilag olarak ne kadar yaygin bir sekilde kulla-
midigini gostermeye yeter saninm,

BU TEDAVILERE GUVENMELI Mi?

Acaba kullanmak gerektiginde ne yapmah? Za-
rarh olabilirler mi? Bunlardan gelecekle yeni ilaglar
cikabilir mi? Seklindeki sorularin cevaplarini da ki-
saca vererek yazimizi bitirelim,

Koyltlerin kendi bilgileri veya yaslilann tavsiye-
si lle ve halk hekimlerinin ilag olarak kullandig bit-
kiler genellikle zehirll degildir. Kullanilan bitkiler ve
kullanilis sekilleri hakkindaki bilgiler, atalardan ge-
len, yani folklorik bilgilere dayanrmaktadir. Aynea, kul-
lanildiklari hastaliklar genellikle ginlGk rahatsizliklar
vaya cok ciddi olmayanlardir. Yani kanser ve ben-
zeri hastaliklar gibi hekimin hizla modahalesini ge-
rektiren hastaliklar degildir, Bu konuda bir bagka
onemli husus da, halk ilaclan uzerinde yapilan aras-
tirmalar sonucu pek ¢ok llacin keslediimesi ve te-
davi alanina girmis olmasidir. Anadolu'da kullanilan
halk llaglan lzerinde yaptidimiz arastirmalar, bazi
kullaniislanin yerinde olabilecegini gostermistir. Tabil
daha gok arastirma yapilmasi gerekligi unutulmama-
lichr. Diger taraftan, koyluler halk ilaci olarak hangi
bitkileri kullandiklanmni, kullanilis sekillerini higbir hu-
susu saklamadan agiklamaktadirlar. Dolaysiyla za-
rarl olabilecek bitkilerin kullaniip kullaniimadig
hakkinda kesin bir yargiya varmak mimkdnddr. Bu
halk ilaclan yuzlerce yildir bu amaglarla kullamlagel-
di@il lgin daha Umitvar olarak disGnulmetlidir.

Kirsal kesimde en blylk tehlike kendilerine "ot
doktoru' *'Lokman Hekim" gibi invanlar veren ki-
silerin hazirladiklan kanigimlardir. Bu kisiler, hazir-
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ladiklan kangimlan her derde deva ilaglar olarak
takdim etmektedirler. Kansimlarina hangl bitkiler|
hanai oranlarda koyduklarini soylermemekie, buyik
bir sir olarak saklamaktadirlar, Diger laraftan hazir-
ladiklari kansimlan ylksek liyatlarla satmakta, yanl
bir ¢esit ticaret yapmaktadiriar. Bu tip kansimlarin
bazilar incelenmis ve zararl maddsler, zehirli bitki-
ler tasidig) tespit edilmistir. Hazirladiklan kansimlar,
genellikle kanser gibi gecikmeye tahammull olma-
yan hastaliklar igindir. Bu yUzden de bu tip karisim-
larla tedaviye baslanmasi, esas tedaviyl
geciktirmekledir. Bu husus gozden uzak tutulma-
maldir.

Sonug olarak, bitkisel liactann da hekim ve ec-
zacilar tavsiyesi ile kullaniimasi gereklidir. Kendile-
rine "ot doktoru'’, “'Lokman Hekim'' aibi dnvaniar
veren, ledavi ve ilag konulannda higbir egitimi olma-
yan kisllerin bitkisel llaglarla yaptiklari sozim ona le-
davilere glivenilmemesi ve bunlann onlenmesi
gereklidir.

Gelecek yazimizda bitkilerle tedavinin sehirler-
deki durumunu inceleyecegiz

* Etnofarmakognozi; Biyolojik asilli itdg ve las hammaddelen
ile ufirasan eczacihk biliminio (Farmakognozi) hadk iligia
rim ve buntarm folklok hilgilerle Hiskisini inceleven dal

flim ilim bilmekie Sen kendini bilmezsen
ilim kendin bilmektir  Ya nice okumaktir.

Yunus Emre
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