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aurice Chevalier's 80. dodumn gliniinde ‘'yas

lilik nasil bir sey?" diye sorarlar. "'Sahane!"
kargiligin verdikten sonra ekler: “'Eger dbir sikki dii-
slinecek olursaniz.”

Obiir sik mi? Oliim tabii...

Kimse {izerine alinmasa da 6lim var ve olacak.
Oyleyse 6liim nasil bir seydir ve dliimil dldiirmek
mimkiin midir? Bu konu nereden aklimiza geldi?
Yaslandigimiz igin mi? Belki! Peki, 6limden kurtul-
mak mimkidn degdil mi? Aslinda kismen de olsa
mimkiin.

Finlandiyali Dr, Bjorkaten, proteine benzeyen ba-
sibos molekil parcalarimin hiicre cekirdeklerine gi-
rerek’oradaki uzun zincirli molekillere yapigtigini ve
hiicreleri calismaz hale getirerek hiicrenin olimu-
ne neden oldudunu ileri srmistir,

Cornel Universitesi arastirmacilarindan Dr. Mo-
cay, az yemenin ihtiyarlidi geciktirdigini, fareler Gize-
rinde yaptigi deneylerle ortaya koymustur. Ayni yas-
taki iki grup fareden birinci grubu en iyi gidalarla bol
bol beslemis, ikincl grup fareleri ise yan ag yasat-
mistir. Sonugta, yan a¢ yasamis farelerin % 20 ora-
ninda daha fazla yasadiklarini tespil etmistir.

Dr. Walford ise, normalde 26 ay 6mrli olan fare-
lere uyguladigi 6zel bir beslenme rejimi ile farelerin
yaklasik 80 ay kadar yasadiklarni gozlemistir. 65 ya-
sindaki doktor uyguladi@i rejim sayesinde kendisini
30 yasinda hissettigini soyllyor ve haftada iki giin
ag kaliyor. Bu sekilde insan dmriintn 120 yasina ka-
dar uzayabilecegini soyliiyor,

ingiliz fizyolog Dr. Vicent, metamorfoz gecirerek
bliylyen kelebekler tizerinde yaptigi arastirmalar so-
nucunda, gencligi saglayan bir hormon bulundugu-
nu tespil etmistir. Larva halindeki kelebekte bulunan
“corpus allatum'” bezinden salgilanan jlivenil (genc-
lik hormonu), hayvanin larva halinde, yeni genc kal-
masini saglamaktadir. Bu hormonu kelebek haline
donmek (zere olan olgun bir larvaya asilamis, bu-
nun sonucunda larvanin kelebek haline gegmedigi
ve hep larva halinde kaldigini tespit etmistir.

Avustralya'da yasayan bir fare tirlinde, erkek fa-
reler ¢iftliesmeden hemen sonra 6Glirler. Bu ani 6li-
me bir hormonun yol a¢tigi arastirmalar sonunda or-
taya cikmistir. Bu hormon, hipofizin emri ile bébrek
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Ustl bezlerinden dretilir. Dr. Deneka, yasli farelerin
hipofiz bezlerini cikararak yaptidi deneylerde, bu fa-
relerin kismen yeniden gencliklerini kazandiklarin
ve dlmediklerini bulmustur. Dr. Deneka, insanlarda
da boyle 6zel bir yashlik hormonunun bulunabilece-
gini, ancak tesirinin yukandaki farede oldugu gibi ani
olmadigini, 60-80 yas arasinda normal bir &mriin so-
nunda vicudun yaslanmasina ve dimesine neden
oldugunu ileri stirmektedir. Ancak hipofiz bezi olma-
dan uzun sire yasanamadidi icin, bu sekilde émrii
uzatmak mimkin dedgildir.

Diger bir arastirma da, ihtiyarlamanin tamamen
ruhi aktivitelere bagh oldugu konusundadir. Yas iler-
lemis olmasina ragmen, devamll genglerin icinde bu-
lunan, genclerle hasir nesir olanlarin hem bedenen
hem de zihnen emsallerine gére ¢ok geng ve ding
olduklari anlasiimistir, Aksine, her seyden elini gek-
mis, higbir aktiviteye katilmayan uyusmus ve ruhen
tikenmis kisilerin ¢ok daha gabuk yaslanip 6lime
adim adim yaklastiklan goriiimisgtir. Ruhi olaylann
bedenin yaglanmasina olan etki mekanizmasi ise yi
ne hipofiz hormonlarini harekete gecirten beynin hi-
potalamus bélgesindedir. Istatistiki bilgilere gore,
emekli olduktan sonra bir kenara ¢ekilip oturanlar
birka¢ sene icinde 6lmelerine ragmen, fikri ve be-
deni aktivitelerinl devam ettirenler daha fazla yasa-
makta, dingliklerini korumakta ve hastaliklara daha
fazla dayanikli olmaktadirlar.

insan yasatmak ugrunda yapilan arastirmalar-
dan bir bagkasi ise, yasayanlan ¢ok kicik derece-
lerde dondurarak ileride uyandirma ¢alismalandir.
Simdilik tedavisi mimkiin olmayan kanser ve kalp
hastalarn Amerikan sirketleri tarafindan kan damar-
larina kriyonik slispansiyon zerkederek, sifinn altinda
320 °C'ta, likit nitrojen i¢inde dondurulmus halde
saklamyorlar.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklagik 1500
arastirmaci ihtiyarlik ve 6lim Gzerine arastirmalar
yapmakta ve bu ¢alismalara harcanan paranin top-
lami yilda milyonlarca dolan asmaktadir. Hastalik-
larin bircoguna care bulunmasi, saglik kurallarina
dikkat edilmesi ile ortalama émiir buglin uzamis gi-
bi gbrinse bile, hala ihtiyarlik ve dlime kesin gare
bulunamamigtir. Ama geciktirmek mimkindar.

Oliim{ geciktirmek mi? O zaman yillar 6nce Ro-
mali filozof Seneca'nin sdzleri aklimiza geliyor: "'Bazi
kimseler, her ne sartla olursa olsun daha uzun bir
hayat yasamak istiyorlar. Fakat uzun zamanda 6l-
mek yasamak midir? Zamanin belli bir noktasina
konmus bulunuyoruz. Onu uzatabilsek nereye ka-
dar uzatacagiz? Mihim olan ne kadar degil, nasil
yasandigi ve omrun sarfedildigi yere gére kiymel ka-
zandiqini distnerek yasamaktir.”
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