





Patlayan Kafa Sendromu

Patlayan kafa sendromu bir gesit parasomnia

yani uyku sirasinda kontrolsiiz davranma

hali olarak biliniyor. Bu sorunu yasayan kisiler
genellikle tam uykuya dalmak tizereyken

ya da uyanmadan hemen 6nce inanilmaz derecede
yiiksek sesler duyduklarindan sikayet ediyor.

Bazi kisilerde bu durum uykuya gegtikten sonraki
bir ya da iki saat igcinde gerceklesiyor.

Hepsinin sikayeti ayn1:

“Kafamin i¢inde patlamalar oluyor”
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Kisiler korkung siddetli bir sesle
uyandiklarini ve bunun rityada duyulan

bir ses olmadigini séylityor.

Ses silah, bomba ya da havai fisek patlamasi
sesinden kap1 carpmasi,

gokgiriltisii sesine kadar farkl

tiirlerde olabiliyor.

Sadece geceleri soz konusu olan bu duruma
bazen 151k parlamasi da eslik ediyor.

Kimi zaman bir kas segirmesi ya da titreme de
goriiliiyor. Genellikle bu anlarda ac1 ya da

agr1 hissedilmiyor, ancak agr1 saplanmasi
sikayetinin de rapor edildigi

durumlar da var.

Patlayan kafa sendromu daha ¢ok
kaygili, yorgun ve yogun stres altinda olan

kisilerde gortluyor. Ayrica 6zel bir
teshis yontemi olmadigindan teshisi de
hayli zor. Eldeki tek veri hastanin
anlattiklari. Hekimler hastanin

bu sendromdan mi yoksa baska bir
uyku bozuklugundan mi sikayetci
oldugunu ya da baska bir

saghk sorunu olup olmadigini

anlamak istiyor. Onceklikle hastanin

ne zamandan beri ve hangi siklikta bu
sorunu yasadigini 6greniyorlar. Kisinin
patlayan kafa sendromu yasamasina
neden olabilecek fiziksel bir saglik
probleminin olup olmadigini 6grenmek
icin hasta muayene ediliyor.

Gece uykusu sirasinda polisomnografi
(uyku testi) yapiliyor yani

uyku siiresince hastanin beyin dalgalari,
solunumu, kas ve kalp etkinligi ve

g0z hareketleri inceleniyor.

Beynin elektriksel etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir
islem olan elektroensefalografi de
teshis icin kullanilan yontemlerden
biri. Ayrica idrarda ilag arama testi ile
kisinin madde ya da ilag bagimlisi olup
olmadigi arastiriliyor. Clinkl doktorlar
patlayan kafa sendromu da

dahil olmak tizere uyku ile ilgili
problemlerin kullanilan ilaglarla da
ilgisi olabilecegini diistintyor.

2015'te Washington State
Universitesi arastirmacilarinin
Universite 6grencileri

arasinda yaptigi ve Journal of Sleep
Research dergisinde yayimlanan
arastirmada, 6grencilerin

%18'inin hayatlarinda en az bir kere
hayali bir ses nedeniyle

uyandig tespit edilmis. Patlayan
kafa sendromu genclerde

tahmin edilenden daha fazla
goriliyor. Arastirmada

her bes tiniversite 6grencisinden
biri uykudayken aslinda
varolmayan bir guriltiden
korkarak uyandigini séylemis.

Boylece genclerde hic
beklemedikleri kadar ytiksek bir
oranda patlayan kafa

sendromu gorildigu tespit edilmis.
Patlayan kafa sendromu
yasayanlarin en az tgte biri

ayni zamanda uyku felci denilen
(uyanildiginda hareket
edememe ve konusamama)
sorunu da yasadiklarini
belirtmis.
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Sizi ¢ilgina cevirecek kadar yiiksek
sesler duymak, tistelik bu sesleri
ayni ortamda bulunan diger kisilerin
duymamasi... Tip literatiirinde
simdiye kadar 55 kiside patlayan
kafa sendromu gorildigu rapor
edilmis olsa da asil sayinin yizleri
bulabilecegi dusuniltyor.

Patlayan kafa sendromununun
nedeni henliz actklanamamis ve
bu konuda farkli gérisler var.
insan uykuya daldiginda

ayni bilgisayarin kapanmasi gibi
beyindeki isitsel ve gorsel
néronlar devre disi kalyor.

Bazi uzmanlar kimi zaman isitsel
noronlarin devre disi kalmadigini
ve ateslendigini distintyor.
Aciklanamayan, ¢cok siddetli
gurultdler duyulmasinin nedeni
de bu. Bazi uzmanlara gore ise
patlayan kafa sendromuna

orta kulaktaki bir bilesenin aniden
yerinden oynamasi, hareketi

ya da 6staki borusunun aniden
acllmasi neden oluyor.

Bu sendromun beynin isitme ile
ilgili néronlarin bulundugu

sakak (temporal) lobunda
meydana gelen bir felgle de iliskili
olabilecegini diistinenler de var.
Beyin sapinda bulunan

sinir hiicrelerindeki bir islev
bozuklugu da bu sendromun
muhtemel nedenleri arasinda

yer aliyor. Bilim insanlarina gore
beyin sapindaki sinir hlicreleri
arasindaki agin olusumunda

bir bozukluk oldugunda

patlayan kafa sendromu ortaya
cikiyor. Beynin bu bolimi duyusal
motor refleksleri, g6z hareketlerini
duzenliyor ayrica uyanikhk

ve uyuma arasindaki gecisi kontrol
ediyor. Bilim insanlari

bu bélgede sorun oldugunda
uykuya meyilli olmayi saglayan
alfa beyin dalgalarinin
baskilandigini ve ayni anda
beynin ses islemeden

sorumlu bélgesinin etkinliginde
ani artis goruldigini

iddia ediyor.

1876'da ABD'li doktor Silas Weir Mitchell
duyularin bosalmasi, “duyusal desarj” ifadesini
kullanarak iki hastasinin patlama sesi
duyduklarindan sikayetci oldugundan bahsetmis.
Fakat bu sendrom klinik olarak ancak 1920'de
beynin patlamasi olarak tarif edilmis.

“Patlayan kafa sendromu”terimini ise ilk kez
doktor J.M.S. Pierce 1988'de Lancet dergisinde

yayimlanan makalesinde kullanmis.

Ataklar bazen ¢ok nadir bazen de

bir gecede defalarca olabiliyor.

Her atak tabii ki uykunun bozulmas: ve
uyku kalitesinin diismesi

anlamina geliyor. Belli bir gerileme
doneminin ardindan giinde ya da
haftada bir, iki ya da daha fazla

atak gegirilebiliyor. Sadece bir kag
saniye siiren ataklar bazi kisilerin fel¢
ya da beyin kanamasi gegirdiklerini
ditstinmesine yol agryor.

Bazi kisiler icin ise hayat cekilmez

hale gelebiliyor. Ciinkii bu durum uyku
problemlerine ek olarak olarak

kalp carpintisina, panik atak ve
depresyon gibi psikolojik sorunlara da
neden olabiliyor.
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Kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
rastlanan patlayan kafa sendromu

kisiyi tiim hayat1 boyunca etkileyebiliyor.
Genellikle 50 yas tistiindeki yetiskinler

ve 10 yas alt1 cocuklar yiiksek risk altinda.

Uyku tibb1 1980’lerde ayr1 bir

bilim dal1 haline geldi. Bu nedenle

de patlayan kafa sendromu gibi
problemlerle ilgili aragtirmalarin da
uzun bir gegmisi yok. Tedaviye yonelik
mevcut ilaglarin sadece duyulan

sesin seviyesini azalttigl, sendromu
tamamen yok etmedigi goriilmiis.

Patlayan kafa sendromunun
maalesef tedavisi yok.

Bu sendrom bazi kisilerin hayatini
cekilmez hale getirebiliyor.
Ancak genellikle kot

seyirli olmayan bir problem
olarak degerlendiriliyor.
Bundan dolayi olsa gerek
kisiler cogunlukla

doktora basvurmaya da
gerek duymuyor.

Patlayan kafa sendromu
kolaylkla uyku bozukluklariyla,
migrenle, bazi ilag tedavilerinin
yan etkileriyle karistirilabilir.

Eger patlayan kafa sendromu
asiri stresten kaynaklaniyorsa
uzmanlar stres yonetim teknikleri
uygulanmasini dneriyor.

Bazi antidepresanlar bazi kisilerde
ise yarasa da ilag tedavisi disinda
stres kontrolii ve rahatlama
egzersizleri uygulanmasi ya da
bir uzmandan psikoterapi
destegi almak gibi stratejiler

en azindan uyku kalitesini artirp
sikayetleri azaltabilir.

Pek ¢ok bilim insan1 “sir”

olarak ifade ettikleri patlayan kafa
sendromunun tamamen anlagilabilmesi
i¢in daha ileri diizey aragtirmalarin
yapilmasi gerektigini sdyliyor.

Bu sorunu yasayan kisilerin durumlarini
kimseyle hatta doktorlariyla bile
paylasmamasi nedeniyle nadir olarak
gortildagi digtintlse de aslinda
tahminlerden daha yaygin bir sendrom.
Bu nedenle benzer sikayetlerden
muzdarip kisilerin doktora

bagvurmast sart.
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