Bu gorevler,
katitluncilann verilen

bir bilgiyi akilda tutma ve
isleme becerisini
Ol¢meye yonelikti.

Deneye baslamadan 6nce
kattimcilarnin

telefonlarint ekrant
asagida duracak sekilde
masanin tizerine,
ceplerine ya da bir baska
odaya birakmast

ve telefonlarim sessize
almalart istendi.

Bu deneyin sonucuna
gore, en iyi sonugclart
telefonunu bir baska odaya
birakmayn tercih edenler
alirken, en kot sonuglart
telefonunu masanin
uzerine birakanlar

aldu.

Bulgular, akillt
telefonlarin ulasilabilir
bir yerde olmasinin
bilissel kapasiteyi
distrdigini

ve beyin yetilerini
olumsuz etkiledigini
gosteriyor.

Katilumcilar deney
strasinda gorevlerine
tam anlamtyla
odaklandiklarnmt
dustnseler de

aslinda durumun Oyle
olmadidt ortada.
Deneyi yuruten ekip
bu durumu,
“Bilinciniz aslinda akull
telefonunuzu
dustnmuyor olabilir
ama beyninize

bir seyi diisinmemesini
telkin etme sureci
bilissel kaynaklarinizin
bir kisminin

bu ise yogunlasmasina
ve beyninizin yapmast
gereken ise tam anlamiyla
odaklanamamasina
neden oluyor”

diyerek a¢ikliyor. H

Depresyon
Kadwnlarin ve
Erkeklerin
Beyinlerini
Farklt Sekillerde
Etkiliyor

Basak Kandemir
Gebze Teknik Universitesi
Biyoteknoloji Enstitiisi

Pittsburgh
Universitesi’nden bilim
insanlar tarafindan
gerceklestirilen
arastirmada agur
depresif bozuklugun
(major depresif bozukluk)
erkeklerin ve kadinlarin
beyinlerinde,

genler tarafindan
yonetilen islevlerde
farkliliklara

neden oldugu anlasild.

Agr depresyon
bozukluguna yonelik
gecmiste yapilan
arastirmalarda
cogunlukla erkeklerin
beyinleri inceleniyordu.

Ancak kadinlarnin
depresyon gecirme
olastliklar

erkeklere gore iki kat
daha

ylksek ve hastaligin
belirtileri ve siddeti
kadinlarda daha fazla.

Sonuglart

Biological Psychiatry
dergisinde yayunlanan
arastirmada bilim
insanlart

erkeklerin ve kadinlarin
beyinlerinin bazt
bolgelerinde

gen ifadelerini inceledi.

(Her bir proteinin yapist
belirli bir genin DNA
diziliminin olusturdugu
koda gore belirlenir, buna
genin proteini kodlamast
ya da gen ifadesi denilir.)

Sonugta aynt

genlerin ifadesinde
farkliliklar oldugu
anlasildt.

Ornegin kadinlarda
bagisiklik islevlerini
etkileyen genlerin ifade
diizeylerinde

azalma gorulirken,
erkeklerde ilgili
genlerin ifadesinde artis
oldugu tespit edildi.



Elde edilen sonuglar

agur depresif bozuklugun
erkeklerde ve kadinlarda
farkl sekillerde

tedavi edilmesi gerektigini
gosteriyor. Cinsiyete
0zgl molekuler
duzeydeki farklliklar
dikkate alindiginda,

agur depresif bozuklugun
tedavisinde erkeklerde
bagisiklik islevlerini
baskilayan, kadinlarda
ise islevlerin etkinligini
artiran yeni yontemler
uygulanabilir. l

Insan
Hucresinde
Stra Dist
DNA Yapist
Bulundu

Ilay Celik Sezer

Avustralya’nin Sydney
kentindeki Garvan
Enstitiist arastirmactlart
ilk defa i-motifi adi
verilen farkl bir yapidaki
DNA’nin da insan
viicudunda var oldugunu
gosterdi. DNA zincirleri
cogunlukla sematik
gosterimi artik bir
sembol haline gelen ikili
sarmallar bicimindedir.
Ancak simdiye kadar
yapilan arastirmalarda
DNA zincirlerinin bazi
kisa bolumlerinin
nadiren farkli yapilarda
da olabildigi goruldd.

I-motifi de bunlardan biri.
I-motifi daha 6nce

sadece canlt organizma
disinda, yapay kosullarda
gozlemlenmisti.

Yeni arastirmada

bu yapinin insan hticre
kultirinde de ortaya
¢ikabildigi gosterilmis
oldu.

Simdiye kadar

DNA’nin B-DNA olarak
adlandurilan standart
ikili sarmal yapisindan
farkly, bes yapt
kesfedilmisti:

A-DNA, Z-DNA, Ui¢lii DNA,
G dortlii DNA

ve i-motifli DNA.

Bu stra dist yapilarin
¢ogu simdiye kadar
sadece yapay kosullarda
gozlemlenmis,

sadece G dortli DNA
kisa bir sure Once insan
hicrelerinde tespit
edilmisti.

Arastirmactilar i-motifi
tespit edebilmek i¢in

onu tantylp ona secici

ve gugli bir bigcimde
baglanabilen ve
baglandigi zaman

florisu sinyal olusturan
bir antikor uretti.
Arastirmanwn Nature
Chemistry’de yayunlanan
sonuglart bir dizi insan
hticresi soyunda
i-motiflerin olustugu
konumlarin anlasilmasint
sagladi. Bulgular
i-motiflerin zaman icinde
ortaya ¢ikip
kayboldugunu gosterdi.
[-motiflerin cogunlukla
hiicre dongustinun

G1 fazinin sonlarina dogru
ortaya ciktigi gorildd.
Bu, DNA'nwn aktif olarak
“okundugu” yani
uzerindeki genetik bilginin
protein sentezinde
kullanilmak tizere
m-RNA’ya aktarildigi faz.
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Arastirmactlar

ayrica i-motiflerin bazi
promotor bolgelerde
(genlerin
etkinlestirilmesini

ve etkisizlestirilmesini
kontrol eden DNA
kisumlart) ve
kromozomlarin sonlarinda
bulunan telomer
bolgelerinde ortaya
¢iktigint belirledi.
Arastirmactlar
i-motiflerin ortaya ¢ikip
kaybolmasinin
islevleriyle iliskili
oldugunu, bu stra dist
yaptlarin ozellikle
genlerin etkinlestirilmesi
ve etkisizlestirilmesinde
rol oynadigum distintyor.

A-DNA

Z-DNA

UcLiU DNA

i-moTirF G-DORTLU DNA






