
Hepimiz günlük yaflant›m›zda bir-

çok virüs, bakteri, protozoa ya da man-

tarla karfl›lafl›yoruz. Kahve fincan›m›z-

da, ayakkab›lar›m›z›n alt›nda, mutfak

süngerinde, bozuk ya da kâ¤›t paralar-

da… Ancak ne mutlu ki bu savaflç›lar›n

neredeyse % 99’uyla bar›fl içinde yafla-

yabiliyoruz. Bu ortaklar›m›z›n yaln›zca

küçük bir bölümünün alerji, ishal, akci-

¤er enfeksiyonu ya da ciltte kafl›nt›, dö-

külme gibi enfeksiyon etkileri var. Has-

tal›k yap›c› bakteri ya da mantarlar, ge-

nellikle hava yoluyla tafl›n›yor ve iç me-

kânlarda yaflamlar›n› sürdürüyorlar. 

Ancak, yaz›n gelmesiyle havaland›r-

ma sistemlerine ve yüzme havuzlar›na

ra¤bet de artt›. Bu nedenle, bakteri,

protozoa ve mantarlarla samimiyetimiz

de k›fla oranla bir miktar daha fazla.

Ancak, yine de ciddi tehlike çanlar›n›n

çalmad›¤›n›, gerekli önlemler al›nd›¤›n-

da bunlarla bafla ç›kman›n hiç de zor

olmad›¤›n› söyleyelim. Ne var ki, birço-

¤umuzda yüzme havuzu ya da klima-

dan hastal›k kapma korkusu geliflmifl

durumda.

Yüzme havuzlar›, ortak kullan›ma

aç›k dufllar, saunalar, hamamlar ve so-

yunma odalar›, kimi bakteri, mantar ya

da protozoa ile tan›flt›¤›m›z ortamlar.

E¤er gerekli önlemler al›nmam›flsa ve

siz de bu hastal›k yap›c› canl›lara karfl›

duyarl›ysan›z, cryptoporidium türü bir

protozoa ya da mycobacterium mari-
num türü bir bakteriden etkilenmeniz

an meselesi. Peki, bu canl›lar›n etkisi

ne mi? Merak etmeyin pek de korkula-

cak türden de¤il; en fazla ishal ya da

cilt enfeksiyonuna yol aç›yorlar. Ancak,

bu canl›lar›n hemen hepsi, klordan kor-

kuyor. Dufllar›n ve havuzun klorla ya

da morötesi dezenfeksiyon yöntemle-

riyle temizlenmesi ve filtre sistemine

sahip olmas›, güven içinde yüzüp oyna-

mam›z için yeterli.

Sular Denetleniyor

Genellikle suyun mikrobiyolojik ola-

rak kontrolü, insanlarda ve memeliler-

de bulunabilen mikrop ya da bakterile-

rin araflt›r›lmas›na dayan›yor. Bu arafl-

t›rman›n amac›, sudaki mikrop ve bak-

terilerin bulafl›c› olup olmad›¤›n›n sap-

tanmas›. Sudaki mikroplar, her zaman

hastal›k yap›c› olmasalar da, bunlar›n

sudaki varl›¤›, hastal›k yap›c› di¤er

mikrop ya da bakterilerin habercisi ola-

rak kabul edilebiliyor. Bu nedenle de

çeflitli ülkelerde, birtak›m mikrop ve
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Binalar›m›z›n bodrumlar›nda, çat›larda, duvarlarda, havaland›rma sisteminde yuvalanm›fl gizli
bir dünya var. Kanalizasyon borular›, su tesisat›, klimalar, havuzlar, f›skiyeler… 

Birçok canl›n›n yaflad›¤›, hatta yaflam›m›za ortak oldu¤u yerler. Bunlar›n bir k›sm›n›n 
bize pek bir zarar› yok, bir k›sm› zararl›; ama çok da önemli hasarlara yol açm›yorlar. 

Bir k›sm›ysa ölüme bile neden olabilecek türden. 

OOrrttaakkllaarr››mm››zzaa
DDiikkkkaaTT

hhaavvaallaanndd››rrmmaa ssiisstteemmiinnddee 
bbiirrii mmii vvaarr??



bakterilerin, suda insan sa¤l›¤›n› tehdit

etmeyecek oranlarda bulunmalar›n› dü-

zenleyen yönetmelikler ç›kar›l›yor, ar›t-

ma ifllemlerine belli standartlar getirili-

yor. 

Musluklar›m›zdan akan sular, çifte

ifllemden geçirilerek, bizim için güvenli

hale getiriliyor. Öncelikle, sudaki bü-

yük parazitleri eleyecek bir ar›tma yap›-

l›yor. Daha sonra, ozon ve klor kullan›-

larak dezenfeksiyon ifllemi uygulan›-

yor. Klor ayn› zamanda, suyun tafl›nd›-

¤› kanal ve borular›n dezenfekte edil-

mesi için de kullan›l›yor. Böylece, mus-

luklar›m›za gelen su, hastal›k yap›c› or-

ganizmalardan ar›nd›r›lm›fl oluyor. An-

cak, dezenfekte edilmifl temiz su, elbet-

te yaflam için en uygun alanlardan biri

haline geliyor. Çünkü, çinko, demir,

magnezyum ve kalsiyum gibi do¤al ola-

rak suda bulunan mineraller, bakterile-

rin en sevdi¤i besinlerden. Öte yandan,

erimifl haldeki oksijen, hidrolik ak›nt›-

lar ve hatta suyun durgunlu¤u, bakteri

popülasyonunun geliflmesine yard›mc›

olabiliyor.

Bu nedenle evlerimizde, iflyerleri-

mizde, hatta kamuya aç›k çeflitli bina-

larda bu bakterilerle karfl›laflma olas›l›-

¤›m›z var. Ancak, bu durumun en

önemli sorumlular›ndan biri, hastane

binalar›. Her y›l % 10’u ölümle sonuçla-

nan birçok hastal›¤›n hastanelerden

kaynakland›¤› saptanm›fl durumda.

1994-95 y›llar› aras›nda Fransa’da bir

grup hastane binas›nda yap›lan incele-

meler sonucunda, buralarda kullan›lan

suda 37 farkl› türde bakteriye rastlan-

m›fl. Al›nan örneklerin % 80’ininde, tü-

berküloz ya da cüzzam gibi hastal›kla-

ra neden olabilen mikobakteriler bu-

lunmufl. Atipik mikobakterilerin çeper-

leri, ço¤uzlaflabilen (polimerleflebilen)

lipid bar›nd›r›yorlar. Bu lipidler, dezen-

fektan ya da antiseptiklere karfl› direnç

gösterebilirler. Dolay›s›yla bunlarla ba-

fla ç›kmak da di¤erlerine göre bazen bi-

raz daha güç olabiliyor. Bulaflmalar›y-

sa, aerosoller, havada as›l› duran parça-

c›klar ya da yeterince sterilize edilme-

mifl ameliyat gereçleriyle olabiliyor. 

Ayr›ca, hastanelerden al›nan su ör-

neklerinde, penisiline direnç gösteren

ve ölümcül septisemiye yol açabilecek

enfeksiyon yap›c› Staphylococcus aure-
us bakterisine % 47 oran›nda rastlan-

m›fl. Benzer biçimde, sifon, lavabo,

musluk, nemlendirici araçlar, havuz ve

f›skiyelerde de bulunabilen Pseudomo-
nas aeroginosa % 26 oran›nda bulun-

mufl. Bunlar›n d›fl›nda, son y›llarda ad›-

n› s›kça duyar oldu¤umuz Legionella
pneumophila da örneklerde kendisini

göstermifl. 

Binalar Güvenli mi?

"Havuza, hamama ya da saunaya

gittim. Hiç bir enfeksiyon kapmad›m"

diye kendinizi güvende hissediyorsan›z

size kötü bir haberimiz var: Ne yaz›k ki

binalar bizi düflmanlardan korumuyor.

Kendi rahat›m›z için tercih etti¤imiz s›-

cakl›k, nem oran› ve günefl ›fl›nlar›ndan

sak›n›m, asl›nda birço¤u aç›k havada

yaflamlar›n› sürdüremeyen bu minik

düflmanlar›m›z için de ideal ortam› sa¤-

l›yor. Örne¤in, so¤uk alg›nl›¤› gibi en-

feksiyonlar›, toplu tafl›ma araçlar›nda

yolculuk yaparken kapma olas›l›¤›m›z

% 1 bile de¤ilken, iflyerlerinde kapma

olas›l›¤›m›z % 30. ‹çeriye bir miktar ta-

ze hava girmesini sa¤lamak ya da içeri-

deki havay› temizleyen bir filtre sistemi

büyük ölçüde riski azalt›yor; ancak as-

la s›f›ra indiremiyor. Bu nedenle, filtre-

ler de s›k s›k denetimden geçirilmeli ve

temizlenmeli.

Havaland›rma sistemlerindeki man-

tarlar›n bir k›sm› akci¤er enfeksiyonla-

r›na yol açarken, kimi türleri genellikle

alerji ya da cilt enfeksiyonlar›na, kimiy-

se alerjik olmayan solunum bozukluk-

lar›na yol açabiliyor. Mantar sporlar›

özellikle, bunlara karfl› duyarl›l›¤› fazla

olan kiflilerce solundu¤unda zararl› et-

kisini gösterebiliyor. 

Havaland›rma sistemlerinin di¤er

konuklar›ysa bakteriler. Bakterilerin

sa¤l›kl› insanlar› bu yolla tehdit etmesi

pek s›k rastlanan bir durum de¤il. An-

cak yine de hastanelere özgü olan ya

da az görülen kimi enfeksiyon ve has-

tal›klara yol açabiliyorlar. Bütün bu ko-

nuklar ve akrabalar› bizim yeni yeni

duymaya bafllad›¤›m›z, ABD ve Avru-

pa’da üzerinde ciddi araflt›rmalar yap›-

lan "hasta bina sendromu" ve "düflük

kaliteli hava" olarak adland›r›lan du-

rumlar›n sorumlular›. Her ne kadar

mantarlar da bunlar›n aras›nda yer al-

salar da, hava yoluyla tafl›nan di¤er

hastal›k yap›c›lardan farkl› olarak nor-

malde zararl› bir etkiye sahip de¤iller.

Mantar enfeksiyonlar› genellikle, man-

tarlar›n pek temiz olmayan ortamlarda

bulunmas›yla ortaya ç›k›yor. Ancak, ha-

valand›rma sistemlerinin, nemlendirici

aletlerin, su tanklar›n›n, kanallar›n, or-

tak kullan›ma aç›k dufl ve havuzlar›n

her zaman uygun temizlik koflullar›n›

sa¤layabildi¤i söylenemez. Bunun bir

nedeni de sporlar. Bakteriler gibi man-

tarlar›n da spor üretmesi, zorlu koflul-

larda yaflamlar›n› sürdürmelerinde ya
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da yolculuk etmelerinde büyük kolay-

l›klar sa¤l›yor. Binalara giren ve hava-

land›rma sistemi kanallar› içinde gezi-

nenler, mantar hücresinden daha kü-

çük boyutlu olan sporlar. Boylar› 1

mikronla 100 mikron aras›nda de¤iflen

bu minik canl›lar›n havaland›rma siste-

minden içeri girmelerini engellemek el-

bette biraz güç. Ancak, bunlar› engelle-

yecek filtre sistemleri üretilmeye bafl-

land›. ‹lk aflamada filtreler mantar ya

da bakterilerin içeri s›zmalar›n› engel-

leyememiflse, içeride büyüyen düflman-

larla bafla ç›kmak biraz daha zorlafl›-

yor. Ne var ki, geliflmek ve ço¤almak

için neme gereksinim duyduklar› bilin-

di¤inden, nemli ortamlar ya da ortama

nem sa¤layan kaynaklar tan›mlan›p de-

netim alt›na al›nabilir ve dezenfetke

edilebilirler. Bu mücadelede bir önemli

avantaj da, bu yolla kap›lan hastal›kla-

r›n çok büyük bir k›sm›n›n k›sa süreli

tedavilerle iyilefltirilebilir olmas›.

Lejyoner Hastal›¤›

Hem s›hhi tesisattan, hem de hava-

land›rma sisteminden gelen hastal›kla-

r›n belki de en ciddilerinden biri, lejyo-

nelloz ya da lejyoner hastal›¤› diye bil-

di¤imiz ve ölümle sonuçlanabilen has-

tal›k.

2000 y›l›n›n Kas›m ay›nda Fran-

sa’n›n Rennes kentinde, benzer flikâ-

yetlerle 24 kifli hasteneye baflvurmufl.

Daha hastal›¤›n ne oldu¤u anlafl›lama-

dan,  hastalar›n befli yaflam›n› yitirmifl.

Daha sonra yap›lan araflt›rmalar sonu-

cunda, bunlar›n birer lejyonelloz vaka-

s› oldu¤u ve hastalar›n hepsinin de ti-

caret merkezleri, iflyerleri ya da e¤len-

ce yerlerindeki klima sistemlerine ait

su sorguçlar›n›n yak›n›nda bulunmufl

olduklar› saptanm›fl.  Bir ay sonra has-

taneye getirilen yedi hastadan da ikisi

kurtar›lamam›fl. Bunlar›n da dufltan

akan sudan lejyonella bakterisi solu-

duklar› anlafl›lm›fl.

Dünyan›n çeflitli yerlerinde her y›l

yüzlerce lejyonella vakas›yla karfl›lafl›l›-

yor. Ancak, ilk saptanan vaka, 1976 ta-

rihli. Philadelphia’da bir otelde yap›lan

Eski Lejyonerler (Fransa’n›n sömürge-

lerinde görevlendirdi¤i ve genellikle ya-

banc›lardan kurulu paral› asker birlik-

leri) Derne¤i toplant›s›na kat›lanlardan

200’ünün fliddetli zatürreye yakaland›-

¤› ve 34’ünün yaflam›n› yitirdi¤i bu has-

tal›¤a yol açan bakteriye, lejyonerlerin

an›s›na Legionella pneumophila ad› ve-

rildi.

Seksenli y›llar›n ikinci yar›s›ndan

bafllayarak lejyoner hastal›¤›, kimi ül-

kelerde AIDS, kuduz ya da tüberküloz

gibi bildirimi zorunlu hastal›klar listesi-

ne al›nd›. Ancak, pek de s›k› bir izleme

sistemi oldu¤u söylenemez; ortalama

her üç vakadan yaln›zca birinin bildiril-

di¤i saptanm›fl. Bu nedenle 1986’da

Avrupa Birli¤i’ne ba¤l› Avrupa Lejyo-

nella Çal›flma Grubu (EWGLI) kuruldu.

EWGLI’n›n en önemli görevi, bir izle-

me program› oluflturmak ve bu bilgile-

ri tüm ülkelerin sa¤l›k bakanl›klar›na

bildirmek. Bunun yan› s›ra, su flebeke-

lerinden al›nan örnekler incelenerek

bir standardizasyon sa¤lanmaya da ça-

l›fl›l›yor.

Ancak, hastal›¤›n uzunca bir süre

ciddiye al›nmay›fl› nedeniyle, ayn› flikâ-

yetlerle hastanelere gelen hastalar›n ci-

¤erlerini muayene etmek pek kimsenin

akl›na gelmemifl. Ölüm nedeni olarak

da daha çok grip yaz›lm›fl.

Hücre içi bir bakteri olan lejyonella,

geliflebilmek için bir amibe ya da tek

hücreli bir göl ya da akarsu bakterisine

tutunuyor. Ortam uygun oldu¤unda

da, lejyonella bakterileri, amibi parçala-

y›ncaya kadar ço¤al›yorlar. Bu öyle h›z-

l› bir ço¤alma ki, her iki saatte bir, sa-

y›s›n› ikiye katl›yor. Daha sonra suya

dökülüp, kendilerine yeni bir bar›nak

aramaya bafll›yorlar.

Lejyonella bakterileri daha çok nem-

li ortamlardan hofllan›yorlar. Do¤ada

göl ya da akarsu gibi ortamlarda bulu-

nurken, kent yaflam›nda en çok s›cak

su tanklar›, so¤utma kuleleri, f›skiyeler
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gibi yerlerde rastlan›yor bunlara. Bak-

terinin geliflmesi için en uygun ortam-

larsa 35-46 °C s›cakl›k, durgun su, 2,0-

8,5 pH de¤eri, sudaki çökeller, yosun

ve tek hücreliler, L-sistin, HCL ve de-

mir tuzlar›n›n varl›¤› ile olufluyor.

Gerçekte, lejyonella bakterileri, lej-

yoner hastal›¤› ve Pontiac atefli diye bi-

linen iki ayr› hastal›¤a yol açabiliyor.

Bakteriyi alanlar›n % 2-5’inde lejyoner

hastal›¤› görülürken, hastal›¤a yakala-

nanlar›n % 5-15’i yaflam›n› yitiriyor.

Her y›l ortalama 1000 kiflinin ölüm ne-

deninin lejyonella bakterisi oldu¤u tah-

min ediliyor. Akci¤er sever anlam›na

gelen Legionella pneumophila, ad›n-

dan da anlafl›labilece¤i gibi, akci¤erlere

yerleflerek ba¤›fl›kl›k sistemini ele geçi-

rip, fliddetli zatürreye yol açabiliyor.

Daha çok sigara ve alkol kullanan, kro-

nik akci¤er hastal›¤› olan, AIDS, kan-

ser, böbrek yetmezli¤i ya da diyabet gi-

bi ba¤›fl›kl›k sistemini bask›layan bir

hastal›¤› bulunan kiflilerde ortaya ç›ka-

biliyor. Ayr›ca, erkeklerin lejyoner has-

tal›¤›na yakalanma oranlar› kad›nlar›n-

kinden iki kat fazla. Hastal›¤›n kuluçka

süresi, 2-10 gün aras› ve ilaç tedavisi ol-

madan iyileflmek mümkün de¤il.

ABD’de her y›l 25.000 ile 50.000 ara-

s›nda lejyoner hastal›¤› vakas›na rast-

land›¤› tahmin ediliyor. Bu say›n›n ke-

sin olmay›fl›n›n nedeniyse, hastal›¤›n

baflka hastal›klarla kar›flt›r›lmas›n›n ko-

lay olmas› ve saptanmas› için her hasta-

ne ya da klinikte bulunmayan özel test-

lere gerek duyulmas›. Hastal›¤›n belirti-

leri, gripal bir vaka ya da di¤er zatürre

türlerine çok yak›n; yüksek atefl, üflü-

me, kuru ya da balgaml› öksürük, kimi

zaman bafl a¤r›s›, kas a¤r›s›, mide bu-

lant›s›, kusma ve ishal.  

Pontiac atefliyse, bakteriyi alan kifli-

lerin % 95’inde görülebilen, kuluçka sü-

resi 36-48 saat olan ve 2-5 gün içinde

kendili¤inden iyileflen daha hafif bir

hastal›k. ‹lk defa 1968’de Michigan

Pontiac’da fark edilen hastal›k, ad›n› da

buradan alm›fl. ‹lçe Sa¤l›k ‹daresi’nde

çal›flan 100 memurdan 95’i ve binaya

giren 170 ziyaretçiden 49’u benzer fli-

kâyetlerle hastalan›nca, olay› araflt›r-

mak üzere sa¤l›k müfettiflleri görevlen-

dirilmifl. Ancak, binaya gönderilen mü-

fettifllerin üçü de ayn› flekilde hastala-

n›nca, üç yeni müfettifl daha görevlendi-

rilmifl. Fakat onlar da hastalanmaktan

kurtulamam›fllar. Sonunda olay›n so-

rumlusunun, bodrumda bulunan buhar

s›k›flt›rma makinesi oldu¤u anlafl›lm›fl.    

Yap›lan incelemeler, kayna¤›n daha

çok s›cak su devreleri oldu¤unu ortaya

koyuyor. Yaln›zca lejyonella bar›nd›ran

aerosolleri soluma yoluyla de¤il, bunlar›n

rüzgârla yüzlerce metre tafl›nmas›yla da

bu bakterilerle tan›fl›labilir. Bakterinin

bulundu¤u bir so¤utma kulesinin 500-

1000 m yak›n›nda bulunan herkes hasta-

l›¤› kapma riskini tafl›yabilir. Ülkemizde

de Erzincan’da bir ö¤renci yurdunda lej-

yoner hastal›¤› nedeniyle kaybetti¤imiz

ö¤renciler ve birkaç y›l önce Akdeniz’de

tatil yapan ve yine lejyoner hastal›¤› ne-

deniyle yaflamlar›n› yitiren Danimarkal›

turistler, bizim de bu hastal›kla daha ya-

k›ndan tan›flmam›za arac› oldular. Hem

halk sa¤l›¤›n› korumak, hem de turizm

aç›s›ndan puan kaybetmemek için, ülke-

mizde de lejyoner hastal›¤›, bildirilmesi

zorunlu hastal›klar listesine eklendi. An-

cak, hastal›kla ilgili yeterince bilgilendir-

me yap›lamad›¤›ndan, ülkemizde lejyo-

ner hastal›¤›n›n tan›s›n›n konulmas›n›n

ve bildiriminin yap›lmas›n›n henüz siste-

me oturtuldu¤u söylenemez. 

1995-96 y›llar› aras›nda, klima siste-

mi bulunan 70 kadar iflyeri, fabrika, has-

tane ve otelde yap›lan çal›flmalar, incele-

nen ekipman›n % 75’inin bakteri bar›n-

d›rd›¤› sonucunu veriyor. Ne var ki bü-

tün bu ekipman› sürekli kontrol etmek

pek kolay de¤il. Uzmanlar, hastaneler

baflta olmak üzere, halk›n kullan›m›na

aç›k yerlerdeki su tesisat› ve klima sis-

temlerinin s›k› denetimlerden geçirilme-

si gerekti¤ini söylüyorlar. Ancak yap›lan

denetimler ve iyilefltirme çal›flmalar›, ge-

nellikle flebekeye klor yüklemek ve

muslu¤a gelen suyun s›cakl›¤›n›

70°C’ye ç›kar›p sonra da so¤utmaktan

öteye geçmiyor. Bu arada zararl› bakte-

rilerin yan›nda yararl› olanlar da eleni-

yor. Bu da su borular›n›n içindeki eko-

sistemi de¤ifltiriyor. Bu zorlama da da-

ha zararl› olan bakterilerin savafl› ka-

zanmas›na yol aç›yor. Klor yüklemesiyle

bakteriler bulunduklar› yerden sökülüp

at›l›yor. Ancak, boruda biriken tortular

boruyu t›kad›¤›nda, lejyonella gibi bak-

teriler de bu tortulardaki yerlerini al›-

yorlar. Su flebekesi içinde serbest b›ra-

k›ld›¤›nda da, bakteriler bu iyilefltirme

iflleminin avantaj›n› yafl›yorlar böylece.

Bu nedenle temizlik ve ar›tma ifllemleri-

ni yaparken uzmanlar›n önerdikleri pra-

tik yöntemlere uymakta yarar var.

Her ne kadar ortaklar›m›z›n birço-

¤uyla bar›fl içinde yaflaman›n ya da

ufak çapl› zararlarla hastal›klar› atlat-

man›n bir yolunu buluyor olsak da, bir

cilt ya da akci¤er enfeksiyonu ya da is-

hal, kimi zamanlarda çok sinir bozucu

olabiliyor. Daha ciddi sonuçlara yol

açanlar› da cabas› elbette. Bu nedenle,

yaflad›¤›m›z yerlerin temizli¤ine, iyi filt-

re sistemleri edinmeye ve içeriye temiz

hava girmesine özen göstermemiz ge-

rekiyor.
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-Y›lda en az bir kere, s›cak su tank›n›z› boflalt›n,
temizleyin, içinde çökelmifl olan kireci çözün ve
dezenfekte edin.
-Suyun s›cakl›¤›n› 50 °C’ye ç›kar›n.
-Musluk contalar› ve filtreleriyle dufl aletinin ba-
fl›n› yenisiyle de¤iflitirin.
-Suyu yavafl yavafl tüm musluklardan ak›t›n.
-En az her alt› haftada bir, musluklar›n kirecini
asitli bir çözeltiyle çözün, dezenfekte ettikten
sonra iyice y›kay›n.
-Tesisat›n uzun süre kullan›lmamas› durumunda,
ilk kullan›fltan önce suyu tüm tesisattan geçecek
flekilde ak›t›n.
-Mevsimlik kullan›fllarda, önce tüm depo ve mus-
luklar› temizleyin.
-Yeni borular›n döflenmesi ya da flebeke üzerin-
de herhangi bir çal›flma yap›lmas› durumunda,
yeni aletleri ovarak y›kay›n, dezenfekte edin ve
yeniden ovun.
-Eskimifl borular› ve musluklar› yenileriyle de¤ifl-
tirin.
-Yapt›¤›n›z tüm bak›m ifllemlerini, tarihleriyle
birlikte bir deftere kaydedin. 

10 Alt›n Kural
.


