Menopoz
Sonrasi Icin Soya

Cinli kadinlar tzerinde yapilan bir aragtir-
ma, menopoz sonrast dénemde yogun soya
ttiketiminin, kadinlarda kemik kirilmasi ris-

Georgetown Universitesi (ABD) Tip Fakiilte-
si arastirmacilari, brokoli, karnabahar,
suteresi gibi turpgillerde bulunan bazi bile-
siklerin, gerek hayvan deneylerinde, gerek-
se insan akciger kanser hticreleriyle yapilan
deneylerde akciger kanserinin gelisimini 6n-
ledigini agikladilar. Onkoloji Profesori
Fung-Lung Chung yonetiminde New
York’taki Kanser Onleme Enstittsi’yle,
Minnesota ve New York’tan baska kanser
uzmanlarinin birlikte yurtttiikleri calismaya
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Londra’daki University College (UCL) aras-
tirmacilarinca yonetilen bir arastirma, sira-
dan yiyeceklerimiz arasinda basta gelen fa-
sulye, ceviz ve tahil trtnlerinde etkili bir
kanser o6nleyici maddenin varligini ortaya ¢i-
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kini azalttigin1 ortaya koydu. Kadinlar,
menopoz sonrasinda yilda %3 ile %5
arasinda olmak tizere 5-7 yil stireyle ke-
mik kitlesi kaybina ugruyorlar. Bu da
kemiklerinin kirilganligini artiriyor.
ABD Gida ve lac Dairesi ve yeni klinik
yonergeleri, kadinlarin menopoz sonrasi
kemik erimesine (osteoporoz) karsi hor-
mon tedavisine bagvurmalarini yanls
buluyor ve bunun yerine egzersiz ya da
artan kalsiyum ve D vitamini alim1 gibi
alternatif yollar 6neriyorlar.

Vanderbilt Universitesi (ABD) Tip Fa-
kiiltesi’'nden Xianglan Zhang yonetimin-
deki ekip, bulgularini, 1997-2000 yillar
arasinda Cin’de 75.000 kadinin katildigr bir
arastirmanin ortaya koydugu verileri incele-
yerek olusturmus. Arastirmacilar, toplam sa-

katilan arastirmacilar, bu sebzelerden yapi-
lan haplarla sigara kullanan ve birakmigs
olanlarda akciger kanserinin ortaya ¢ikmasi-
nin ya da ilerlemesinin engellenebilecegi
umudundalar. Chung, bu sebzelerdeki et-
ken maddeleri iceren ilaclarin akcigerlerin-
de sigaraya bagh ilk lezyonlar olusmus in-
sanlar1 da belli élctide koruyabildigini, ayri-
ca bu sebzeleri yemenin de insanlarda kan-
sere yakalanma riskini azaltabilecegini soy-
ltiyor.

Ekibin ytrttttigi calismalardan birinde, do-
gal izotiosiyanatlardan elde edilen aktif

kard:. Inositol pentakisfosfat adli madde, ti-
mor gelisiminde anahtar rol oynayan fosfo-
inositid 3-kinaz enzimini baskiliyor. Arastir-
macilara gore bu gidalar bakimindan zen-
gin bir diyet kanser riskini azaltirken, baski-
layici madde de kanser tedavisi icin yeni bir
aracin ortaya ctkmasi anlamina geliyor.
UCL Sackler Enstittisti'nden Dr. Marco Fa-
lasca yonetimindeki ekipge fare modelleri
ve kanser hiicreleri tizerinde denenen bile-
simin farelerde tiimor gelisimini baskila-
makla kalmayip, yumurtalik ve akciger kan-
ser hticreleri icinde sitotoksik ilaclarin etki-
sini artirdig1 da gézlenmis. Bu da inositol
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y1 icinden segilen ortalama 60 yasindaki
24.400 kadinin 4 yillik gida rejimini incele-
misler. Arastirma stiresince 1.770 kirik vaka-
st bildirilmis. Deneklerin glinde aldiklar so-
ya proteini miktar1 ortalama 8,5 gram; soya
izoflavonlar (tat verici kimyasallar) ise orta-
lama 38 mikrogram. Katilimcilar, giinlik so-
ya tiiketim miktarlarina gére bes kategoriye
ayrilmiglar. En st grupta giinde ortalama
13,27 gram ya da daha fazla tiiketenler yer
aliyor. En cok soya proteini alan grupta ki-
rik riskinin, en az tiiketen gruba kiyasla
%37 daha az oldugu belirlenmis. Soya izof-
lavonlarini en ¢ok tiiketen grupta kirik riski-
ninse, en alt gruba oranla %35 az oldugu
gorilmdus.
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maddelerin, kansere yol acan maddelere
maruz kalindiktan sonra kanser evrelerinin
gelisimine etki yapip yapmayacagi sinanmak
istenmis. Arastirmacilar 6nce deney fareleri-
ne sigaradaki kanser yapici maddelerden
asilamiglar ve daha sonra farelerin bir gru-
buna sebzelerden elde edilen bilesikleri ye-
dirmeye baslamislar. Sonucta bu besinlerde-
ki kimyasallarin, iyi huylu akciger timorle-
rinin kot huylu kanser tiimorlerine donts-
mesini, kontrol grubundaki farelere kiyasla
azalttigini gozlemisler.

ikinci deneyde aym bilesiklerin, hiicre gelisi-
mi ve yonetiminde 6nemli rol oynayan bir
gen asilanarak gelismesi hizlandirilmis insan
akciger kanser hticreleri tizerindeki etkisi
arastirilmis. Laboratvuar deneyinde izotiosi-
yanat ttirevinin, insan akciger kanser hticre-
lerinin btiytik kismini “intihara” zorladig
gortilmis. Gen asilanmayan kanser hticrele-
rindeyse bu etki fazla belirgin olmamis.
Arastirmacilarin gikarttiklar sonug, bu bile-
siklerin, hizl gelisen akciger kanser hiticrele-
rini daha baslangicta etkisizlestirecegi.
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pentakisfosfatin, kanser hiicrelerini giinu-
miizde yaygin olarak kullanilan kanser ilag-
larinin etkisine daha acik hale getirilmesin-
de kullanilabilecegini gosteriyor. Mercimek,
bezelye, fasulye gibi baklagillerle, ceviz, fin-
dik ve bugday kepeginde bulunan inositol
pentakisfosfat, suda coziilen ve yiiksek deri-
simlerde bile toksik (zehirli) olmayan bir bi-
lesik. Gintimtizde kullanilan kemoterapi
ilaclarinin hemen hepsi bir 6lctide toksik ol-
dugundan, bu bilesik yaygin bir kanser te-
davi araci olmaya aday gortintiyor.
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