iiniimiizde biz erkek-
lerden ¢ocuklarimizin
bakim islerini paylas-
mamiz beklenivor. Es-
lerimizin vapu@ her is1
gergekten mitkemmel olarak yapabil-
digimizden, paylasmamak i¢in tabii ki
hi¢ bir mazeretimiz olamaz. Bu ne-
denle, ikiz ogullarim dogdugunda,
bez degistirmek, kusmuk temizlemek
gibi daha énce bilmedigim islerde
iistiin beceri sergilemeye bagladim.
Mazeretimin kabul edildigi tek is, be-
beklerimi emzirmekti. Bunun esim
igin ¢ok yorucu oldugu agikea goriilii-
yordu. Arkadaslarim, hormon igneleri
olarak bu sorumlulugu da paylasabile-
cegimi belirtip, bana takiliyorlards,

Kadinlanin son aynicalik mevzileri-
ni, erkeklerin de van gizebilecefi son
kalevi cinsel esitlik silahivla ele gegir-
meve calisanlar, bu konuda kat bivo-
lojik gergeklerle yiiz yiize kalivorlar,
Ancak, normal kosullarda, diinyadaki
4500 memeli tiiriiniin hi¢birinin siit
salgiladigt iki vil 6necesine kadar bilin-
miyordu.

Bilim, erkeklerin son mazeretleri-
ni de gecersiz kilivor. Insan da dahil
olmak iizere, bircok memeli erkegin,
ozel kosullar altinda, memelerinin ge-
liserek siit {iretebilecegi bir siiredir
biliniyordu. Bununla beraber, tama-
men normal olup, testisleri geligmis
ve disileri dolleyebildigi kanitlanmig
eveil erkek kegilerin, memelerinin
kendiliginden geligip, siit salgilayarak
sahiplerini (hartta, biiviik olasilikla
kendilerini bile) sagirtuklan da bilini-
yordu. Bu garip durumun bir rnegi-
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ne 1994’te Malezya'da yagayan vahsi
memeli tiirlerinden biri olan bir yara-
sada rastlandi. Canl olarak vakalanan
on erkek yarasanin siit bezlerinde siit
oldugu belirlendi.

Demek ki, erkek memelilerin siit
iiretimi yapmalar, fizyolojik olarak
olanakli. Ancak, bu, Malezya’daki sa-
sirtict yarasa tiirii diginda, normal ola-
rak ne insan tiiriiniin ne de diger me-
meli tiirlerinin erkeklerinde gergek-
lesmektedir. Oyleyse, dogal segilim,
biz erkeklerin siit iiretmesini neden
agikga saglamadi? Erkekler, gelecekte
siit iiretebilecek bi¢imde yeniden
programlanabilir mi?

Ise gergeklerle baglayalim, Insanin
23 ¢ift kromozomundan 22 ¢ifti ve
bunlanin tagidiklan genler kadinda ve
erkekte aymidir, Yalnizea, cinsiyert
kromozomu olan 23. ¢ift, erkek ve ka-
din arasinda farkhhk gosterir: Kadin-
larda tki adet X kromozomu, erkek-
lerde ise bir X kromozomu ve daha
kiigiik olan bir Y kromozomu vardir.

23. kromozom iizerindeki genler,
diger kromozomlann iizerindeki gen-
lerle birlikte, cinsivetler arasindaki
farkhiliklan belirler. Tabii ki bu farkli-
liklar, testisler ve yumurtaliklar gibi
cinsiveti belirleyen organlann farkli-
liklan ile ergenlik sonrasinda ortaya
¢ikan sakal, ses perdesi ve meme ge-
ligimi gibi farkhihklan da kapsamakta-
dir. Tek bir geni, tirnegin, normalde
testosteronun baglandig: hiicre resep-
toriinii kodlayan geni bloke ederek,
kalitsal olarak normal olan bir erkekte
memelerin ve vajinanin geligmesi
safflanabilir.

Testosteron ve onun kimyasal tii-
revleri olan difer androjenlerin etkisi
yag ve tiire bagh olarak degisir. Hay-
van tiirlerinin cinsivet gelisim bigim-
leri birbirinden ¢ok biiyiik farkhliklar
gosterir. Ornegin, yetiskin erkek go-
riller, disilerden neredeyse iki kat da-
ha agirdir, baglaninin bicimi degisikeir
ve giimiisi tiiylii sirtlan vardir. Insan
erkeklerinin, disilerinden farkliliklar
daha az belirgin olmasina kargin, er-
kekler yaklasik yiizde 20 oraninda da-
ha agir, daha kash ve daha killidirlar,

Ancak bazi jibon (uzun kollu may-
munlar) tiirlerinin erkek ve disileri
birbirine dylesine benzer ki, ancak
cinsel organlarn incelenirse ayirt edile-
bilirler.

Memelilerin tiimiinde, her iki ¢in-
sin de siit bezleri vardir. Genellikle,
bu bezler erkeklerde ivi gelismemis
ve islevsizdin; gelismemisligin derece-
si ise tiirler arasinda farkhlik gosterir.
Ug noktada bir 6rnek verilecek olur-
sa, fare ve sicanlarin erkeklerinde,
meme dokusu hi¢bir zaman siit ka-
nallan ya da meme ucu olusturmaz ve
digaridan gorillmez. Ters ugtaki bir
ornek olarak, képekler ve primatlar
(insanlar da dahil olmak iizere) verile-
bilir. Bu hayvanlarda, her iki cinste de
bezler, siit kanallar ve meme ucunu
olusturur ve ergenlik ¢agindan énce
giicliikle avire edilir.

Memelilerde cinsler arasindaki
goriinen farkhiliklar, bityiime ¢agi si1-
rasinda eseysel bezlerden, bibrekiis-
tii bezlerinden ve hipofizden salgila-
nan hormonlarin ortak etkilerivle ar-
tar. Disilerde hormonlarin yol agtig
degisikliklerden biri de, siit bezlerin-
deki ani bityiimedir.

Gebe disilerde salgilanan hormon-
lar, meme biiyiimesini biraz daha aru-
rarak siit iiretimini baglaur. Siit iireti-
mi, daha sonradan emzirmeyle de
uyarihir. Insanlarda siit salgilanmas
dzellikle prolaktin hormonunun de-
netimi alundadir. (Ineklerde siit vapi-
mindan, biiyiime hormonu adiyla da
bilinen somatotropin sorumludur. Siit
ineklerinin hormonal uyarilmalan ko-
nusunda son tartugmalar bu hormonla
ilgilidir.)

Aslinda erkek ve disilerde aym
hormonlar vardir. Fark, bunlanin mik-
tarlaninin degisik olusundan kaynak-
lanir; bir cinste, belli bir hormon ve
onun reseptorleri daha yiiksek mik-
tarda bulunabilir. Memelerin biiyii-
mesi ve siit iiretimi i¢in gereken hor-
monlara sahip olmanin tek yolu, gebe
kalmak degildir.

Hig ciftlesmemis ineklerde, erkek
kegilerde ve erkek kobaylarda, hatta
igdis edilmig bir dkiizde bile, tstrojen
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va da progesteronun (gebelik sirasin-
da normal olarak salgilanan hormon-
lar) dogrudan enjeksiyonu meme bii-
yiimesi ve siit iiretimini baglatmusur.
[gdis edilmis okiize hormon verildi-
ginde, hi¢ ¢iftlesmemis inege gire
daha az siit {irettiginden, vakin gele-
cekre siipermarketlerde igdis edilmis
okiiz stiti bulmayvi ummamak gerek!
lgdis edilmis tkiiz kendi secenekle-
rini nceden sinirlamisg oldugu igin
bu durum sasirner degildir: Hormon
verilmis ineklerdeki siit bezi dokusu-
na uvgun vapida bir meme gelistir-
memistir.

Insanlara gelince, erkeklerde ve
gebe olmayan ya da emzirmeyen ka-
dinlarda, sinngayla ya da disandan
derive siirillerek vygulanan hormon-
larin gereksiz meme gelisimi ve siit
iiretimine neden oldugu sayisiz du-
rum vardir. Bir aragtirma sirasinda,
prolaktinle birlikte éstrojen verilen
erkek ve kadin hastalarda siit salgila-
masinin artnd belirlenmistir. Prolak-
tinin kaynag olan hipofizi kontrol
eden hipotalamusu etkileyen vatisti-
rict ilaglar kullanan kimselerde, em-
me ile ilgili sinirleri bir amelivat son-
rasinda herhangi bir sekilde uvanl-
mig olan hastalarda ve uzun siire dst-
rojen-progesteron i¢eren dogum
kontrol hapr kullanan kadinlarda siit
firetiminin gerceklesebilecegn goz-
lenmistir,

Bunlarin tiimii tibbi miidahale
sonucu ortaya ¢ikan durumlar. An-
cak. ubbi miidahale olmadan da siit
tiretimi olabilivor. Mekanik uyarl-
ma, hormon salgisini dogal volla
uyardigindan, meme uclarinin bu se-
kilde siirekli uyarilmasi siit firetimi-
nin baslamasini saglayabilmekredir.
Ornegin, eseysel olgunluga erigmis
¢iftlesmemis disi keselilerde, meme-
nin emilmesi saglandiginda siit iireri-
mi baslamakradir. Ciftlesmemis disi
kecilerde de, memelerin sagilmasi
siit diretimini baslatrmaktadir. Meme
uclarinin elle uyanimas: erkeklerde
de kadinlardaki gibi prolaktin salgi-
lanmasini sagladigindan, bu islem er-
keklere de uygulanabilir,

Bu fenomenin insanla ilgili vonii
icin en sevdigim drnek, veni dogan
bir bebegi evlat edinmek iizere olan
bekar bir hanimdan, dergide (Disco-
ver) bu islerle ilgili bir arkadasima
gelen, mekrupta vardi. Mektubu ya-
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zan hamim, evlat edinecegi bebegi
emzirmek istivordu ve hormon ilac
almanin yaran olup olmayacafini me-
rak edivordu,

Arkadagimin ona dergide verdigi
cevap, “Manuksiz! Bu, sadece tiiy-
lenmene neden olacakur™ seklinde
idi. Bunun iizerine, ¢ok sayida oku-
yucudan, veni dogmus bebegi sik
araliklarla memesine koyan birgok
kadinin siit verebildigini anlatan
mekruplar geldi. Gergekten de dene-
vimler gosterivor ki, evlat edinen an-
neler iig va da dore hafta i¢inde siit
verebilmektedir ve drneklere 71 ya-
sindaki bityitkanneler de dahildir.

Aclik ¢eken erkeklerde, ¢ogun-
lukla meme gelisimi olur ve nadiren
de kendiliginden siir salgilanabilir.
Ikinci Diinya Savasi’nda, toplama
kamplarindan serbest birakilan esir-
lerde bu tiirden binlerce vaka belir-
lenmisti; bir gizlemei Japon esirlerin
bulundugu tek bir kamprta bu tiir 500
vaka kaydetmisti. Bu durum, ach@in,
sadece bezlerin hormon iiretmesine
mani olmakla kalmayip, aym zaman-
da karacigerin bu hormon-
lari tahrib etmesini de en-
gellemesivle agiklanabilir,
Acliktan sonra normal bes-
lenmeye geri di-
niildiigiinde, hor-
mon salgilayan
bezler, karacigerden
daha ¢abuk ivilese-
cefinden, hormon
diizeyleri denetim-
siz olarak arrar.

Gerekli ana-
tomik donanima,
fizyolojik po-
tansivele ve
hormonlara
sahip oldu-
gumuz agik
olmasina
kargin, evrim
biz erkekleri siit
ifiretme potansiyelimizi
kullanabilecek sekilde tasa-
rimlamad. Peki ama. neden?

Bu evrimsel bilmecevi cevap-
lamak igin, olava biraz da baska bir
agidan bakalim. Biz insanlar, erkek-
leri ve digileri ¢iftlestikten sonra be-
raber oturan ve ¢ocuklarin birlikte
biiyiiten miistesna hayvanlariz.
Evlilikte, kadin ve erkegin ehe-

vevnlik viikiim-
liiliiklerinin, ¢o-
gu top-
lum-
d a
ayni
oldugunu
iddia ermek
zordur. Ancak ¢o-
gu baba, gocuklarina
en azindan vivecek,
giivenli bir yasam va da
arazi haklar gibi, bir seyler
VErmisir,

Biz, hayvanlar
dleminin istisnasi-
yiz. Orangutanlar
ve ziirafalarda oldugu
gibi ¢ogu erkek memeli, vavrulanivla
hi¢ ilgilenmedikleri gibi, déllenme
olduktan hemen sonra vavrularinin
annesini de terk ederek déllemek
i¢in veni digiler aramaya ¢ikarlar, Ge-
nelde tiim hayvanlarda erkekler, yav-
rularina digilere giire daha az bak-
makta ya da ¢ogunlukla oldugu gibi
hi¢ ilgilenmemekredirler.

Ancak, bu durumun epeyce
istsnast vardir. Bazi kug tiir-
lerinde, kuluckaya vatan er-
kek kustur ve disi kus veni
bir erkek aramaya ¢ikar. De-
nizatlan, dikenli baliklar gibi
bazi baliklar ve kurbagagil-
lerden baz erkekler, yumur-
talara yuvada, agzinda, kesesin-
de va da sirinda bakmakradirlar.
Genelde, vavrulara disiler bakiyorsa
da, bu durumun savisiz istisnasi ol-
masini nasil aciklayabiliniz?

Bu sorunun vanit, davranig gen-
lerinin de diger genler gibi dogal se-
¢ilime dayali olmasina baghdir. Bir
tiiriin genlerin bir sonraki kusagia ak-
tariimasini saglavan dav-
raruglar, bir baska tiir
icin uygun olma-
yabilir. Bu bag-
lamda, iireme
amaciyla heniiz
¢iftlesmis disi ve
erkegin davramglan-

na bir bakalim. Disi ve
erkefin her ikisi de
vumurtayt kendi ka-
derine birakip, birbir-
leriyle ya da bagka es-
lerle veniden ¢iftlesmeye
mi ¢aligsinlar?
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Ureme amagh sekse ara vermek,
bir yandan ilk yumurtanin hayatta
kalma sansini arurabilir. Diger yan-
dan da, eger bu yumurtamin, bakim
olmadan hayatta kalma gansi onda bir
kadarsa ve ebeveynler ilk yumurtayla
ugrasacaklarina 1000 déllenmis yu-
murta daha iiretebileceklerse, ilk yu-
murtay: kendi kaderine terkermek
ve daha ¢ok yumurta iiretme yolunu
segmek bu durumda daha uygun go-
riinmektedir. Bu davranis, ¢ok sayida
hayvan tiiriinde dogal secilim yoluyla
programlanmistir. Ebeveyn bakimi
olmayan memeliler ve kuglarnin he-
men hemen tiimiinde, yeni dogmug
yavrunun hayarta kalma sansi sifirdir,
En azindan ana babadan birinin bu
isi yapmasi gerekmektedir. Bakim
isini ikisinin birden mi iistlenecegi,
yoksa birinin bu isi digerinin iizerine
yikip, yeni es arayisina mi girecegi
konusu agikhik kazanmamistir.

Annenin yavrusuna karg1 genetik
olarak tagidig ilgi, babaninkinden
farkhdir, Bu, ¢ok sayida insanin bilim
adamlarnin agiklamasina gerek
kalmadan kabul ettigi bir du-
rumdur. Anne, embriyoya baba-
dan ¢ok daha fazla gey verir. Yu-
murta hiicreleri spermlere gire
daha biiyiik oldugundan, yeni
diéllenmis yumurta, babasina
kiyasla annesinden daha ¢ok
miktarda besin ve enerji almig-
ur. Memeliler, kuslar ve diger
birgok hayvanda, yavrunun
yumurtadan gikmadan ya da
dogmadan énce, anne vii-
cudunda uzun bir gelis-
me dénemi gegirmesi
gerekmekredir. Insan-
da, dokuz aylik gebeli-
gin sonunda, anne,
bebegin
geligi-
m i
icin
¢cok
biiyiik
bir zaman ve enerji
yatirimi yapmisg ol-
maktadir.

Dogal se¢ilim denkle-
mindeki iki faktérden bi-
rincisi ebeveynin dogacak
yavruya yapacaklan yaurimda-
ki esitsizlik olup, bu durum, go-
cuga anne-babadan daha ¢ok
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hangisinin bakacagini belirlemekte-
dir. lkinci faktér de, embriyonun
kendine ait olup olmadig konusunda
giiven duygusu iginde olmasidir.
Eger bir embriyonun bakimi konu-
sunda zaman, emek ve besin harca-
yacaksamz, 6nce onun sizin embriyo-
nunuz oldugundan emin olmalisiniz.
Eger embriyon bagkasiminsa, evrim-
sel yarigmavi kaybettiniz demektir.
Ciinkii, enerjinizi ve zamaninizi, bag-
ka birinin genlerinin bir sonraki ku-
saga gecmesi icin harcamis olursu-
nuz.

Kadinlar ve diger memeli disileri,
yavrularinin annesi olup olmadiklan
konusunda asla siipheye diismezler.

Viicudunuza bir sperm girerek,
sizin yumurtanizi diller ve bir bebek
olusur. Bebegin i¢inizdeyken bir bag-
ka bebekle degisme olasihg yokrur.
Evrim, o bebege annelik yapmaniz
icin daha giivenli bir care bulamazdi
herhalde.

Ancak, memeli erkekleri baba-

liklari konusunda

benzer gii-
v €'n
duygu-
suna sa-
hip degillerdir.
Ever, erkek,
spermleri-
nin bir di-
ginin viicu-
duna girdigini
bilmektedir.
Ama, o farkinda
olmadig sirada,
digi bagka er-
keklerle ¢ift-
lesmis olabi-
lir. Erkek,
digiyi dol-
leye'n
spermin
kendine
mi, bir
bagka erkege mi ait ol-
. dugunu nasil bilebilir?
Bu kag¢inilmaz siiphe
dikkate alindifinda,
¢ofu memeli erkeginin
vardifs evrimsel sonﬁr,:.
giftlegmeden hemen
sonra diginin dogacak
yavruya yardimsiz ba-
kacagini umarak, onu
yalniz birakip, gebe bi-

rakabilecegi yeni disiler aramaya
¢ikmakur. Erkek ebeveynin herhan-
gi bir bakim igini (erkegin siit ver-
mesi gibi) yapmasi kotii bir evrimsel
kumar olurdu.

Ancak, biliyoruz ki, bazi hayvan-
lar “erkegin disiyi rerketmesi™ mo-
delinin istisnasidir. Bu istisnalardan
birincisi yumurtanin disi viicudunun
diginda déllendig tiirlerde goriiliir.
Digi, heniiz déllenmemis yumurtalar
viicudundan ¢ikanr; erkek, yumurta-
larin iizerine gelerek spermlerini bi-
rakir ve diger erkekler gelip, yumur-
talarin iizerine spermlerini birakma-
dan yumurtalan toparlar ve kendi ba-
bahgindan tamamen emin bir bigim-

‘de yumurtalarin bakim igini iistlenir.

Balk ve kurbaga erkeklerini, déllen-
meden sonra tek basina ebeveyn rolii
oynamaya programlayan evrimsel
mantk budur.

Ikinci istisna, déllenmenin viicut
icinde gerceklestigi, ancak tek bir
ebeveynin vardim olmadan bebege
bakmasinin zor ya da olanaksiz oldu-
fu bizim gibi tiirlerde goriiliir. Yiye-
cek toplamak, diger ebeveyn yiyvecek
toplarken yavruyu oyalamak, vasama
alanini savunmak ya da yavruyu egit-
mek i¢in ikinei bir ebeveyn gerekli-
dir.

Bu, biz insanlann gayet ivi bildigi
bir durumdur. Giiniimiizde siiper-
market aligverigleri ya da bebek ba-
kicilarina kargin, tek ebeveyn olmak
oldukga zordur. Eski avei-toplayia
dioneminde, annesini ya da babasini
kaybeden bir ¢ocugun hayatta kalma
sansi oldukea diisiikeii. Béylece, baba
da yavru bakimina kargi annenin ka-
litsal ilgisine benzer bir ilgi duymak-
tadir. Sonugta, sosyal sistemimizde
bireyler tek esli evlilikler yapar ya da
bir erkefin ¢ok sayida kadinla bera-
ber oldugu haremler bi¢iminde ya-
sarlar. Erkegin tiim yapmas: gercken,
o farkinda olmadif sirada, kadinin ya
da kadinlanin bagkalarniyla olmadig
konusunda emin olmaktr. Aym dii-
siinceler, goriller, jibonlar ve erkegin
yavru bakimi yapuf diger memeli
azinhif i¢in de gegerlidir.

Bilinen bu diizenleme, anne ve
babanin dogum éncesinde genlerinin
bir sonraki kusaga gegcmesi icin yap-
oklan yanrimin esitsizliginden dola-
y1, ilgi farkliliklarina vol agabilir. Ba-
banin yavruya bakug memeli riirle-
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rinde bile, erkekler, yavrunun hayat-
ta kalabilmesini en az bakimla atlata-
bilmeyi isterler ve erkekler, hila di-
Fer digileri gebe birakmavya ugrasir-
lar. Ciftlerden olusan bir toplumda
da, bu disiler diger erkeklerin egler
olacakur. Bu durumda, sanssiz erkek,
farkinda olmadan bir bagkasinin ¢o-
cuguna bakmak durumunda kalacak-
ur, Tabii ki, bagkalarinin eslerini ge-
be birakan erkeklerde kendi esleri-
nin davramglars konusunda bir para-
noya baslayacakur. Erkeklerin yavru
bakimi vapu@ memeli tiirlerindeki
bu gerginlik, insan bedbahthigmin da
bilinen nedenlerindendir.

Yasamin bu temel gergeklerinin
ipiginda, biz sorumuza geri dénelim:
Dogal segilim, neden memeli erkek-
lerini digileri programladify gibi yav-
rularina siit vermek iizere programla-
madi?

Agikgasi, vavruva yalmzea anne-
nin bakuf ve erkeklerin giftlegme
sonrasinda hig katkida bulunmadig
memeli tiirlerinin yiizde doksaninda
bu soruyu sormaya gerek kalmamak-
tachr. Bu erkeklerin, siit iiretmek bir
yana, yiyecek toplamalari, alan sa-
vunmalari, yavrulan korumalan, egit-
meleri ya da onlar igin herhangi bir
sey vapmalan gerekmemekredir. Er-
kegin kalitsal ilgileri daha ¢ok disilen
gebe birakmak iizere onlann pesin-
den kogmak yoniindedir. Yavrusunu
emzirmeyi (ya da herhangi bir bagka
bi¢imde yavru bakimi yapmasini)
saglayacak bir mutasyon tagivan
“miikemmel” bir erkefin genlen, ki-
sa siire i¢inde, siit vermeyen ve daha
¢ok ¢ocuga babalik edecek normal
bencil erkeklerin toplumda yaydig
¢ok sayida gen nedenivle silinip gi-
decekur.

Erkegin yavruya bakmasinin ge-
rekuigi. yiizde 10 kadar memeli tiirii
igin erkeklerin siit tiretmesi konusu
diigiiniilebilir. Bu azinhk grup, aslan-
lar, kurtlar, jibonlar ve insanlan iger-
mekredir. Ancak bu tiirlerde bile, siit
iiretimi babanin almasi gereken so-
rumlulugun dnemli bir kismi degil-
dir. Biiyiik bir aslamin gergekte vap-
masi gereken, vavrularim sirtlanlar-
dan ya da diger biiyiik aslanlardan
korumakur. Yuvada kalip yavrulan
emzirmektense- ki bu disi aslanin
miikemmel olarak yapabilecegi bir
igtir- yagadifn alanmi korumahdir. Baba
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kurdun yavrusuna kargi

en biiyiik sorumlulugu ise
inini birakip ava gitmek ve
anne kurda er getirerek, onun
eti yivip siit iiretmesini sajla-
makur. Baba ji-
bonun, yapabi-
lecegi en iyi

sey ise, piton

yilanlanyla kartal-
lar1 kollayarak yavrusu-
nun kagirilmasim engellemek ve di-
ger jibonlan, eginin yavrusunu besle-
digi meyve agaglanndan uzak tutma-
va ¢aligmakur.

Erkegin siit {iretmesine karst ileri
stirlilen mazeretlere ragmen, erkegin
siit firetiminin babaya ve vavruva ya-
rar getirdigi bazr memeli tiirlerinin
olma olasihi hild vardir. Diyelim ki,
hakkinda pek az sey bildigimiz Ma-
lezya'daki varasa tiirii gibi bir tiir da-
ha var ve erkegin siit firetimi, fizyo-
lojik olarak olanakli... Gene de disile-
rin siit iiretmesini saglayan fizyolojik
olanaklarinin mitkemmelligi konusu
tartigmasizchir. Onmilyonlarca yildir,
siir firetimi igin dogal segilime vgra-
yanlar da, erkekler degil disilerdir.
Erkeklerin siit iiretiminin olanakl
oldugu insan, inek, kegi, kipek, ko-
bay ve Malezya'daki yarasa tiirii gibi
size bahsettigim tiirlerde, erkekler
siit tiretseler bile, iirettikleri siitiin
miktan disilere gisre daha azdir.

Bize de. erkek ve diginin siit ver-
me igini egit olarak pavlaguklan bir
memeli tiiriiniin herhangi bir verde
bulunup bulunmadig ya da gelecek-
te bunun gergeklesip gergekleseme-
yecefi konusunu diisiinmek kaliyor.
Erkekte normal yollarla gergeklesen
siit firetiminin evrimini destekleyen
kosullar, kolaylikla belirlenebilir. Bu
kogullar, ayni anda ¢ok sayida bebe-
gin bakilmas: gereken tek esli giftler-
de, esginin  hamileligi sirasinda, yav-
runun kendine ait oldugu konusunda
tam giiven tagiyan babanin, siit iiret-
mek i¢in hormonal bir hazirhik iginde
olmast durumunu da icermekredir.

Bu kogullann ¢ogunu simdiden
karsilavabilen tek memeli de, biz
insanlariz. Déllenmeyi saglamak
iizere kullanilan modern ilaglar ve
ileri teknolojive sahip déllenme
vontemleri sonucunda ikiz ve iigiiz
dogumlar giderek daha sik gercek-
lesmekredir.

Esimin
ikizleri besle-
yigini izler-
ken, buzdo-
labimizdaki
viveceklerin
nasil hizla
azaldifini
haurladigim-
da, ikizlerin
bakiminin
biiyiik bir enerji
titketimi oldugu aklhi-
ma gelivor. Bir ikiz an-
nesinin giinliik enerji bilangosu, ko-
mando kampindaki askerlerinkine
yaklagabilir!

Benim tiim sadakatsizlik esprile-
rime karsin, Amerika ve Avrupa'da
uygulanan generik testler ¢ocuklarn
biiyiik ¢ogunlufunun annenin koca-
sindan oldugunu ortaya koymustur.
Teoride, bu generik testler, babayi
¢ocugun kendisine ait oldugu konu-
sunda %100 ikna edebiliyor.

Biitiin bunlann igfnda, insan tii-
riiniin erkegi siit iiretebilecek ilk
aday haline geliyor. Belki gelecekte,
meme ucunun elle uyarilmasi ve hor-
mon enjeksivonu yoluyla, umutlu ve
vavrusunun kendisine ait oldugu ko-
nusunda giivenli olan babanin siit
iirctmek i¢in giriinmeyen potansiye-
lini gelistirmesi saglanabilir. Geng er-
kekler ve ogullarim benim kagirdi-
gim treni bir giin yakalarsa hi¢ sag-
mam. Bundan sonra gerive kalan en-
gel, fizyolojik degil psikolojik olacak-
ur. Siz erkekler, siic vermenin kadin
isi oldugu konusundaki diisiincenizi
degistirebilecek misiniz acaba?

Jared Diamond

Discover, Subar 1995
Ceviri: Zubal Ozer
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