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I ngiliz bilim insanlari dis macunu
akiskanhginda ve viicut icinde sertlesen,

yapay, “enjekte edilebilir” kemik gelistirdiler.

Arastirmacilar bu yeni onarimsal
tip teknolojisinin, kan damarlarinin ve
kemik dokusunun olusturulmasi icin bir
“iskele” gorevi gorecedini, ayni zamanda
kok hiicrelerin dogrudan, kemigin
onarilacagi noktaya ulastirilabilecegini
belirtiyor. Nottingham Universitesi'nden
Robin Quirk, enjekte edilebilir kemigin,
kok hicreler ve blyime faktorleri icin
kemik sertliginde bir madde olusturan
ilk iletim sistemi oldugunu séyluyor.

Quirk, enjekte edilebilir kemigin
gelecekte iskelet bozukluklarinin ve
kiriklarin tedavisi icin kullanilan kemik
nakli uygulamasina duyulan gereksinimi
azaltabilecegini ya da timuyle ortadan
kaldirabilecegini de ekliyor. Doku
muihendisi Kevin Shakesheff, bu teknigin
tehlikeli ameliyatlari azaltmasinin yaninda,
sorunlu bolgenin gevresinin zarar
goérmesine de engel oldugunu belirtiyor.

Bu alanda daha 6nce kullanilan
Urtinler sertlesirken 1sindiklarindan,
cevrelerindeki hiicrelere zarar veriyordu.
Ancak “enjekte edilebilir kemik”, viicut
sicakliginda sertlestiginden, cevreye
ISl yaymiyor; ¢evreye zarar vermeden
ayrisabilen g6zenekli bir yapi olusturuyor.
Boylece cevredeki kemik hiicreleri
gelisimlerini saglikli bir sekilde strdurlyor.

Bu yontemi temel alan yeni kusak
teknolojilerin, yapay kemik sayesinde
bolgeye ulastirilabilecek ve doku
onarimini uyarip harekete gecirecek
ilaclar ve bliyiime hormonlari tizerinde
yogunlasacadi belirtiliyor. Avustralya
Kemik Gelisim Vakfi'ndan Bruce Foster,
kemik dolgusu dustincesinin son yillarda
ortaya ciktigini, benzer bilesiklerin halen
Avustralya'da deneme asamasinda
oldugunu soyledi. Kok hiicreleri iletebilen
baska bir Grtinlin testleriyse bu giinlerde
Melbourne'de gerceklestiriliyor.

Enjekte edilebilir kemigin arkasindaki
ingiliz ekip, tip ddiillerinin Oscar’i sayilan
Medical Futures Innovation 6dulinu ald.
Ekip klinik deneyler tizerinde ¢alismayi
stirdirtiyor. Uriiniin 18 ay icinde ABD'de
kullanilabilecegi tahmin ediliyor.

http://www.cosmosmagazine.com/news/2422/injectable-
liquid-bone-developed
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apilan yeni bir arastirma, glikozun
beyin icin aslinda o kadar da
iyi bir sey olmadigini gosterdi.
Glikoz hafiza sorunlarina neden olabiliyor.
Dort Universiteden arastirmacilarin
Noroloji Yilliklari’nda belirttikleri
Uzere, glikozu yavas yakan kisiler,
bunu hizli yakanlara gore daha
unutkan oluyorlar. Ayrica bu kisilerin
beyinlerinin 6grenme ve hafizayla
iliskili hipokampus boltimiinde
bulunan disli kiviimlarinda
bir sorun olma olasiligi daha
yuksek oluyor.

Bulgular, 65 yas ve Ustl 240
saglikh kisinin beyinlerinin fonksiyonel
manyetik goriintiilemeyle taranmasi,
hafiza degerlendirmeleri
ve glikoz testleriyle elde edildi.
Denekler 6zellikle demans ve diyabet
hastasi olmayan kisiler arasindan
secildi. Bilindigi gibi, diyabet
hastalari sekeri enerjiye
donistiirmede sorun yasiyorlar.

“Glikoz metabolizmasi kisi
yaslandik¢a bozuluyor; hafiza da 30'lu
yaslarda zayiflamaya baslhyor” diyor
New York'taki Columbia Universitesi

Tip Merkezi'nden Dog. Dr. Scott Small.
“Bu yeni arastirma bu iki bulgu arasinda
bir baglanti olabilecegini gosteriyor
¢linku yuksek kan sekeri, yukarida
50z edilen temel hafiza alanina hasar
veriyor gibi goriintiyor” diye ekliyor Small.
Temel hafiza alaninin islevi tam olarak
bilinmiyor. Bu alan, hipokampuisteki
bircok devreden yalnizca biri ve hasar
g6rmesi durumunda hafiza zayifliyor.
Ornegin, kisi yeni tanistigi insanlarin
adlarini aklinda tutamiyor ya da arabasini
nereye park ettigini animsayamiyor.
Small’a gore temel hafiza alanindaki
islev bozuklugu ve glikozun
yavas yakilmasi arasindaki olasi
baglantiyla daha 6nceden bedensel
egzersizin hafizaya yararli oldugu
yoniindeki gézlemler ve elde edilen
bulgular agiklanabilir. Ge¢miste de
bilim insanlari fiziksel etkinligin
(glikozun kas hicrelerince emilimini
hizlandirdigi icin) yasa bagh hafiza
kayiplarini azalttigini diistintiyorlard;
ancak neden boyle oldugunu da
tam olarak bilemiyorlardi. Small'a
gore hipokampusteki temel hafiza
alani zincirin eksik halkasi olabilir.

http://www.sciam.com/blog/60-second-science/
post.cfm?id=exercise-and-your-brain-why-
working-2008-12-30





