simdiye kadar yeterince
taninmayan temel bir
sosyal zorluk oldugunu
buldular.

Analizlere gore,
misokinezi bazen
misophonia ile beraber
gortlebiliyor. Bu durum
bireyler arasinda énemli
Olctde farklilik gosteriyor
gibi gortntiyor, bazt
insanlar tekrarlayan
hareketlere daha az
hassasiyet gosterirken
digerleri hareketlerden
cok daha fazla etkileniyor.
UBC’den psikolog Todd
Handy, bu durumdaki
kisilerin tekrarlayan
hareketlerden duygusal
olarak olumsuz
etkilendigini; ofke, endise
veya hayal kirikligt gibi
tepkiler gosterdiklerini;
kalabalik etkinlikler ile

is ve okul gibi sosyal
ortamlardan daha az keyif
aldiklarum sOyluyor.
Arastirmacilar
misokinezinin bilissel
diizeyde nereden
kaynaklanabilecedini
kesfetme konusunda
hentiz yolun basinda

olsalar da gelecekteki
calismalarinda takip
etmek istedikleri bazt
varsayiumsal ipug¢larina
sahip. Bu varsayunlardan
biri ayna noronlar ile
ilgili. Ayna noronlar
hem biz hareket
ettigimizde hem de
baskalarinin hareket
ettigini gordigumuzde
etkinlesir. Ornedin,
birinin incindigini

ya da ac1 ¢ektigini
gorduguntizde sizin de
benzer aciyt hissetmeniz
gibi... Misokineziye
egilimli insanlarda da
bilingsizce tekrarlayan
hareketleri sergileyen
kisilerin psikolojisiyle
empati kurma davranist
olabilecedi goz 6nlinde
bulunduruluyor. UBC
psikoloji bolimiinden
Sumeet Jaswal insanlarin
endiseli veya gergin
olduklarinda tekrarlayan
hareketler yaptiklarint
ve yakinlarindaki kisiye
yanstyan bu durumun o
kisinin de endiseli veya
gergin hissetmesine
neden olabilecedini
soyliuyor.

Oyle goziikityor ki
misokinezi ile ilgili pek
cok bilinmeze yapilacak
arastirmalarla yanttlar
aranacak. Ancak sunu da
unutmamak gerekiyor:
Pek cok kisiye olagan
dist gelse de aslinda
misokinezi hayli yaygin.
Yani dyle hissediyorsaniz
yalniz dedilsiniz!

Cocuklar
Brokoliden
Neden
Hoslanmutyor?

Ozlem Ak

Baz1 ¢ocuklar karnabahar
veya brokoli ile
karsilastiklarinda yuzlerini
burusturur. Journal of
Agricultural and Food
Chemistry dergisinde
yayunlanan yeni bir
calismaya gore onlart
suclamamak gerekiyor
cunkd tukarukteki

belirli enzimler, 6zellikle
bazi ¢cocuklar igin,
turpgillerden olan
sebzelerin tadint bozuyor.

Sistein liyaz adi verilen
bu enzimler, agizda
yasayan farkl bakteri
turleri tarafindan uretilir.
Aynt enzimler lahana,
Briiksel lahanast, brokoli
ve karnabahar gibi
Brassica cinsi sebzelerin
htcrelerinde de bulunur.

Bu ytizden bir parca
brokoliyi ¢ignediginizde,
brokolideki bu enzimler
aciga cikar ve tukarukteki
enzimleri etkinlestirir.

Bu enzimler, turpgiller
ailesindeki sebzelerde
bulunan S-metil-L-sistein
sulfoksit adt verilen bir
bilesigi parcalar ve keskin
koku molekiillerine
donustirar.

Yetiskinler tizerinde
yapilan onceki
arastirmalar, kisinin
tukaragundeki sistein
liyazin etkinlik seviyesinin,
S-metil-L-sistein sulfoksitin
ne kadar parc¢aladigu

ve dolaytstyla stirecte

kag tane koku molekuli
uretildigini belirledigini
ileri stiriyor. Bu da
turpgiller grubundaki
sebzelerin tadumn
yetiskinler tarafindan
nastl algillandigum etKiler.
Bu ge¢mis arastirmalara
gore, 6rnegin taze lahana
tliketildiginde, tikirikle
tasinan enzimler onu
parcalara aywrdikca,
yiyecegin saldigi kukurtli
koku molekiillerinin
sayisinda kisiden kisiye
on kata kadar fark

olabilir. Bu noktada
arastirmactlar, yetiskinlere
kiyasla genellikle act ve
eksi tatlara karst daha
duyarli olan ¢ocuklarda
aynt farklihigin gorilip
gorulmeyecegdini merak



ettiler. Tikiruguinde en
fazla S-metil-L-sistein
suilfoksit tiirevli bilesikler
bulunan, dolayisiyla

da tikirtugu kokan
cocuklarin yetiskinlere
ve akranlarina kiyasla
Brassica sebzelerin
tadint daha kota
algiladiklarindan
stiphelendiler. Yaptlan
arastirmaya gore, hem
yetiskinlerin hem de
cocuklarin tuktrikleri
karnabahara maruz
kaldiginda kotii kokulu
bilesikler olussa da bu
kokular yetiskinlerin
sebzeyi sevip sevmemesini
etkilemedi. Ancak
tukariklerinde ytiksek
miktarda koku molekuli
olusan ¢ocuklar, tim
denekler arasinda
karnabahardan nefret
ettiklerini en ¢ok
sOyleyenler oldu. Sydney
Universitesinde gida

kimyast uzmant ve duyusal
gida bilimcisi olan Damian
Frank hem S-metil-I-
sistein stilfoksitin hem

de etin parcalanmasinin
bir yan Grtint olan kot
kokulu dimetil tristlfid
isimli bilesige karst
Ozellikle cocuklarin hassas
oldugunu soyliyor.

Bu yeni calisma, 98 cift
ebeveyn ile yaslari 6 ile 8
arasinda degisen ¢ocuklart
kapstyordu. Bilim insanlart
her bir katiimcinin
tikaraginden

Ornekler aldiktan sonra
Ornekleri laboratuvarda
hazirladiklart ham
karnabahar tozuyla
karistirarak salinan
S-metil-L-sistein sulfoksit
ttrevi koku bilesiklerinin
oranlarum olgtiler ve
Onceki calismalarda
oldugu gibi katthimcilarin
tikaraginin dedisen

miktarlarda kot kokulu
kikurtli molekuller
urettigini buldular.
Arastirmacilar ayrt bir
analizle, brokolinin de aynt
kotl kokulart saldigunt
ancak karnabaharin

bunu biraz daha ytksek
konsantrasyonlarda
yaptigunt tespit ettiler.

Bu bulgular, zevklerimizin
zaman i¢inde nasil
calismalarla da uyusuyor.
Avustralya'daki Deakin
Universitesinden Russell
Keast, cocukken nefret
ettigimiz yiyecekleri
tekrar tekrar tuketirsek
sevebilecegimizi belirtiyor.
Aslinda bu stirecte tat
alma tomurcuklarimiz
degismiyor; sadece, onlart
daha fazla tiketerek daha
genis bir gida yelpazesinin
tadim ¢tkarmayt yavas
yavas Ogreniyoruz.

Cornell Universitesi Gida
Bilimleri Bolumunden
Robin Dando’ya gore, tat
ve koku alma duyulart
genclikte daha gucli
oldugu icin cocuklar
lezzet farkliliklarina karst
daha hassas olabilir ama
dillerinde hangi enzimleri
tasirlarsa tasisinlar yeni
yiyecekler denedikce
kota kokulu sebzelere
karst isteksizliklerinin
ustesinden gelmeyi
Ogrenebilirler.

Yerkurenin
Elmaslardaki
Gizli Tariht

Mabhir E. Ocak

Lifli elmaslar olarak
adlandurilan bulanik

sari renkli elmaslar,
gorunttleri nedeniyle,
ziynet esyast olarak
kullanilmaya

uygun degildir.

Peki bu elmaslarin

icine hapsolmus
swvilarin, yerkiirenin
derinliklerinde meydana
gelen degisimlerin
kaydint tuttugunu biliyor
muydunuz?.

Bilinen en sert
malzemelerden biri
olan elmaslar karbon
atomlarindan olusur.
Elmaslarin yapisindaki
her bir karbon atomu





