BILIM
DAMLALARI

BiZMUT TEDAVISI
AKIL HASTALIGINA
YOL ACABILIYOR

Agiz yolu ile alinan midebagirsak ilaglarinin
bazilari bizmut subnitrat Igerir. Bizmut, gastrit,
dlser, kolit vb. hestaliklarda yaralari orterek
onlarin daha hizli iyilesmesini saglayan bir ilag
olarak uzun siiredir kullamiliyordu, Yalmz kigik
cocuklara ve agir boébrek hastaligr olenlara ve-
rilmiyordu,

Franse'da yilda 500.000 kisi toplam 1.050
ton bizmut kullanmakta idi. 1975'lerde bu ilaca
bagh akil hastaligi olgular gériildii. Glinde 5-20
gr. bizmutu 2 zy almak bile bu akil hastahigim
baslatmaya yetmisti, Hastalarda 6nce inatgi bir
uykusuzluk, kasinti, genel titremeler, uyusmalar,
derin i¢ sikintilan olusmakta, scara hasta gide-
rek herseyi unutmakta ve gergeklerden kopmak-
ta idi. Bbyle birgok olgu, Fransa'min Gnli Sal-
pétriere Akil Hastenesi'nde tedaviye alindi.
ingiltere’'den benzer olgular bildirildi. Kiiclik go-
cuklarda bizmut subnitrat verilmeyisinin nedeni
bu yaslarda badirsaklerda bol clan laktik asit
bakterilerinin, nitrati nitrite ¢evirmesl olasiligi-
dir. Nitrit kena gecince, kanin kirmizi boyasio
methemoglobin  haline getirip, O, tasinmasini
engellemektedir. Bizmutun tavsanlarda felgler
ve sara nobetleri yaptigi uzun sdredir bilini-
yordu, Bizmut son 10-15 yildir, mikrondan ki-
¢k toz taneleri seklinde hazirlandigindan veya
mannitol, sorbitol, laktoz, sakkaroz gibi madde-
lerle birlikte verildiginden kana gegiyor olabi-
lir. Normalde bizmutun bagirsaklardan emilmeme-
si gerekir. Tabii Bl igine iretimi sirasinda Se,
As, Hg, Pb vb. gibi bir diger metal de kansmis
olabilir. Bi'u kesince akil hastaligi en ge¢ 3 ay-
da iyilesmektedir.
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PORTATIF
SICAK
DUS

Sole Mio adiyla sa-
tisa sunulan bu porta-
tif dus, siyah renkl
ve cok ince bir plas-
tik torbadan ve bu tor-
baya badh bir lastik
boru siizgecten ibaret-
tir.

Torbay: bir agaca astyorsunuz, Kamp kurdu-
Gunuz yerdebir irmak veya kuyudan aldiginiz
suyu torbaya koyuyorsunuz (10 litre civarinda
su aliyor) ve sonra 3 saat kadar bekliyorsunuz.
Siyah plastik giines isinlarimi emerek suyu 1si-
tiyor. Kirlarin ortasinda sicak dusunuz hazirdir,

YUKSEK TANSIYON
VE TuZz

Washington Veterans Hastahanesi'nden Dr.
Edward D. Freis, “yliksek tansiyondan kurtul-
mak istiyorsamz tuzluklarmizir atimz" diyor. Dr.
Edward 6rnek olarak, Solomon Adalari'nda bazi
kabilelerde ancak tuz ve tuzlu konserveler yen-
meye baslandiktan sonra yiksek tansiyonun be-
lirdigini, geleneksel olarak tuzsuz yemekler yi-
yen kavimlerde hipertansiyonun asla gériilmadi-
gini belirtiyor. Gilney Amerika Kizilderilileri de
tuz kullanmazlar ve ylksek tansiyon nedir bil-
mezler., Dr. Edward, bebek mamalarina, konser-
ve ve hazir besinlere ve her tirlli yemede tuz
konulmaktan vazgecilmesini tavsiye ediyor ve
sunu ekliyor: Tuzun yerini tutacak bir maddeye
gercekten ¢ok gerek var.'

KUSLARDAN
DOGAN TEHLIKE

Kus diskilari yalmz pis degil, aym zamanda
tehlikelidir. Arkansas Adliye Sarayi'mn daminda
biriken kus diskilarinin tozlari, havalandirma sis-
temine emilerek yapinin havasina dagilmigtir.
Sonug? Histoplazmosis denen tehlikeli bir sal-
gin. 50 memur ve ziyaretgi, akcigerleri tutan
bu mantar hastaliina yakalanmstir. Kus disk-
st tozlarimin havaya karismasi, onlari sipiirme-



den once 1slatarak 6nlenir. Havalandirma ve hs-
va sogutma sistemlerine glivercin diskilar ka-
rigmasina bagdl dider histoplazmozis olgular da
bilinmektedir.

PIRE UZERINDE
BiR MILYON
TRANSISTOR

Eastman-Kodak 1 mm? alanda 1 milyon tran_
sistoril birlestirecek bir proje {izerinde galisiyor.
Bu gln igin  20.000 transistér/mm®lik 100.000
transistér/mm", Iceren VLS| (Very large scale
integration) devrelerine de baslarmis bulunuyor,
'simdl dehef SLSI diye bilenen siiper entegre
devreler; bunlarin mn¥'sinde  100.000-1 milyen
transistor olacek. Transistérlar 2<4 mikron are-
larle yerisstiriidiginde m*ye 62,500 transis-
tor sigmektadir. Dogaldir ki bu kadar biyik bir
glana hig kimse bu kadar ¢ok transistér koya-
maz. Bu gibi siper entegre devreler fotograf
filmi ydéntemi ile hazirlamyor, yani dzel hazir-
lanmig bir cesit filmi o6zel bir banyodan gegir-
mekle bir anda 2 mikron aralikh binlarce tran-
sistor elde etmis cluyorsunuz. Eskl ydntemler
negatif film esasina dayanmakta ve 2-4 mikron
erelik sagiemekta idi, yeni y&atem slayt (diapo-
zitif) esasina dayanmakta olup transistdrlar ara-
simn 1 mikron olmasini saglamaktadir. Bu yon
tem sayesinde son derece gicll fotowideo
apareyleri yapilabilecek.

KOPEKLER DE
PSiKOLOJI
BILIYORLAR MI?

Norvegli hayvan uzmam Erik Sletholt, “Ya-
bani ve Evcil" adlh kitabinda (Scribener, 1976)
kedi ve kopeklerde telepatinin cok gelistigini
yazmaktadir. Bu hayvanlar, ozellikle kendilerini
ilgllendiren konularda, sozlerle hareketler ara-
sinda iligki kurmaktadir, Sanildiginin tersine, bu
hayvanlar kendilerine verilen bazi emirleri ez
berlemez; fakat sahiplerinin kaglarinin catiima-
si ile birlikte “Hayir' diye bafirilmasi, derhal
hayvanin telepatik mesaj merkezine ulagir. Baz
duygular insan ve hayvanlarda ortaktir: sevgi,
sempati, agr, Uzintii ve analk i¢ gidisd, Hay-
vanlar, insanlarda bu duygular belirince hemen
anlarlar. Yine hayvanlar korku, antipati, nefret
ve aldatmacay! sezerler.

Sletholt, genellikle Inanilan kaniy) bir kez
daha dogrulamaktadir: "“Kedinizde veya kope-
ginizde antipati veya kusku uyandiran kimse-

lere, siz de asla glivenmeyiniz. Kedi ve kdpek-
ler, tath sozler, agiiliicikler ve nazik tavirlar
maskesi arkasinda yatan| tammakta gok ustadir-
lar. Akilli bir kopedin, bir insamimin  karakteri
hakkinda yamldigina hig rastlamadim.”

MUZIK
SEVERLER
iCIN
RADYOLU
VIZYER

Bundan boyle acik havada spor yaparken
de FM (UHF veya cok kisa dalga) miizigi dinle-
bileceksiniz. Vizyer gozlerinizi giinesten korur-
ken fotcpilll radyo ginesten aldid enerji jle
pillerini doldurarak size kalitell mizik sunacak.
Solar Sport Radio denen bu radyolu vizyerin
pilleri bir kere dolunca 6 saat calismaktadir.

AYILAR
YALNIZ
ET Mi YER?

Genellikle ayilar etgli olarak bilinir. Ay,
sik galilarin ortasinda, devriimis dev adaglarin
kdkleri altinda ormanda kendine bir in yapar
ve kigi bu inde uyuyarak gecirir. [lkbahardan
giz sonuna kadar viicudunda yag depolayabil-
mek igin yiyebildigi kadar yer, clinkl kigin
uyurken bu yeglar) yakacaktir. Ay, biyolojik
siniflandirmada etgil olmakla birlikte gogu kez
otgul gibi devramir. Ornegin yesil otlara bayilir,
ilkbaharda yeseren cayirlarda bazen bir ayinin
saatlerce sessiz sedasiz otladi§i gorilir, evet,
aytlar tipki koyunlar ve atlar gibi gayir buldu-
lar mi otlar. Ayi, orman mantzrlarini ve ahu-
dudu, yaban mersinl, bogiirtlen gibi orman ve
bataklik yemislerini de ok sever. Arpa veya
yulaf tarlasi gérdii mii hi¢ dayanamaz, dalar
iceri ve talan eder ekini. Bali ne kadar sevdidi
canellikle herkesce bilinir, Basta karincalar ve
tirtillar olmak Ozere bécekler de ayi sofrasinin
bas yemekleri arasindadir, Ay, bicek bulzbil-
mek i¢in Igi ¢lriimiis agag ve kitlkleri devirir,
koca kayalarni kaldirir, Bulabildigi zaman balik,
kurbada, kertenkele, fare ve kus yevrularimi yer.
Koca bir geyigi, hatta yaban domuzunu &ldiirip
pargalayabilir, Genellikle insanlara saldirmazlar,
fakat evcil hayvanlar parcalayip yemeleri her
zaman olasidir, Dr. Selguk ALSAN
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