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edilerin özellikle de 
köpeklerle kıyaslanınca 
insanlarla yakınlık 

kurma konusunda çok daha 
mesafeli oldukları düşünülür. Son 
yıllarda yapılan araştırmalar bu 
düşünceyi değiştirmeye başladı. 
Artık kedilerin de insanlarla 
bağ kurabildiğine işaret eden 
çok sayıda bilimsel bulgu var. 
Sonuçları Scientific Reports’ta 
yayımlanan bir araştırmada da 
kedilerde sık görülen gözlerini 
kısarak yavaşça göz kırpma 
hareketinin insanlar tarafından 
tekrar edilmesi durumunda 
kediyle iletişimi olumlu yönde 
desteklediği yönünde bulgular 
elde edildi.

Özellikle kedisi olanlar, 
kedilerinin kendileriyle göz 
teması hâlindeyken gözlerini kısıp 
yavaş bir şekilde kapayıp açtığına 
şahit olmuştur. Yavaş göz kırpma 
olarak bilinen bu davranışı 
taklit etmenin kediye olumlu bir 
iletişim kurma mesajı verdiğine 
yönelik kişisel gözlemler var. 
Ancak bir grup psikolog bunun 
doğru olup olmadığını bilimsel 
olarak test etmek istedi. 

Araştırmacılar yavaş göz kırpma 
davranışının kedilerle insanlar 
arasındaki iletişim açısından 
anlam taşıyıp taşımadığını 
anlamaya yönelik deneyler yaptı. 
Yavaş göz kırpma genellikle 
birkaç kez yarım göz kırptıktan 
sonra gözü uzun süre kısma ya da 
kapatma şeklinde gerçekleşiyor. 
Araştırmacıların yaptığı ilk 
deneyde 14 farklı evde yaşayan 
21 kedi yer aldı. Kedi, evindekine 
benzer bir ortamda rahat bir 
şekilde yerleşmişken sahibi 

yaklaşık 1 metre mesafede 
kedinin karşısına oturdu. 
Kedi sahibiyle göz teması 
kurduğunda sahibi yavaş 
göz kırpma hareketini yaptı. 
Sonuçta sahipleri yavaş göz 
kırpma hareketini yaptığında 
kedilerin yarım göz kırpma 
ve göz kısma davranışını, 
sahiplerinin uyaran vermediği 
duruma göre daha sık 
gerçekleştirdiği görüldü. İkinci 
deneyde ise yavaş göz kırpma 
davranışını kedinin sahibi değil 
daha önce hiç karşılaşmadığı bir 
araştırmacı tekrar etti. Deneyde, 
birinci deneye katılmayan 24 
kedi yer aldı. Araştırmacılar 
yavaş göz kırpma hareketinin 
yanı sıra kediye ellerini uzattı. 
İkinci deneyin sonucunda 
ise kediler yavaş göz kırpma 
hareketini yapan ve sonrasında 
ellerini uzatan araştırmacılara 
göz kırparak tepki verme 
ve yaklaşma konusunda, 
araştırmacının uyaran 
vermediği duruma kıyasla 
daha yüksek oranda isteklilik 
gösterdi.

Sonuçlar araştırmacılara 
yavaş göz kırpma davranışının 
kedilerle insanlar arasında 
olumlu yönde bir duygusal 
iletişim biçimi olduğunu 
düşündürdü. n

https://www.sciencealert.com/scientists-reveal-a-
simple-technique-to-communicate-with-your-cat  
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