Nedir Bu X
Hastaligi?
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
yetkilileri, isvicre'nin Davos
kentinde diizenlenen
Diinya Ekonomik
Forumu'nun yullik
toplantisinda gelecekteki
pandemi riskleri konusuna
deginerek, panik olmak
yerine muhtemel bir riski

0ngOrmenin ve buna
hazirliklt olmanin 6nemine
dikkat cekti. DSOniin

2022 yilinda gtincelledigi
en fazla pandemi
potansiyeline sahip
patojenler ve hastaliklar
listesinde COVID-19, Kuum-
Kongo kanamali atesi,
Ebola, Marburg, MERS,
SARS ve Nipah virtsleri,
Lassa atesi, Rift Vadisi atesi,
Zika ve X hastaliginin yer
aldigi goriliyor.
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DSO, bir sonraki ihtimal
salgina ya da yeni bir
kiresel pandemiye yol
acabilme potansiyeline
sahip bir enfeksiyonu ifade
etmek icin "X hastaligt"
terimini kullantyor.
2017'de ortaya atilan bu
terim, yeni kesfedilen bir
patojen veya daha énceden
kesfedilmis ama pandemi
olusturma riski tastyan
herhangi bir patojen

icin de kullanulabiliyor.
Ornegin, ikinci tantma gore,
COVID-19 ilk X hastaligiydt.

Blytk bir virtis grubu olan
koronavirtsler, COVID-19
kiresel salginindan 6nce
de yeni bir pandemi
ihtimalinin baslica
aktorlerinden birisi olarak
goruliyordu. Clinka
pandemiye neden olan yeni
koronaviriis bu gruptaki

ilk tehlikeli patojen degildi.

SARS adi verilen ve bir
tlr zatlirreye neden olan
farkl bir koronaviris
tlird, 2002 yilinda Cin'de
gorilmus, siki enfeksiyon
kontrol énlemleriyle
durdurulmadan 6nce
bulastigt kisilerin yaklasik
10'da 1'inin hayatint
kaybetmesine neden
olmustu. MERS adt verilen
daha 6liimcil bir baska
koronavirls de gectigimiz
yullarda ortaya ¢tkmis ve
bulastigt kisilerin 3'te 1'inin
hayatum kaybetmesine
sebebiyet vermisti.
Aslinda, son ¢alismalar
SARSin ve MERS'in yeni
bir pandemiyi kolay kolay
tetikleyemeyecegini
gosteriyor, cinki
insanlarin ¢ogu artik
COVID-19'a neden olan
virtise karst antikorlara
sahip. Bu antikorlarin

da koronavirts
ailesindeki diger
patojenlerin ¢oguna

karst kismi koruma
sagladidi biliniyor. Ancak
uzmanlar bazilar iyl
bilinen, bazilar ise daha
az bilinen pek ¢ok virtistin
neden olabilecedi bir
hastaligin kiiresel tehdit
olusturma ihtimalinin

de goz ardi edilmemesi
gerektiginin tizerinde
duruyor.

Peki, potansiyel risk
tastyan bir X hastaligunt
Onlemenin bir yolu var mt?
Bilim insanlart COVID-19

pandemisi strasinda
gerceklestirilen tim
bilimsel ¢calismalardan
edinilen tecriibelerin

ve bilgi birikiminin,
gelecekteki herhangi bir X
hastaligina karst hizlt bir
sekilde yeni asilarin, teshis
ve tedavi yontemlerinin
gelistirilmesine olanak
saglayacagt konusunda
umutlular.
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Glintiimiuizde elektronik
endstrisinin karst

karstya oldugu en buiytik
sorunlardan biri asir
istnma. Oyle ki akllt
telefonlar, bilgisayarlar gibi
aletlerin tiikettigi enerjinin
azimsanamayacak bir
kismum ¢ipleri soguk
tutmak icin harcanan
enerji olusturuyor.

Elektronik devrelerin asirt
1sinmasint engellemek
icin uzun yllardwr Gzerine
calismalar yapilan bir
konu, st akisint kontrol
edebilen elektronik cihazlar
gelistirmek.
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