Massachusetts Teknoloji
Enstitisinden (MIT)
kidemli yazar ve
biyomedikal mithendisi
Ellen Roche, similatoriin
bir arastirma aract
olarak farkli kalp
kapake¢igt kosullart

ve mudahaleleri
lzerinde calisanlar

icin biyuk fayda
sagladigint belirtiyor.
Clnkl hekimlere ve tip
O0grencilerine bir cerrahi
egitim platformu olarak
hizmet verebilecedini,
miuhendislerinin

yeni tasarumlarint
incelemelerine olanak
saglayabilecedine

hatta hastalarin kendi
hastaliklarint ve
potansiyel tedavilerini
daha iyi anlamalarina
yardumct olabilecedini
distntyor.

Yeni tedaviler insanlara
uygulanmadan Once
kalp simulatorlerinde
ve hayvan deneklerde
titiz testlerden gegirilir.
Ancak mevcut kalp
simulatorleri kalbin
karmasikligint tam
olarak yansitamamakla
beraber 2-4 saat gibi kisa
bir raf 6mrune sahip.
Hayvan ¢alismalart

ise pahali ve zaman
alict olmakla beraber
elde edilen bulgular
her zaman insanlara
aktarilamayabiliyor.
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Aylarca raf omriine
sahip biyorobotik
kalp daha az pahalt
bir yontem olarak
bu dezavantajlart
giderebilir.

Arastirmacilar
¢alismalarinda

sol kalp odaciklart
arasindaki kapak¢igin
diizgin kapanmadigt ve
kanin kapaktan geriye
dogru aktigu bir kalp
kapakg¢igt hastaligt olan
mitral yetmezligine
odaklandilar. Diinya
¢apinda yaklasik

24,2 milyon insant
etkileyen bu durum
nefes darligina,
uzuvlarda sismeye

ve kalp yetmezligine
neden olabiliyor. Kapak
yapisinin karmasikligt
g0z 6nline alindiginda,
bozuklugu diizeltmek
icin yapilan ameliyatlar
olduk¢a karmasik. Bu
nedenle etkili teknoloji
ve hassas cerrahi
tekniklere olan ihtiyag
biyik 6nem tastyor.

Ekip, sol odaciktaki kalp
kasint, hava ile ¢alisan
silikondan yapumuts
yumusak bir robotik
pompa sistemiyle
degistirdi. Sisirildiginde,
sistem kalbi gercek kalp
kast gibi buikiip stkarak
sahte bir dolasim sistemi
aractlidiyla yapay kan
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pompaliyor ve biyolojik
bir kalbin atisint simtile
ediyor. Arastirmacilar
biyorobotik kalpteki
mitral kapaga hasar
verdiginde, kapak
sizdwran bir kalp
kapagunn 6zelliklerini
gosterdi. Daha sonra kalp
cerrahlart hasart ti¢ farkl
teknikle diizeltti: sallanan
kapake¢ik yaprakcik
dokusu sabitlendi,
kapakg¢ik protez bir
kapakg¢ikla degistirildi ve
kapak¢ik yaprak¢iginin
kapanmasina yardimct
olacak bir cihaz
yerlestirildi. Her li¢
teknik de basarilt oldu

ve basing, akis ve kalp
fonksiyonunu normale
déndurdi.

Gelistirilen sistem
arasturma ekibinin
ameliyat sirasinda gercek
zamanlt veri toplamasint
sagladt. Kullanilan yapay
kan berrak oldugu i¢in
prosediiriin dogrudan
gortntiilenmesine

de olanak verdi.

Ayrica bu sistemin
kliniklerde kullanilan

mevcut gorintiileme
teknolojileriyle uyumlu
oldugu gézlendi. ilerleyen
siirecte Uretim siiresinin
kisaltilarak ve raf 0mrinin
daha da uzatillarak mevcut
biyorobotik kalp sisteminin
optimize edilmesi
hedefleniyor.

Mikroplastik
Kirliliginde
Gubrenin Rolu

Ozlem Ak

Birlesik Krallik'ta uzun
stiredir devam eden

bir ¢alisma, giibrelerin
tarum topraklarindaki
mikroplastik kirliliginin
baslica kaynagt oldugunu
ve bu kirliligin son 50
yilda 6nemli Ol¢tide
arttigunt gosterdi.

Ingiltere, Lancaster
Universitesinden
Samuel Cusworth ve
meslektaslari, 1843'ten
beri devam eden bir
arastirmada Rothamsted
Research'te toplanan

ve arsivlenen toprak
Orneklerini inceledi.
Ornekleri, giibre
verilmemis toprak, giibre
ya da organik kompost
gibi organik giibrelerle
islenmis toprak ve
geleneksel giibrelerle
islenmis toprak olmak
Uzere 3 gruba ayurdilar.



Arastumactilar 1966'dan
Once toplanan O0rneklerde
mikroplastik izine ¢ok

az rastlams ya da hig
rastlamamuslar. Ancak, son
50 yla ait Orneklerde, her
U¢ grupta da mikroplastik
yodunluklarinda 6nemili
bir artis oldugunu tespit
etmisler, bu da glibre ile
islenmemis topraklarin bile
kirlendigi anlamna geliyor.
Bununla birlikte, organik
veya inorganik gtibrelerle
islenmis topraklar daha
fazla mikroplastik iceriyor,
bu da giibrelerin toprak
kirliligini arttunyor.

Inorganik giibrelerin
mikroplastikleri
yayabilecedi, ¢cinki
bir¢ogunun besin
maddelerinin topraga
yavasc¢a salinmasint
saglamak icin polimerlerle
kaplandid belirtiliyor.
2022 yilinda yaptilan bir
calismada ise biiytk
miktarlarda mikroplastigin
atikk sudan stizildugu

ve tarimsal giibre olarak
sattlan kanalizasyon
¢amurunda yogunlastigt
gozlenmis. Avrupa'da her
yul 31.000 ila 42.000 ton
arasinda mikroplastigin
tarumsal topraklara

karistigi tahmin ediliyor.
Ozellikle marul ve bugday
bitkilerinin koklert,
¢evrelerindeki topraktan
ve sudan mikroplastikleri
emebiliyor. Bunlar daha
sonra koklerden bitkinin
yenilebilir kisumlarina
gecebiliyor.

Yapilan dider arastirmalar
da mikroplastiklerin
topradn fiziksel, kimyasal
ve mikrobiyolojik
Ozelliklerini dedistirerek
verimliligini ve
nihayetinde tartmsal
Uretimi etkileyebilecegini
gosteriyor.

Parkinson
Hastalarint Daha
Fazla Yuruten
SensoOr

Ozlem Ak

Beynin substantia nigra

adu verilen boliimundeki
sinir hiicrelerinin kaybt
nedeniyle ortaya ¢tkan
Parkinson hastaliginda
hareket yeteneginin
diizenlenmesine yardimct
olan dopamin adlt kimyasal
azalir ve genellikle titreme,
yavas yurime ve diismelere

yol acabilecek denge
problemleri yasanir. Bu
semptomlarin Ustesinden
gelmek i¢in Kanada'nin
Montréal kentindeki Physio
Biometrics firmasumn
arastirmacilari, Heel2Toe
adt verilen ve ayakkabilarin
icine takilan bir sensor
gelistirdiler. Kullanict gtgli
bir sekilde yuradiginde
(ayak topuguna basarak
topuktan parmagda

dogru bir hareket),
Bluetooth aractigiyla

bir akilli telefona sinyal
gondererek “bip” sesi
¢lkartyor. Sensoru test
etmek icin Montréal'deki
Physio Biometrics ve
McGill Universitesinde
calisan uzmanlar, ytiriime
sorunlart olan ancak
bastonsuz yiirtiyebilen
Parkinson hastast 21 kisiyi
takip etti. Tim katthimcilar
bir fizyoterapistle bes seans
yapmis ve kendilerine
dengeli yuriyus icin
ipuclart iceren bir calisma
kitabt verilmisti. On
dordiine ayrica Heel2Toe
sensOru verilerek giinde
iki kez en az 5 dakika
boyunca ytrirken

sensorl ayakkabilarina
takmalar séylenmisti. Ug
ay sonra, sensor takan 14
kattlimcidan 13intin 6
dakikalik yiirime testinde,
calismanin baslangicinda
yurudikleri mesafeden
daha fazla yol kat ettigi
gorildi. Sadece fizyoterapi

seanslart ve ¢alisma

kitabt alan katilimctlarin
hicbirinde benzer bir
iyilesme gOrtilmedi.
Sensord kullananlarin
940" yurlyuslerinde
kaydettikleri gelismelerden
memnun olduklarum
sOyledi.

Ekip, beynin
Odullendirilmeyi sevdigini
ve atilan her guigcli

adum sonrast cthazin
¢lkardidu bip sesine bir
kez alisildiginda, kisinin
“bip” sesini bekledigini

ve bu durumun daha ¢ok
¢abalamaxyn tesvik ettigini
belirtiyor. Arastirmactlar
sensOrin beyindeki
dopamin seviyelerini
degistirip degistirmedigini
test etmediler, ancak,
Parkinson hastalarinin
beyinlerinde kimyasal
azalmayt bir sekilde
telafi eden "dopamin
gudimli bir 6dul ve geri
bildirim dongtastnd"
uyarabileceklerini
umuyorlar.

Ekip, daha fazla
arastirmayla sensoriin
Parkinson hastast
olmayan ancak disme
ve yaralanma riskini
artiran dengesiz bir
yurayuse sahip yasl
insanlar tarafindan

da kullanilabilecedini
belirtiyor. |
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