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1990’larda Harvard Universitesinden Diana Bianchi ve meslektaslari 27 yil kadar énce erkek
cocuk dogurmus olan kadinlarin kanlarinda hala ogullarinin hiicrelerinin dolastigini kesfetti.
Su anda Maryland’deki ABD Ulusal Cocuk Saghgi ve insan Gelisimi Enstitiisiiniin direktorii olan
Bianchi, bu bulgunun o zamanlar hamilelik ile ilgili diisiincelerini gercekten degistirdigini ve
cok sasirdiklarini soyliiyor. Bilim insanlari artik viicudumuzdaki farkli organlara ve sistemlere
yerlesebilen annemizin, kardeslerimizin ve diger aile bireylerinin hiicrelerinin ve DNA’larinin
saghikh kalmamizda etkili oldugunu, hatta diisiinme seklimizi de etkileyebildigini biliyor.

Mikrokimerizm adi verilen bu durum, bir bireye ait az sayida hiicre veya DNA’nin baska bir
bireyde bulunmasi hali olarak tanimlaniyor. Bir¢ok ¢calismada gebelikte anne ile fetiis arasinda,
kok hiicre gegisleri oldugu gosterilmisti. Bu hiicreler veya DNA, alici kaninda veya dokularinda
on yillar boyunca kalarak fizyolojik mikrokimerizm durumunu olusturur.
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Onceleri, mikrokimerizmin bir¢ok farkl hastaligin nedeni
olabilecedi dustinilmuistii. Ancak otoimmiin olmayan
hastaliga sahip ve sagliklt bireylerde de mikrokimerizmin
tespit edilmesi, mikrokimerizmin hastalik nedeni olmaktan
ziyade doku hasarlarin onarmada gorev alabildigini de
gosteriyordu.

Daha sonralar diger arastirma gruplart, takip ettikleri
¢ocuklar yetiskin olduklarinda bile kan 6rneklerinde
annelerinin hiicrelerini tespit ettiler. Bu sonuglar bir
araya getirildiginde, anne karnindayken hticrelerimizin
kii¢tik bir kisminin annelerimize gectigi veya tam tersinin
de gerceklestigi, ardindan da on yillar boyunca viicutta
dolastigt ortaya ¢iktt.

Ancak her sey bundan ibaret degil! Clink bliytik
kardeslerimizden, amcalarimizdan, teyzelerimizden ve
bliytikannelerimizden gelen hticreleri de barindirdigumiz
distintliyor. Yaslart 10 ila 15 arasinda dedisen 154
Danimarkalt kiz cocugu tizerinde 2015 yiinda CHIMERISM
dergisinde yayumlanan bir calismada, kizlarin %14 tintin
kaninda erkek hiicrelerinin dolastigi tespit edildi. Ustelik
eger biiyuk bir erkek kardesleri varsa bu durum daha

da olastydt. Peki, bu bulgular neyi gosteriyordu? Bir
annenin ogluna hamileyken ondan hticreler almast ve
daha sonraki hamileligi esnasinda bu hiicreleri kizina
gecirmesi seklinde bu durumun gerceklesebilecegi
sonucu ortaya ¢iktt. Teorik olarak, eger kiz cocugu daha
sonra erkek kardesinin hticrelerini kendi ¢cocuguna
aktarirsa, o cocuk dayisinin hiicrelerini tastyacakti. Bu tir
etkiler annenin diistik yaptigt veya gebelidi tibbi olarak
sonlandirilmak zorunda kalindigt durumlarda yillar sonra
bile gortilebiliyor.

Yapilan calismalarda bazi otoimmiin rahatsizliklarn olan
Kkisilerin kaninda bu hiicrelerin daha yiiksek seviyelerde
bulundugu tespit edilmis, henliz nedensel bir baglantt
kurulamamus olsa da bu hiicrelerin bagisiklik sistemini
tetikleyebilecegdi dliistiniiliiyor. Bu arada, artan kanitlar bu
hiicrelerin doku hasarinin onarilmasinda ve hastaliklarla
muicadelede 6nemli bir rol oynadigunt gosteriyor.

Bianchi ve meslektaslar bazt ilk ipuglarnt tiroit hastaligt
olan kadinlardan alinan biyopsiler tizerinde calisilirken
ortaya ¢ikardilar. Bianchi, bir kadindan alinan tiroit

parcasinin bir kisminin tamamen erkede ait hiicreler
barindurdigunt séylityor. Arastirmacilar bu hiicrelerin
kadina, ogluna hamileyken oglundan geldigini ve daha
sonra hasarlt tiroidi onarmaya yardumct oldugunu
distntyorlar.

Benzer sekilde, irlanda’daki University College Cork’tan
Keelin O’Donoghue ve Uzma Mahmood, sezaryenle erkek
¢ocuk diinyaya getiren kadinlarin sezaryen yaralarinda
bebege ait hiicreler kesfetmis ve bunlarin iyilesme
surecine yardimct olduguna dair isaretler bulmuslar. Disi
fetlislerden alinan hticreler de aym iyilestirici 6zelliklere
sahip. Ancak ayurt edici Y kromozomu tasidiklart i¢in
annelerde erkek fetiis hiicrelerini aramak daha kolay.

New York Mount Sinai’deki Icahn Tip Fakiiltesinden Hina
Chaudhry ve meslektaslari, hamile farelerin kalpleri
hasar gordiigiinde, fetlislerinden gelen hiicrelerin
hasarli bolgeye gittigini ve orada saglikli kalp hiicrelerine
dontstiiklerini tespit etti. Chaudhry, bu durumun

kalp yetmezligi olan baz kisilerin neden hamileyken
kendiliginden iyilestigini a¢iklayabilecegini sdyliiyor.

Hiicrelerin diger sekilde, anneden fetiise gegmesinin

de yararl oldugu diistiniiliiyor. Ornegin, Seattle’daki

Fred Hutchinson Kanser Merkezinden J. Lee Nelson ve
meslektaslar bir otopsi strasinda, viicudu kendi basina
instilin Gretemeyen 11 yasindaki bir cocugun pankreasinda
instilin tireten disiye ait hiicreler buldu. Disi hiicrelerin
cocugun annesinden geldidi ve problemli pankreasinin
yenilenmesine yardumct olmaya ¢alistigt anlasildt.

Hamilelikten kalan bu hticreler incelenen her organda
tespit edilmis. En ilgi ¢ekici kesiflerden bazilarn beyinde
yaptliyor. Son zamanlarda, fetal kok hiicrelerin, beynin
duygudan ve davranistan sorumlu boliimlerinde
¢odaldigina ve annenin kendi beyin hiicreleriyle yeni
baglantilar kuran noronlara dontstiigiine dair isaretler
var. Bu hiicrelerin daha sonra ne ise yaradigi net

degil, ancak arasturmacilar bu yapisal degisikliklerin
annenin ¢ocugunu sevme ve ona bakma becerisinde rol
oynayabilecegdi varsayiminda bulunuyor.
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