Sicak yaz aksamlarinda yildizlann altin-
da otururken, bazi noktaciklarn yildizla-
rn arasinda yavas yavas ilerledigini go-
rardz. Eger bunlardan biri, gokyuzun-
deki tum yildizlardan daha parlak goru-
nuyor ve bir ucak degilse, onun Ulusla-

rarasi Uzay Istasyonu olduguna emin

olabilirsiniz. Iste géordugumuz bu cisim,

insanoglunun yaptigr en kapsaml labo-

ratuvarlardan biri.
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Uluslararasi Uzay Istasyonu, adindan da anlasildigi gi-
bi cok uluslu bir proje. Rusya, Amerika Birlesik Devlet-
leri, Japonya, Kanada, Brezilya ve Avrupa Uzay Ajan-
si'na uye olan 11 Ulke bu projeye katlmis durumda.
Istasyonun buytk bolumd tamamlanmis olmakla be-
raber, hala eksik parcalar var. Bunlarin da 2010 yilin-
da tamamlanmis olmasi éngorultyor.

Uluslararasi Uzay Istasyonu uzaya gonderilen ilk istas-
yon degil. ABD'nin Skylab ve Ruslarin 6 farkli Salyut ve
uzay istasyonu, kisa sureli de olsa belli donemlerde
murettebata ev sahipligi yapti. Bu ilk istasyonlardan
sonra moduller halinde gonderilen ve uzayda birlesti-
rilen Mir Uzay Istasyonu'yla birlikte, insanoglu uzayda
strekli bir yasam alani olusturmus oldu. Uluslararasi
Uzay Istasyonu'ndaysa 2000 yilindan bu yana streki
bir murettebat bulunuyor.

Rusca'da “Baris” anlamina gelen Mir, uzay arastirma-
larinda 6nemli bir adim olarak kabul ediliyor. Ondan
onceki istasyonlardan en onemli farki, uzayda bircok
modulun birlestiriimesiyle insa edilmis buyudk bir istas-




yon olmasi. Daha da énemilisi yalnizca Ruslara dedil,
Oteki Ulkelerden gelen astronotlara da ev sahipligi
yapmis olmasi.

Mir'de elde edilen deneyim, Uluslararasi Uzay Istasyo-
nu'nun kurulmasinda 6nemli rol oynadi. Mir sayesin-
de, insanoglu ilk kez uzayda uzun sureler kalma de-
neyimi kazanmis oldu. Ozellikle Ruslar, dteki Glkelerin
astronotlarina gore uzayda uzun sure kalma konu-
sunda oldukc¢a deneyimliler. Artik eskimis olan Mir, 23
Mart 2001°de Pasifik Okyanusu'na duasuruldu.

1 Uluslararasi Uzay Istasyonu, 1998'de firlatlan Zarya
I modulunun yoérungeye yerlestiriimesiyle kurulmaya
pbaslandi. GUnumuze kadar 8 modulun daha eklendi-
gi istasyon tamamlandiginda, 14 modulden olusa-
cak. Geriye kalan 5 modul, 2010 yilinda istasyona ek-
lenmis olacak. Istasyondaki moduller cesitli laboratu-
varlar, kenetlenme odalar, hava Kkilitleri, yasam or-
tamlari gibi farkl amaclara yonelik.

Istasyonun temel enerji kaynagi olan Gunes enerjisi,
Gunes isinlarinin sahip oldugu enerjinin elektrige do-
nusturdlmesiyle elde ediliyor. Bunun icin, genis gu-

nes panelleri kullaniliyor. Bu paneller, GUnes'ten elde
edilen glcun en yuksek duzeyde olabilmesi icin, oto-
matik olarak Gunes'e cevrili tutuluyor.

Uluslararasi Uzay Istasyonu'nun yere gore yuksekligi
ve durusu surekli izleniyor ve duzeltiliyor. Istasyonun
yuksekligi 278 km ile 425 km arasinda degisiyor. Bu
yukseklik, onu atmosferin yavaslatici etkisinden bir 6l-
cude kurtarirken, uzay mekigi ve oteki uzay araclary-
la da kolayca ulasilabilir kiliyor.

Her ne kadar uzay yerden 100 km yukarida bashyor
kabul edilse de, Uluslararasi Uzay Istasyonu’nun bu-
lundugu yukseklikte, cok seyrek de olsa atmosfer var.
iste buradaki atmosferin etkisiyle istasyon giderek ya-
vasliyor ve Dunya'ya yaklastyor. Bu durum aslinda al-
cak yorungede dolanan tum uydular icin gecerli. Bu-
na karsin, zaman zaman istasyonun roket motorlari
yardimiyla hizlandinlarak ydkseltiimesi gerekiyor. Bu
duzeltme, yilda birkag¢ kez yapilyor.

Uluslararasi Uzay istasyonu, herhangi bir uzay araci
degil. Bu istasyonda yasam var! Dunya’nin yorunge-
sinde saatte 28.000 km hizla dolanan ve Dunya’nin
cevresini gunde 16 kez dolanan bu istasyonda yasa-
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yan, goérev yapan astronotlar varl Sadece ortalama
350 km yukarida dolanmasina karsin, uzay istayonla-
rn bize yerylzinde bulamayacagmiz yercekimsizlik
olanag yaratiyor. Aslinda, uzay istasyonunda yerceki-
mi olmadigini sdylemek pek de dogru degil. Yalniz, is-
tasyon Dunya cevresinde dolanirken surekli yon de-
gistirdigi icin, onu Dunya'ya ¢ceken yercekimine karsl,
zit yonlu bir kuvvet olusuyor. Iki kuvvet birbirini den-
geledidi icin astronotlar yercekimini hissetmiyorlar.

Istasyonda Yasam

Uzay istasyonundaki astronotlarin yasamlarini strdu-
rebilmeleri icin, birtakim temel gereksinimlerinin karsi-
lanmasi gerekiyor. Ancak kaynaklar cok sinirli oldu-
gundan, bu kaynaklarin olabildigince verimli kullani-
labilmesi ve dénusturulebilmesi ¢cok buydk dnem tasi-
yor. Uluslararasi Uzay Istasyonu'ndaki yasam destek
Uzay’'da “asagl” ya da “yukari” gibi kavramlar pek de bir sey ifa-
de etmiyor. Altta: Nisan 2007°de, astronot Sunita Williams, 40

km’lik Boston Maratonu’'nu Uluslararasi Uzay istasyonu’'ndaki ko-
su bandinda kosarak bir ilke imza atmis oldu.
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Ustte: istasyonda nasil uyunacadiysa genellikle kisinin secimine
bagli. Uzayda, astronotlarin ne sekilde ya da nerede yattiklan
pek fark etmiyor. Altta: Astronotlar, uzun surecek insanl uzay
ucuslarina hazirlik olarak uzay istasyonunda bitki yetistirme
denemeleri yapiyorlar.

sistemi otomatik olarak calisiyor ve hava basinci, oksi-
jen duzeyi, su, yangin séndurme sistemi gibi gereksi-

nimler bu sekilde saglaniyor.

Istasyondaki oksijen, suyun elektroliz yontemiyle oksi-
jen ve hidrojenden olusan bilesenlerine ayriimasiyla
elde ediliyor. Oksijen depolanirken, hidrojen uzaya
salinyor. Su, hem temel gereksinim oldugu, hem de
oksijen kaynagi oldugu icin, olabildigince geri kazani-
liyor. Ornegin, lavaboda ve dusta kullanilan suyla bir-
likte, havadaki fazla nem de yogusturularak depolani-
yor. Hatta, astronotlarin idrarindaki su bile antilarak
geri kazaniliyor. Havadaki zararll maddelerse cesitli fil-
trelerle havadan uzaklastirilyor.

Uluslararasi Uzay Istasyonu'ndaki astronotlar temel
gereksinimleri olan yeme-icme uyku ve diger gereksi-
nimlerini biraz farkl yontemlerle de olsa karsilamak
zorundalar. Istasyonda gercek bir mutfak bulunmasa
da bir yemek masasi var. Bu, yemeklerin sacgiimasini
ve kasiklarin ortalikta gezinmesini engelliyor. Murette-
bat, yemekler icin masanin etrafinda toplaniyor ve
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onemli bir is olmadidi strece genellikle birlikte yemek
yiyorlar. Istasyonda bir buzdolabi yok; buna pek ge-
rek de yok cunku yemekler ya konserve halinde ya ku-
rutulmus olarak ya da bozulmayacak sekilde paketlen-
mis olarak saklaniyor. Astronotlar, ancak uzay mekigi
ya da bir Ruya'nin malzeme ve erzak tasimada kullan-
digi Progress gibi bir kargo araci Dunya’dan geldigin-
de taze sebze ya da yemek yeme firsati bulabiliyorlar.

Astronotlarin yemek yerken kullandiklar tek alet kasik.
Mikrocekim ortaminda, yiyeceklerin kasiga tutunmala-
r icin icerdikleri az miktarda nem yeterli oluyor. ice-
cekler de genellikle konsantre olarak gonderiliyor ve
icilmeden once sulandiriimalar gerekiyor. Astronotlar
icin meyve sular, cay, kahve, sut gibi iceceker istas-
yonda bulunuyor.

Yiyecek ve icecekler, sicak ve soguk su saglayan bir
makine yardimiyla hazirlaniyor. Ruslarin génderdidi
yemekler genellikle konserve halinde geliyor. Bunlar
dogrudan isitilarak yenebiliyor. ABD'nin gonderdigi
yiyeceklerse posetlerde geliyor. Kuru yiyeceklerin,
yenmeden once sulandiriimalari gerekiyor.

Istasyonda nasil uyunacadiysa genellikle kisinin secimi-
ne bagl. Uzayda “yukar” ya da “asadi” gibi bir kavram
gecerli olmadigindan, astronotlarin ne sekilde yattikla-
n fark etmiyor. Uzay mekiginde uyuyan astronotlar,
genellikle koltuga bagli olarak uyumay tercih ediyor-
lar. Bunun yani sira, kabinin duvarina dikey olarak
monte edilmis uyku tulumlarinda uyumak da olasi.

Uluslararasi Uzay Istasyonu'nda durum biraz daha
farkli. Astronotlarin kendilerine ait 6zel bolmeleri var.
Astronotlar yine bu bélumlerin duvarlarina bagl olan
uyku tulumlarinda uyurken, Ozel esyalarini da kendi
polmelerinde bulunduruyorlar. Rus yapimi uyku mo-
duldnde, her bolumun disarlya bakan pencereleri de
var. Astronotlar buradan Dunya'yl ve uzay izleyebili-
yorlar. Peki, uzayda horlanir mi? Icerideki mikrofonlar
bunun mumkun oldugunu soyluyor!

Uzay istasyonunun i¢ sicakligi 23°C. Bu nedenle astro-
notlarin yegledigi giyecekler genellikle tisort ve sort.

Astronotlar, uzayda birer siperkahraman gibidir. Yer-
yUzunde yapilmasi ¢cok zor olan bazi hareketleri, jim-




nastikcileri bile kiskandiracak kivraklikla, kolaylikla ve
¢cok az gug harcayarak yapabilirler. Ancak, bunun da
birtakim yan etkileri var. Yerylzinde, gunluk islerimi-
zi yaparken, hatta vucudumuzu sadece ayakta tut-
mak icin bile gu¢ harcarnz. Kemiklerimiz ve kaslarimiz
vucudumuzun hi¢ de hafif olmayan agirhigini tasir.

Ancak, dusuk kdatlecekimli ortamda, kemikler ve kaslar
vucut agirigini tasimak zorunda kalmaz. Ayrica, bir
seyleri kaldirmak gerekse bile bunlar agirliksiz oldukla-
rindan ¢cok az kuvvetle is yapilir. Bu nedenle, eger 6n-
lem alinmazsa vicudun fazla gereksinim duyulmayan
bu organlan zayiflamaya baslar. Kaslar ktculur, kemik-
ler zayiflar ve kirlgan hale gelir. Bu durum, astronotlar
uzayda bulundugu surece sorun yaratmasa da, yeryu-
zune donduklerinde buyuk sorun olur. Bu nedenle as-
tronotlar uzayda duzenli egzersiz yapmak durumun-
dadr. istasyonda, buna yonelik olarak bazi egzersiz
aletleri bulunur. Bu aletler, mikrocekimli ortamda vU-
cudu calistiracak sekilde ozel olarak tasarlanmustir. Or-
negin, astronotlar kosu bandinin Uzerinde durabilmek
icin bellerine bir kosum takarlar. Bu kosuma bagli kab-
lolar, astronotu banda dogu cekerek yercekimi varmis
gibi bir etki yaratir. Bu arada belirtelim, Nisan 2007°de,
astronot Sunita Williams, 40 km'lik Boston Marato-
nu'nu Uluslararasi Uzay Istasyonu'ndaki kosu bandin-
da kosarak bir ilke imza atmis oldu.

Istasyonda Bilim

Uluslararasi Uzay istasyonu, adirlikli olarak bilimsel
arastirmalar icin kullaniliyor. Destiny (Kader) adli mo-
dul, bilimsel arastirmalarin ydrutuldtgu ana laboratu-
var gorevi goéruyor. NASA'nin drettigi ve 2001 yilinda
firlattgr bu modul bir¢ok arastirmada kullaniliyor. Ya-
pilimak istenen arastirmaya gore module gerekli par-
calar eklenip cikarilabiliyor. Istasyona yeni eklenen Co-
lumbus modulu, Avrupa Uzay Ajansi tarafindan tasar-
landi ve Subat 2008'de Atlantis Uzay Mekigi'yle firlatil-
di. Columbus modulu, ¢cogunlukla biyoloji ve tip aras-
tirmalarinda kullanilacak olmasinin yaninda, akiskan
fizigiyle ilgili deneylere de ortam saglayacak. Yakin
gelecekte bu module yapilacak birtakim eklemelerle,
modulde kuantum fizigi ve kozmoloji alanlarindaki
birtakim deneyler de yapilabilecek.

Istasyona, 6numuzdeki iki yil icinde baska laboratu-
varlar da eklenecek. Bunlardan ilki, Japonya’nin tasar-
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ladigr Kibo adll modul. Kibo, bir gbzlemevi gérevi ya-
parak bircok gokbilimsel gézlemin gerceklestirilecedi
bir laboratuvar olacak.

Uzay istasyonunda, dusuk katlecekimli (mikrocekim)
ortamda yasam, onemli bir arastirma konusu. Bu aras-
tirmalar, gelecekte yapiimasi planlanan insanli uzay
ucuslarina hazirlik niteligi tasiyor. Yercekimsiz ya da
dusuk kutlecekimli ortamlarin insan vucudu Uzerinde-
ki etkilerinin yani sira, oteki canllardaki etkileri de aras-
trihyor. Ornegin Ay gibi kutlecekiminin ¢cok dustk ol-
dugu bir baska gokcisminde bir Us kurulacak olsa, yal-
nizca insanlara dedil, baska canlilara da ihtiyac olacak.

Uluslararasi Uzay Istasyonu insanligin uzaya acima yo-
lunda attigr adimlardan yalnizca biri. Burada yapilan
calismalar, insanli uzay ucuslarinin énunu acacak. Bun-
dan sonraki en baytk adim, buyuk olasilikla Ay ya da
Mars'a kurulacak insanli bir Us olacak.
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