BEYIN
PARILTILARI

Insan beyninde vamp sonen isiklar: PET'in gésterdi-
gi dil ile ilgili 3 parlak nokta. Arkadaki nokta, okur-
ken parlyor: ortadaki nokta konusma sirasinda,
dndeki ise bir kelimenin anlamini diigiiniirken etkin-
lik gosteriyor.

Giirkan OZTURK

T ipki bilimkurgu filmlennde gordugumuz, konugur
ken igikian yanip sonen robotlar gibi, pek gogu
muz bir genel kultdr olarak, insan beyninin her fonk-
siyon Igin ayri bir bolgeye sahip oldugunu biliriz. Ornek
olarak gorme merkezi, beymin arka tarafinda bir yer-
lerdedir. Konusma, duyma, dusunme gibi fonksiyon-
lann her birigin de beynin belli bir yerlesim plari vardir.
Gunumuzde kullanimi gittikge yayginlasan Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET), insan beynimn durmak bil
meyen faaliyetlerini gok canl renklerle bizlere sun-
maktadir

PET teknolajisi, dlinya Uzerinde pek ¢ok merkez-
de teghis amaciyla kullaniimaktadir. Bu teknikte rad-
yoaktivite kazandirlmig oksijen ya da glukoz
incelenerek organa enjekte edilir ve gelisme izlenir
PET. beynin anatomik yapisini dedil, onun yaptid 1si
goruntulemektedir

Siz bu kelimeleri okurken, gozanuz, aldigl gorun-
tuyu simir impulslanna ¢gevirip, beyindek gorme mer
kezine lletmektedir. Ardindan, sinyaller buradan daha
ayrnintil analizler igin gorme ile ilgili diger alt bolgelere
gonderilir. Fakat, kendiniz okumak yerine bir bagkasi
size okuyor ve siz de dinliyorsaniz, kulaga gelen ses
dalgalari, sinir sinyallerine donusturuldr ve kulagin ust
hizasinda bulunan beyin bolgesine iletilir. Konusmayi
yoneten bolge, kasin ucuyla kulak arasindaki alanda-
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dir. Beyindeki kelime anlamlandirma merkezi ise on
beynin alt kisimlarinda bir yerdedir

Eski norolojik anlayisa gare, okudugumuz bir ke-
limeyi anlamamiz ya da onu yuksek sesle tekrarlama-
miz igm, once kelimeyr goruntl formundan ses
formuna gevirmemiz gerekmektedir. Oysa ki, artik bu-
nun yanhs oldugu dugunulmektedir. Washington Uni-
versitesi'nden Marcus Raichle, PET gorintilerinden
yola gikarak, bu donusumun gerekli olmadigini savu-
nuyor. Mesela, "kitap" gibi bilinen bir kelime, Isitme
merkezinde seslendinimeden, goruntu formunda dog-
rudan agizia ligilh motor merkeze ya da anlamlandir-
ma bolgesine gitmektedir

Pekala, bir sir okuyup kelimeler arasindaki ses
uyumnuna dikkat ettigimizde ne olur? Mesela, okudu-
gumuz harap, kitap, nergiz ve gorap kelimelerinden
hangisinde kafiye yokiur diye dusunsek, acaba bey-
nimizde hangi isiklar yanip soner? Iste bu durumda
beynin igitme merkezi de olaya dahil olmakia ve oku-
dugumuz kelimeleri beynimizde seslendirmektedir

Ote yandan, bu ikl olay her insanda aynl gekilde
gergeklesmez. Ornek olarak, lkokula yeni baglayan
bir cocuk, yluksek sesle okumayi tercih eder. Gunku
kelimeleri goruntu formu, henuz kafasinda kodlanma-
mistir. Kisinin yas llerleyip 1yl bir okuyucu oldugunda
Ise, artik yuksek sesle okuma ve beyinde seslendir
me gereksiz hale gelmektedir. Artik, bir kelimey: gor

BILIM VE TEKNIK



"
Gordlgiimiiz, duvdugumuz, konustugumusz ve kelime-
lerin anlanm hakkmda disiindiigiimiizde, etkinlik gittikce
bevnin 6n kistmlarina dodru ilerler. Sagdaki gériinti-
ler, sol yarim kiirenin A ve B kesitlerinden alinmistir,

Cesitli renkler etkinlik derecesini gostermekitedir, Bu-
na gore kirmuzi, maksimum etkinligi, mavi renk ise daha
az faalivetleri simgelemektedir.
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degigen miktarda kan aldidirn gostermekteydi PET go
rintileme yontemi de, temel olarak bu fizyolojik ger-
ceklere dayanmaktadir. Bu teknikle, hastaya koldaki
bir damardan radyoaktif oksijen tagivan 6zel bir sivi
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verilir, BUtdn vicuda kan dolagimi lie dagilan bu mad-
de, on dakika iginde beyns ulagr Radyoaktif mad-
de, kanla birlikte dolasirken pozifron salar ve
pozitronlar, elektronlaria tepkimeye girerek gamma
iginlarini olustururlar.

PET cihazinda, bu yayillan gamma iginlanni algi-
layabilen radyasyon dedektorleri bulunmaktadir. Vi-
cutta kanin en gok gittigi yerlerden en gok igima alinir.
Baylece, beyindeki merkezler, meseld, konusurken ko-
nusma merkezi, gdz acikken gorme merkezi ve ses
varken duyma merkezi, faaliyetteyken daha fazla kan
aldiklarindan daha fazla igima yaparlar

PET'In dedektdrlerince alinan radyoaktif isima, da-
ha sonra dzel bir bilgisayarla goriniiye dénusturilor,
Bu gérintilemede renkler, etkinlik derecesini goster-
mektedir. Orek olarak, beyaz renk maksimum etkin-
lii gosterirken, renk kirmizidan maviye déndikge
etkinlik seviyesi azalmaktadir

PET ile gok ilging deneyler yapmak mumkundur
Meseld, goruntuler birbirlerinden gikartiimak suretiy-
le yeni sonuglara varilabilmektedir. Bayle bir metotia
beyinde okuma ve kelime anlamlandirma merkezler-
nin yerleri bulunmustur. Bu ig igin cihaza yerlestirilen
denek, once sadece onune konan bir ekrandaki keli-
melere bakmig ve bu sirada PET gorintuleri alinmis-
tr. Ikinci seferde ise denek, ekrandaki kelimeleri
icinden okumusg ve yine beynin faaliyetleri goruntllen-
migtir. Bu islemler sonucu elde edilen bu iki garuntu-
nin birl, sadece gormeye, diger| ise sadece okumaya
aittir. Fakat, okuma aninda gekilen filmde, gorme mer-
kezinin atkinlidi de elbette gorilecektir. Bu ylzden, sa-
dece okuma merkezinin yerinin belirlenebilmesi icin,
birinci film ikinciden ¢ikarilimaktadir. Bu bulusg, gergek-
ten de bu 1§ igin uygulanabllecek tek ve en gegerli yon.
temndir

Benzer bir sekilde, duyma, duyma-tekrarlama de-
neyleri ile gikartma metodu kullanilarak, sadece ko-
nusmaya mahsus bolgeler ortaya gikartlmistir
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Bir kelime duydugumuzda (g6-
rintd A) beynimizdeki kelime
seslendirme bdélgesi (okla goste-
rilen yer) parlar. Normal olarak
vetigkin bir kisi, tanidik bir keli-
me okurken bu merkez etkin de-
gildir. Fakar iki kelime arasin-
daki ses uyumuna dikkat ettigi-
mizde (gériintii B), bu kelime
seslendirme bélgesi tekrar ken-
dini gdsterir. Yandaki sekil, gi-
ritntitlerin  alindigs  kesiti
gostermektedir.

PET'In verdigi gérantlerin, klinlk gergekcllidi de
ispatianmigtir. Mesela, normal olarak gdren, lakat ke-
limeleri okuyamayan insaniann, PET'in okuma mer-
kezi olarak tanimladig oksipital ve temporal loblarin
birlegim yerinde lezyon bulundugu belirlenmistir

Ote yandan, PET aragtirmalar, daha once dogru
kabul edilen pek ¢ok teorinin yanlsliklarn ortaya gi-
karmistir Mesela, beyinde "'Broka bolgesi' olarak ad-
landinlan ve sadece cumie kurma merkezi olarak
bilinen kismin, aslinda diger pek gok motor fonksiyo-
nunun koordinasyonunda da rol aldiy, PET uzman-
lannca one surdlmektedir. Bu amagia yapilan
deneylerde, denekler gegitll hareketleri gerceklestirir
ken, Broka bolgesindeki koordinasyon merkezinin de
faaliyette oldugu adzlenmistir. Oyle ki, deneklere sa-
dece bir hareketi yaphklarnn dusunmeleri séylendidin-
de dahl bu bolge ekranda parlamaktadir

Uzmanlar, bundan yola gikarak bir hareketi dosun-
menmn, o hareketli yapan merkezce gergeklestirildigl
sonucuna varrmiglarchr

Aragtirmalan daha lleriye gotlren aragtirmacilar,
semboller ve tagidiklan anlamlar arasindaki iligkinin ne-
rede kuruldugunu Incelediler. Meseld, bildigimiz bir ke
lime, “'ev”, bize neyi hatirlaliyor? Bazilarn bu soruya
‘aile”, bazlar “bahce”’, bazilarn ise "uyku' olarak ce-
vap verebilir. Her durumda, beyinde yanip sonen igik-
lar benzer yerlerde gorlimektedir

Isi daha ileriye gotirecek olursak ne olur? Mese-
18, Ahmet Hagim'in gu musralarini okuyalim
"Bir acem bahgesl, bir seccade,
Dolduran havz atesten bade
Ne kadar gamli bir akgam vakt),
Bakiglann benzemiyor mu'tade."

Bu misralari okurken, bir yandan giirin kafiye ve
veznindekl uyum bizi hognut ederken, dider yandan
cumlelerin anlamini gozmeye, tagidid mesaj anlamaya
gahginz. Ozellikle bu sur Ahmet Hagim gibi sembolist
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SUBAT AYI GOK
OLAYLARI

ASART
A.U. Fen Fak. Amatér
Astronomi Toplulugu

Bu ayin en énemli olay, Glneg'e yakin konum-
da oldugju igin. cok ender gozienebilen Merklr ge-
zegeninin, Subat ay! basinda konum olarak Gunes'ten
uzak oldudu icin, &n vl gozlenebilme sansina sahip
olmasidir, Bu ay Merklr'l gozlemek isteyenler, sa-
bah Gunes dogmadan dogu yonune bakmalidirlar
Ugan daire soylentilerine yol agan Venus, en parlak
oldugu doneme girecek, fakat 6gle saatlerinde gok-
yiziinde olacagindan gozienemeyecektir. Bazi geze-
genlerin Ay'a gore konumianni inceleyecek olursak,
tarh sirasina gore & Subat'la sabaha karsi Jupiter Ay’
in 4° gineyinde. bir gln sonra yine ayn saatlerde
Venis, Ay'in 7° kuzeyinde, 22 glnde yine Venis,
Ay'in 8° kuzeyinde, en son olarak 24 Subat'ta gece
yansini bir saat gege Merklr, Ay'in 2° guneyinde goz-
lenebilecektir Gezegenlerin birbirine gore konumia-
1 ise, ayin 14'Gnde saal 17.00 civannda Venus,
Satlrm'in 7° kuzeyinde olacakhr, Bunlarin vani sira
Marsta, aym 17 gind sabaha karg: saat 06.00 civa-
rinda gazlenebilir. Neptun, giplak gézle gozleneme-
didinden, bir leleskop veya dirbin vasitasiyla Mars'in
7% kuzeyinde goriilebllir. Bu ay gokylzinde Arslan
takimycizini gorecediz. Bu talormyildiz, gol eski cag-
lardan beri taminmaktadir. Birgok eski uygarlik tara-
findan gokyuzanin hep ayni bolgesinde gozienmigtir
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15 Subat 1990 Saat: 22.00

Bu gozlemcilerm baginda Persler, Turkler, Suriyeliler
ve Babilliler gelmektedir. Misirlilar iginde bu yildizin
farkli bir anlarmi ve sayginligi vardi. Misir'a hayat ve-
ren Nil, Glnes, Aslan takimyildizinda iken tasar ve bu
penyodik olarak devam eder.

Sekilde, 16 Subal saal 22.00'de gokyiizandn bir
balami veriimigtir, Bu sekilden yararlanarak, 4 par-
lak yildizi gorebiliriz

1- Regulus (Kdgik kral); Bu, Aslanin kalbidir.
Uzaklid 85 isik yihdir.

2- Denebola: Aslanin kuyrugudur. Bizden uzak-
(it 42 1gik yilidir.

3- Algreba: Bu yildiz, Aslanin yelesidir, Gosterigli
bir gift yildizdir; 90 g1k yili uzakliktadie

4- Alpherd: Su yilani takimyildizina dahildir, 100
191k yily uzakhktadir,

Dil ile ilgili beyin merkezleri.

bir saire aitse. Eger anlami kapabilmigsek, son iki mis-
radakl karamsar hava igimize bir hizin verecekiir,
Tum bu kangik beyin laaliyetleri, sadece PET'in ya-
mip sonen igiklanyla agiklanabilir mi? Bu konuda Was-
hington Universitesi Tip Fakdltes) Beyin Arasgtirma
Merkezi bagkan Marcus Raichle sunlan soylayor: “'Go-
numuzde norobilimle ugrasan herhangi bir kigi, bey-
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nin soguk, katl, cok geligmis bir hesap makinesi oldugu
sonucuna varabilir. Oysa, hig suphe yoktur ki, seving-
lerimiz ve kederlerimiz, her tUrll hareketimize, konus-
mamiza, yirimemize, uyumamiza yansimaktadir; 6yle
ise, denklemin her iki tarafini da egitlememiz igin, bun-
lan da gz 6ninde bulundurmamiz gerekir'".

Raichle. beyinie akil arasinda bir ayinm yapiyor
ve akli zaman boyulu iginde tanimliyor. Bu ayrima iti-
raz edenlere ayn gruptan Peter Fox su agiklamay ya-
piyor: "'Beyin, uzay boglugunda bulunmaktadir; fakat
aklin galishdr, zaman boyutundan daha degisik bir bas-
ka boyut sayleyebilir misiniz?"

17. ylzyil flozoflarndan Dekart, insan vilcudunu
ve beynini bir makine olarak kabul etmig, aklin ve ca-
fin bulundugu yerin ise hipofiz bezi oldugunu iddia
etmigtir. Ote yandan Ibri- Sina gibi pek gok musliman
bilim adami, dialist bir digtnceyle ruh ve bedeni (ki
ayri kavram olarak ele almig ve insanin bunlardan sa-
dece birlyle agiklanamayacagini lleri sirmuslerdir. Ger-
cekien de PET ekranlar, asla igimizdeki dev alemi
igiklarla fade edememektedir. I
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