Hiz Treninde Bobrek Tas1 Diiser mi?
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Aragtirmaailarin da ifade ettigine gdre bobrek, tipki dallan olan bir agaca benziyor.

Farkliyonlerde kuvvetler bobrek tagini, iizerinde bulundugu dal boyunca hareket ettirerek

govdeye, oradan da kdke (idrar kesesine) ulastinyor.
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Simdiséziinii edecegimizaragtirma, haberin bagligindan daanlayacaginiz iizere bir Zihni Sinir projesini andirtyor.
Journal of the American Osteopathic Associationda yayimlanan bu arastirmaya gore hiz trenleri
kiigiik bobrek taslarinin diigmesine yardimci oluyor.

Obrek taglar1 idrarda fazla

miktarda kimyasal maddenin ve
tuzun birikmesiyle olusan sert kitleler
olarak tanimlaniyor. Bu taslarin fazla
bityiimeden viicuttan atilmasi hem
hastanin ilerleyen zamanlarda hissedecegi
rahatsizigin hem de viicutta olusabilecek
risklerin azalmas: bakimindan 6nemli.
Ciinkii bobrek taginin biiyiik olmast,
tagin bobrek kanallar1 iginde sikismasina
ve hastanin daha fazla ac1 gekmesine
neden oluyor. Kald1 ki béyle durumlarda
ameliyat da kaginilmaz oluyor.

Michigan State University Collegeda
gorev yapan tirolog David D.
Wartinger ve ¢alisma arkadaslarmin
eglence parklarinda yaptig1 caligma
ise heniiz sinirl veriler saglasa da bu
alanda alternatif tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi bakimindan 6nemli bir
baslangic teskil ediyor.

Wartinger’a bu sira dis1 arastirma fikrini
veren hastalar1 olmus. Bir hastasinin
Walt Disney World Resort’taki Big
Thunder Mountain Railroada bindikten
sonra bobrek taslarini distirdtigiint
soylemesinin ardindan Wartinger ve
arkadaslarinin kafasinda 151k yanmus ve
konu tizerinde ¢alismaya karar vermisler.

Ug boyutlu yazici yoluyla bir erkek
hastanin bobreginin seffaf silikondan
anatomik modeli elde edilmis.
Ardindan bobrek modelini hastanin
idrariyla doldurarak igine farkli
bityiikliiklerde bobrek taslar
yerlestirmigler. Daha sonra bobregi
bir sirt cantasina koyarak

Disney World’tin yolunu tutmuslar.
Big Thunder Mountain Railroad’a binen
aragtirmacilar sirt gantasini aralarina
koymus ve gergek bir insan
bobreginin maruz kalacag kuvvetlere
maruz kalmasini saglamus.

Deney, Walt Disney World Resorttaki
Space Mountainda ve Walt Disney
World Railroadda tekrarlanmus.

Ustelik her birinde yirmiser tur atilarak.

Toplam 60 kez hiz treni turu yapan
aragtirmacilar igin elbette dayanilmasi
biraz zor bir deney olmus.

Bébregin maruz kaldig: farkl
kuvvetler sonucunda taslarin toplamda
hangi oranda diistiigiini

gozlemleyen arastirmacilar,

hiz treninin arkasinda oturuldugunda
bir turun ardindan taglarin diisme
oraninin %64, 6nde oturuldugunda ise
%17 oldugunu tespit

etmis.

Aragtirmacilar giiglii ve rastgele
kuvvetlerin bobrek taglarini titrettigi ve
bobrek kanallaria dogru
yonlendirerek diismesine neden oldugu
sonucuna varmis. Ancak Wartinger

ve arkadaglar1 her ne kadar hiz treninin
kimi durumlarda tag diigiirmeye
yardimci oldugu sonucuna

varsalar da her hastanin bobrek yapist
farkli oldugundan, hiz trenine
binmenin herkeste ayn1

etkiyi yaratmayabilecegini, bazi
hastalarda daha farkl: etkinliklerin
daha iyi sonuglar verebilecegini
vurguluyor. Nitekim, deneyin yalnizca
tek bir hastanin bébregi 6rnek alinarak
yapilmast ve gercek hasta yerine

model kullanilmasi, bu yontemin ne
kadar ise yarar oldugu konusunda
genelleme yapmay 6nliiyor.

Aragtirmacilarin bir sonraki hedefi

daha fazla parka giderek farkli

hiz trenlerinin bobrek taginin diigmesine
ne sekilde ve hangi oranda neden
oldugunu incelemek. Bu incelemeyi,
gercek hastalar tizerinde,

hiz treni deneyiminin éncesinde ve
sonrasinda ultrason goriintiileme teknigi
kullanarak da desteklemeyi

amagcliyorlar.





