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Bilim insanlari uzun bir siiredir, viicudun belirli bolgelerine ilag tasiyan ya da ilag salim hizini
uzun siireli kontrol edebilen ilag salim sistemleri tizerinde ¢alisiyor. Amag, modern kanser
ilaglarinda oldugu gibi ilacin hedef bolgeye ulasmasini saglamak ve viicuttaki saglikh dokulari,

yan etkilerden korumak. Aralarinda Kog Universitesi Rektorii Prof. Dr. Metin Sitti’nin de oldugu

bir grup arastirmaci, ilaglar viicutta hedeflenen bolgelere etkili bir sekilde ulastiran cicek seklinde
nanopargaciklar gelistirdi. “Col giilleri”’ne benzetilen bu ii¢ boyutlu parcaciklar, tibbi goriintiileme
teknikleriyle takip edilebiliyor ve bu parcaciklarin hareketleri kontrol edilebiliyor. Fareler tizerinde
yapilan ilk testlerin basarili sonuglar vermesinin ardindan bu yontemin kanser ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi belirtiliyor.







0z, tablet, kapstl gibi farkl

formlardaki geleneksel ilag
dagutum sistemleri (ilaclarin
viicuda verilmesi, viicutta
tasinmast ve saliminda
kullantilan sistemler) ilaglarin
vicutta ciddi yan etkilere yol
acmast, ilaca karst viicudun
direng gelistirmesi, hedef
odaklt olmamast nedeniyle
sagliklt dokulara zarar vermesi
gibi cesitli dezavantajlart
beraberinde getiriyor.
Nanoteknoloji tabanlt ilag
dagitum sistemi, bu tir
sorunlarin istesinden gelmek
icin daha uygun bir secenek
olarak degerlendiriliyor.
Nanotastyicilarin gelistirilmesi
icin lipid, polimer, metal gibi
¢esitli malzemeler kullaniliyor.

Ilac aktif bilesenlerinin
baglanabilecedi tastyict
parcaciklar gelistirmek icin
ise arastirmalar devam ediyor.
Bu parcaciklarin sahip olmast
gereken bazt 6zellikler var.
Bunlardan ilki, parcacigin
mumkin oldugunca fazla
aktif molekdli (tasinacak
ilag) absorbe edebilmesi yani
yapisina alabilmesi, ikincisi
ise ultrason gibi basit bir
teknik kullanarak parcacigt
kan dolasimt boyunca
yonlendirmenin mimkiin
olmast. Uciinciisii de invazif,
yani viicut dokusuna kesiler
veya delme islemleri ile

girme durumu olmayan bir
gOrintiileme yontemi ile
parcacigin vicuttaki dolastmint
takip etmenin mimkin olmast.
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Bu son 0Ozellik, ilaglarin hedef

dokuya basarilt bir sekilde iletilip

iletilmedigini dogrulamanin tek
yolu.

Zurih Federal Teknoloji Enstitiist

(ETH Zirih) liderligindeki

bir arastirma ekibi, tiim bu
Ozellikleri tastyan 6zel bir
parcacik tiirii gelistirdi. ilac
dagitiminda son derece etkili
olan bu parcaciklar aynt
zamanda mikroskop altinda
kiicik kagtt ciceklere veya ¢ol
glillerine benzeyen carpict
gorintiler olusturuyor. Bu
nanoparcaciklar, kendiliginden
cicek seklinde diizenlenen

son derece ince yapraklardan
olusuyor. Caplart bir ila bes
mikrometre arasinda olan bu
cicek seklindeki parcaciklar,
bir alyuvar hilicresinden biraz
daha kiicik. Sekillerinin iki
ana avantajt var. Birincisi,
parcaciklarin ylizey alant,
boyutlarina oranla olduk¢a
fazla. Sikt bir sekilde bir araya
gelen ¢ok sayidaki yaprak
arasindaki bosluklar sadece
birka¢ nanometre genisliginde
ve bu sayede gdzenek gibi
davrantyor. Bu da ¢ok buylk
miktarlarda ila¢ molekilini
tastyabilecekleri anlamina
geliyor. ikinci olarak cicek
yapraklart, ses dalgalarint farkl
yOnlere yanstitiyor ve dagitiyor.

Ayrica parcaciklar, 1s1g1 soguran

molekillerle kaplamak da
mumkiin. Boylece parcaciklar,
ultrason veya optoakustik
gOruntiileme sirasinda
kolayca goriintir hdle geliyor.

ETH Ziirih ve Ziirih
Universitesinde
Biyomedikal Goriintiileme
uzmani olan Prof. Dr. Daniel
Razansky ve mikrorobotik
alaninda uzman olan

Kog Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Metin Sitti
liderligindeki arastirma
gruplari tarafindan yapilan
c¢alismanin sonuglari,
Advanced Materials’da
yayimlandi. Metin Sitti,
Kog Universitesinden 6nce
ETH Ziirih ve Stuttgart’taki
Max Planck Akilli Sistemler
Enstitiisiinde arastirmaci
olarak gorev yapiyordu.

Optoakustik goriintiileme (1s1k
ile uyarilan hedef dokularin
yaydigt ses dalgalarinin tespit
edildigi goruntiileme yontemi)
ile molekiillerin fizyolojik
kosullar altindaki yani viicut
icindeki davranislart genellikle
farklt dokulart ayurt etmek icin
kullanilan kontrast maddeye
ihtiya¢c duyulmadan tespit
edilebiliyor.

Gelistirilen parcaciklar,

cesitli malzemelerden
uretilebiliyor. Diger yandan
ne i¢in kullanildiklarina ve
arastirmactlarin parcaciklarin
konumunu kontrol etmek icin
tercih ettikleri goériintiileme
yOntemine bagli olarak
yuzeyleri farklt malzemeler ile
kaplanabiliyor. Bu parcaciklarin
temel ¢alisma prensibi,
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yaptildiklart malzemeye dedil,
sekillerine dayaniyor.

Arastirmacilar, calismalarinda
¢inko oksitten yapilmis ¢icek
seklindeki pargaciklart ayrintilt
olarak inceledi. Ayrica poliimid
(imid monomerlerinden
olusan bir polimer) ile nikel ve
organik bilesiklerden olusan
kompozit bir malzemeden
yapiulmis parcaciklart da test
ettiler.

olarak yonlendirilebilecegini
gosterdiklerini belirtiyor.
Cicek seklindeki parcaciklarin
kabarciklara gore avantaji,
daha fazla miktarlarda ilag
aktif bileseni olan molekil
tastyabilmeleri.

Arastirmacilar ayrica petri kabt
deneylerinde ¢icek seklindeki
parcaciklara bir kanser

ilact yukleyebileceklerini

de gosterdi. Daha sonra
parcaciklari, farelerin kan
dolasimina enjekte ettiler.

Tibbi gortintileme teknikleriyle
takip edilebilen ve ilaglart viicutta
hedeflenen bolgelere etkili

bir sekilde ulastirabilen ¢icek
seklindeki bu parcaciklar, fareler
tzerinde yapilan ilk testlerin
basarili olmasinin ardindan kanser
ve kardiyovaskiler hastaliklarin
tedavisi i¢in umut vadediyor.
Arastirma ekibi, ilerleyen stirecte
daha fazla hayvan testi yaparak
gelistirdikleri bu teknolojinin
kardiyovaskuler hastaliklar

veya kanser i¢in kullanilma
potansiyelini arastiracak.

Ug boyutlu gicek benzeri yapilar, kiiciik kagit ciceklere veya ¢ol giillerine benziyor ve nano dlcekteki yapraklarin (nanoparcaciklarin)
kendi kendilerine organize olarak bir araya gelmesiyle olusuyor.

Calismanin es yazart ve
Razansky’nin grubunda
doktora 0grencisi olan Paul
Wrede, bilim insanlarinin
gecmiste ilac ya da baska
maddeleri, ultrason veya
diger akustik yontemler
kullanarak kan dolagumt
yoluyla vicutta belirli

yerlere tastmak i¢in oncelikle
kiiguk gaz kabarciklarint
kullandiklarint soyluyor. Kendi
arastirmalarinda ise katt
mikropargaciklarin da akustik

Ses dalgalarinin belirli bir
noktada yogunlastirilan
odaklanmis ultrason yontemini
kullanarak parcaciklart,
dolasum sistemi i¢inde 6nceden
belirlenmis bir konumda
tutmay1 basardilar. Yontem,
parcaciklarin etrafindaki hizlt
kan dolasimina ragmen basartlt
oldu. Boylece arastirmacilar,
parcaciklart kontrol edebilme
imkdant buldu.

Arastirmacilar, bu teknolojinin
bir gun timorlere veya kan
damarlarint tikayan pthtilara ilag
ulastirmak icin kullantlabilecedini
Ongoruyor. H
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