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NIMSAMAYA

CALISTIGIMIZ

bir seyi animsamakta

zorlandigimizda ya da

animsayamadigimiz-
da, sik sik suna benzer bir tiimce
kullaniriz: "Ben zaten oldum olasi
adlart aklimda tutamam ki..." Cogu-
muza gore bellek, upki bir kitaphk
gibi, bilgilerin raflarina diizenli ola-
rak yerlestirildigi bir yapidir. Yeri ko-
nusunda elde yeterli ipucu bulunur-
sa anilarimiz kolaylikla animsanabi-
lir. Cogu insan, 6yle ya da boyle, bel-
legin, yasadigimiz seylerin birer
kopyasini sakladigini diigiiniir. Bu
goriisii, bellegin "kopya kurami" ola-
rak adlandirabiliriz. Animsamaya ¢a-
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lisip da bir tiirlii animsayamadigimiz
o ad, aslinda biligsel sistemimizin bir
yerlerinde kayithidir. Yapmamiz ge-
reken sey, onu animsamaya calig-
maktr. Kopya kurami, giiniimiizde
gegerliligini yitirmis bir kuram. Ani-
larimiz gergekten biligsel sistemimi-
zin bir yerlerinde bu sekilde depo-
lanmig midir?

Modern arastirmacilara gore bel-
lek, pasif bir depo degil; sozgelimi,
kimi zaman gelen bilgileri var olan
semalara uydurarak kaydeden, kimi
zaman da semalarini gelen uyarilara
gore degistiren, kendine 6zgii siirec-
leri olan bir sistemler biitliniidiir.
Farkli ozellikteki anilar, bellekte
farkli bigimlerde diizenlenir.

Kuramlar ve

Modeller

Kuramlari ve modelleri, herhangi
bir konunun bilinen yonlerinin 6zeti
olarak diisiinebiliriz. Ayrica bunlar, el-
deki verilerin aciklanabilecegi bir ba-
kis acist ortaya koyar ve bir olayin
acitklanamayan yonlerinin agiklanmasi
icin de yol gosterir. Bir bakima bunlart
haritalara da benzetebiliriz: Soyle ki,
haritalar da, modeller ve kuramlar da,
aciklamaya calistiklan olayin tam bir
kopyast degildir. Bunlar yalnizca belli
bir amaca hizmet eder. Ornegin,
Londra metrosunun haritas;, Lond-
ra'da metroyla gezmeniz igin iyi bir
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aractir. Ancak, metro haritasindaki bil-
gileri kullanarak otobiisle Londra'yi
gezmek isterseniz, bu harita sizi yanil-
tir. Nasil ki Loondra'nin farkli amaclar
icin hazirlanmig farkli haritalari bulu-
nuyorsa, bellek konusunda da bellek
sisteminin farkli yonlerini ele alan
farkli kuramlar bulunuyor. Sozgelimi,
uzun siireli deponun nérokimyasal te-
melini bagariyla agiklayan bir kuram,
bellegin psikolojik 6zelliklerini agikla-
makta yetersiz kalabilir. Biligsel psiko-
lojide, kuramlar ve modeller 6nemli-
dir. Bu alandaki bilim adamlarinin ¢o-
gu, ya yeni modeller, ya da var olan
modellerin 6ne siirdiigii gorisler iize-
rinde ¢alisir. Bu modeller, agiklamaya
calisuklari yapinin ya da siireglerin
tiim ayrintilarint dogrulamak zorunda-
dir. Konu olarak ele aldiklar sistemle-
rin yapisint ve bu yapilar arasindaki
iligkileri ve siirecleri agiklarlar.

Aslinda modelleri, teknoloji gelis-
tikge degisen benzetmeler (analojiler)
olarak da diisiinebiliriz. Bellek konu-
sunda eski benzetmelerin kimileri,
dogada yapilan gozlemlere dayandiril-
mis. Sozgelimi, eski zamanlarda insan-
lar, bellekte birbirine benzeyen anila-
rin ayni tiirden kuslarin siiriiler olus-
turmast gibi, bir araya gelerek kiime-
lendigini éne siirmiisler. Ote yandan,
tipki bir tablet iizerine ¢izilen bir iga-
ret gibi, anilarimizin da beynimizde
kalict izler biraktigini diisiinmiisler.
17. ve 18. yiizyillarda, saat mekanigi-
nin 6grenilmesiyle, mekanik benzet-
meler yapilmaya baglanmis. 20. yiizyi-
lin baglarinda, telefon santrallerinin
gelistirilmesiyle, 6grenmede uyariyla
tepki arasindaki bagin kurulmasi ayni
zamana rastlamis. Bugiin, ilk ortaya
kondugu halinden ne kadar farkli du-
rumda olursa olsun arastirmalarda bas-
kin olan anlayigsa, bellegin bilgi isle-
me kuramidir.

Bilgi Isleme Kuranu

Insan bellegini, hem duyularimiz
yoluyla edindigimiz bilgiyi depolamak
hem de gerektiginde bunlart "bulup
getirmek" i¢in caligan bir sistem olarak
diisiinebiliriz. Insan bellegi konusun-
da bilgi edinmenin bir yolu, gorsel ve
isitsel uyarilarin hangi islemler yoluyla
bellekte tutuldugunu ve daha sonra
nasil animsandigini incelemektir. Bel-
legin bilgi isleme kuramina gore bel-
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Prefrontal korteks olarak adlandirilan bu bélgenin kisa stireli bellege aracilik ettigi
gosterilmistir. Bu kortekste, beynin baska bir¢ok bélgesine etki eden sinir hiicreleri vardur.

Uzun siireli depolama beyinde
hippokampiis olarak bilinen yapida
gerceklesir. Bu bolge, baska bircok
sinir hiicresiyle birlikte galisarak
uzun streli bellegi olusturur.

lek, farkli yapisal birimlere sahip, an-
cak birbirine bagli pargalardan olugan
ve birbirinden farkli siiregleri igeren
bir sistemdir. Bellegin farkli yapisal bi-
rimlerden olusmasi, anilarin 6zellikle-
rinin ve diizenlenislerinin birbirinden
farkli olmast anlamina gelir. Kimi za-

Kara Kutu

Filozoflar bellek konusunda en az 2000
yildir gdrusler ileri strtyorlar. Bellek konu-
sundaki bilimsel arastirmalarin
yapillmasinaysa, ginimuzden 100 yil ka-
dar 6nce baslanmistir. Algi ¢calismalarinda
kullanilan yéntemleri, daha Ust dizeydeki
zihinsel etkinlikler, 6zellikle de insan bellegi-
nin arastinimasinda kulanmaya karar veren
Hermann Ebbinghaus, bellek Uzerinde ca-
lisan ilk bilim adami olmus. GUnlik yasam-
da bellegin kullanildigi durumlarin karma-
sikligl ve zenginligiyle ugrasmak yerine Eb-
binghaus, bellek arastrmalarnda kullan-
mak (izere 6zel materyaller gelistirmis. Og-
renme ve hatirlama ile ilgili kontrollli deney-
lerde kendisini denek olarak kullanarak 63-
renme ve unutma mekanizmalarini arastir-
maya baslamis. Onun c¢alismalarinin éne-
mi, deneysel yéntemin, insanlarda 6gren-
me ve bellek gibi karmasik kabul edilen ko-
nularin arastinimasinda  kullanilabilecegini
gdstermis olmasidir. Basite indirgenmis ve
kontrollii kosullar altinda, karmasik zihinsel
olaylar Uzerinde calisabilecegi dusuncesi,
gUnUmuzde de gegerliligini koruyor. Duyu-
lardan gelen bilgilerin nasil islendigini, ne
gibi degisikliklerden gectigini, nasil depola-
nip nasll elden gegirildigini ve nasil kullanil-
digini inceleyen biligsel psikolojinin dnem-
li konularindan biri de bellektir.

man, bir telefon numarasini, sonradan
animsamak i¢in kendi kendimize ne
kadar tekrar edersek edelim aklimiz-
da tutamayiz. Bagka seylerse ¢ok daha
akilda kalict olabilir. Sanki, farkl tiir-
den anilar bellegimizin farkli yerlerin-
de saklaniyor gibidir. Anilarimizin ka-
liciliklari da, sanki bu farkli depolarin
yapisini gosterir.

1960’1 yillarin sonlarinda Atkinson
ve Shiffrin, bellegin bilgi isleme kura-
mint ortaya koydular. Buna gore, bel-
legin yapisi, ii¢ farkli depolamadan
olusuyor. Bunlar, duyusal kayit, uzun
stireli depolama ve kisa stireli depola-
ma olarak adlandiriliyor. "Depo" olarak
adlandirilan bu boliimlerin her biri,
farkli biligsel “kod”lart olusturur. Bu
iic deponun kapasiteleri, kayitlar tut-
ma siireleri ve islem o6zellikleri birbi-
rinden farklidir. Farkli bolgelerde de-
polanmis anilarin degistirilmesi ve bir
yerden bir yere aktarilmasi i¢in kulla-
nilan biligsel islemlerse “siire¢”leri
olusturur.

Bilgi isleme kuramina gore, duyu-
lardan toplanan uyarilarin geldigi ilk
yer, depolarin da ilki olan "duyusal ka-
yit" boliimiidiir. Duyusal kayit olarak
adlandirlan yerde kayit yapilabilmesi
icin kiginin dikkatini gelen uyarilara
yonlendirmesine gerek yoktur; Bu
kendiliginden gergeklesir. Bu yiizden
duyusal kayidin kapasitesi ¢ok genis-

35



tir; gelen tiim uyarilarin burada kisa
bir siire i¢in tutuldugu varsayilir. Bu
amagla ¢cabucak bir biligsel "kod" olus-
turulur. Duyusal kayitta gorsel, isitsel
ve oteki duyulardan gelen uyarilar
farkli yerlerde tutulur. Duyusal kayitta
gorsel uyarilar 4-5 saniye, isitsel uyari-
larsa bunun 10 kat1 kadar bir siire tutu-
lurlar. Bu siire gegtikten sonra duyusal
kayitta tutulan kayitlar silinir.

Bilgi isleme kuramina gore, kayit-
larin tagindig1 bir sonraki yer, "kisa sii-
reli depolama'dir. Buradaki bilgiler,
sozsel ya da sozel olarak kaydedilir.
Gelen uyari, yani duyusal kayittan bu-
raya aktarilan uyari gorsel bir uyari da
olsa kayit, akustik ya da sozel olarak
yapilir. Kisa siireli depolamanin kapa-
sitest sinirhidir. Elden gegirilmeyen, ya
da buradan "uzun siireli depolama'ya
aktarilmayan kayitla silinir. Kayitlarin
kisa siireli depolamadan uzun siireli
depolamaya aktarilmasi, "yineleme"
yoluyla olur. Kisa siireli depolamadaki
kayitlar, yineleme yoluyla tazelene-
rek, orada daha uzun siire tutulabilir.
Ote yandan yineleme, buradaki kayit-
lardan, uzun siireli depolamada sak-
lanmaya uygun kayitlar olugturulmasi-
n1 saglar. Kisa siireli deponun, “islek
bellek” olarak rol oynadigi da diisii-

l_._Jnutkanllk
Uzerine

Hepimiz gunlik yasamda bellegimizin yeter-
siz kaldigi durumlarla karsilasinz. Bellegimiz kimi
zaman da bizi biz farkinda olmadan yaniltr.
Unutkanlik ve "yanlis" anilar da, bilim adamlari-
nin Uzerinde ¢alistigl konulardandir. Bellek ko-
nusundaki arastirmalariyla taninan Daniel L.
Schachter bir makalesinde, bellegimizin gtinah-
lar olarak adlandirdigi bu durumlar dzetliyor.

Bellegimizdeki bilgilerin zamanla ulasilabilir-
ligi azalir. Yani, gercekler ve olaylarla ilgili anila-
rmiz, zamanla daha zor animsanabilir duruma
gelir. Deneyimlerimizin bellegimizde kalici bir bi-
¢imde kaydedildigi dusuncesi, psikologlar ara-
sinda bile ¢ok yaygindir. Ancak, arastirmalara
gbre, anilarimizi bulup getirmek ve bunlar yine-
lemek, bunlarin hatirlanacagini mi, yoksa ¢abu-
cak unutulacagini mi ya da hangi yénlerinin da-
ha iyi anmsanacagini belilemede 6nemli rol
oynar. Yani, yinelenmeyen ve zaman zaman
geri gaginimayan anilar zamanla yok olur. In-
sanlarla yapilan calismalardan elde edilmis
dogrudan bir bilgi yok bu konuda. Ancak,
omurgasiz hayvanlarla yapilan deneylerde, za-
man iginde beyinde sinaptik baglantilarin kay-
boldugu gériimus.

Unutkanliklanmizin dnemli bir bolimu, kay-
detme ya da bulup getirme sirasinda gelen uya-
riya pek dikkat etmemis olmamizdan kaynakla-
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niilmiis. Islek bellek, 6grenme, akil
yiiriitme ve yorumlama gibi biligsel is-
levlerin pargasi olarak, bilginin gegici
bir siire i¢in alinarak manipiile edildi-
81 sisteme verilen ad.

Uzun siireli depolamanin kapasite-
si de duyusal kayitta oldugu gibi sinir-
sizdir. Uzun siireli depolamaya bir kez
aktarildiktan sonra, malzemelerin bu-
rada kalici oldugu diisiiniiliiyor. Uzun
siireli depolamadaki kodlarin diizeni,
oteki depolardakinden farklidir. Bura-
daki malzemeler "anlamlarina gore"
kodlanirlar. Kalic1 bellek olarak da ad-
landirabilecegimiz uzun siireli depola-
ma, anilarimizin saklandigi yerdir. Ani-
larimiz, algiladigimiz seylerin kayitlari
oldugu i¢in, kokular, gordiigiimiiz
ya da isittigimiz seyler, ipucu
yerine gecerek cogu za- 4
man animsadiklarimizi
etkiler. Uzun siireli
depolamada bulunan
kayitlarin  animsan-
masinda kargilagilan
giicliiklerse,  bagka
kayitlarin bunlari en- < J
gellemesi ya da bastir- el
masina baghdir. <

Bellegin bilgi isleme
kurami, son otuz yilda pek ¢ok

nir. Dalginlik, gunlik yasamdaki bellek yetersiz-
liklerimizin bir bélimdnden sorumludur; drnegin
herhangi bir nesneyi nereye koydugumuzu bu-
lamamak gibi. Arastirmalarda, kodlama sirasin-
da dikkati bélmenin, hedeflenen bilgi icin zayif
pbir bellek olusturdugu gérilmus. Bu konudan
s6z ederken, literatlrde "degisiklik kdrligu" ola-
rak adlandirlan olaydan s6z etmeden gecme-
mek gerekiyor. Degisiklik korligu arastirmalarin-
da, insanlar bir sahneyi ya da bir nesneyi izler-
ken, buradaki kimi elemanlar birdenbire bir bas-
kaslyla degistirilir. Insanlar bu degisikligi farket-
mezlerse buna degisiklik kérltigl adi verilir. Or-
negin, bir arastirmada, basit bir is yapan bir
adamin gdsterildigi bir filmde, sahnenin bir ye-
rinde, deneklerin bilgisi disinda, sahnedeki ada-
min yerini bagka bir oyuncu almis. Deneklerin
yalnizca Ugte biri bu degisikligi fark edebilmis.
Degisiklik korligl Gzerinde yapilan baska bir
arastirmada izlenen yontemse sdyle: Arastirma-
cllardan biri, kampuUsteki insanlardan herhangi
birine yol sorarken, konusmanin orta yerinde, iki
kisi bir kap! taglyarak aralarindan gegiyor. Bu si-
rada, kapinin arkasinda kalan arastirmaci, bas-
ka bir arastirmaciyla yer degistiriyor. Aragtirma-
ya katilan 15 kisiden yalnizca yedisi bu degisik-
ligi fark edebilmis. Yol soran kisinin degistigini
fark etmeyenlerin hepsinin orta yagsl ya da orta
yasin Uzerinde kisiler oldugu dikkati cekmis. Bu
kisilerin, yol soran kisiyi "bir Gniversite dgrencisi"
olarak genel bir kategoriye sokmus olabilecegi-
ni, bu nedenle de degistigini fark etmediklerini
dustnmdasler. Arastirmacilar ayrica Universite

degisiklige ugramis olsa da, hala belle-
gin ac¢iklanmasi konusunda 6nem tagi-
yor. 1970'i ve 80'li yillar boyunca bilis-
sel psikologlar bellekle ilgili kuramla-
rin1 gelistirmeyi siirdiirdiiler. Duyusal
kayittaki bilgilerin, gelen uyarinin tii-
riine ve kiginin sectifi stratejiye gore
farkli hizlarda degerlendirildigi anla-
sildi. Kisa ve uzun siireli depolamanin
icerigi konusunda da daha ayrintli bil-
giler elde edildi. Onceleri psikologlar,
kayitlarin igeriginin, depolamanin ya-
pisini etkiledigini diisiiniiyorlardi. Da-
ha sonra, gelen uyarilarin bellek siste-
mindeki herhangi bir noktada c¢ok
farkli yollarla kodlanabilecegi anlasil-
di. Bugiin, kisa stireli depolamayla

uzun siireli depolama arasinda ke-

= sin bir ayrim yapilmiyor. Bel-

legin, gelen uyarilarin nasil
kaydedildigi, nasil depo-
landig1 ve nasil "bulu-
nup getirildigi" konu-
larinda da c¢ok esnck
A oldugu ortaya cikti.
i Hepimiz her giin
pek ¢ok seyi unuturuz.
Ogle yemeginde ne ye-
digimizi, telefon numara-
lariny, filanca toplantida ta-
nistigimiz birinin adint... Aslin-

ogrencilerinin, eger deneyde yol soran kisi, ken-
dileri icin genel bir kategoriye (6rnedin yapi isci-
si) sokulabilecek birisiyse nasil davranacaklarini
merak etmigler. Bunun icin, ikinci bir deney ha-
zirlanmis. Gergekten de, yol soran kisi bir yapi
iscisi oldugunda, 6grencilerin on ikisinden yal-
nizca dordd degisikligi fark edebilmigler.

Kimi zaman, anilarimizi yanlis bir zaman, yer,
ya da kisiye yonlendiririz. Ornegin kimi zaman
insanlar herhangi bir seyi ya da gercegi dogru
animsayip bunun kaynagi konusunda yanilirlar.
Kimi arastirmalarda insanlarin, deneyi dizenle-
yenlerden duymus olduklar bir bilgiyi daha son-
radan gazetede okuduklarini anmsamalari gibi.
Arastirmalar, yaslilarin bu tir yanhsliklarla geng-
lerden daha sik karsilastigini bulmus.

Bagska bir tir yanlis yénlendirme de, insan-
larin kimi zaman aslinda hi¢ "gerceklesmemis"
olaylar anmsamalari ya da var olmamis seyleri
"tanmalari”. 1970’li yillarda yapilan birgok aras-
tirmada, insanlarin énceden kendilerine gdste-
rimemis s6zcUkleri, gérintlleri, ya sdylenme-
mis ya da gdsterilmemis timceleri tanidiklar
gdzlenmis. Insanlar, anlamca birbiriyle iligkili
stzcuklerden olusan listelere calistiktan sonra,
bunlar animsamaya calistklarinda, kendilerine
gOsteriimemis, fakat anlamca iligkili sézcUkleri
de animsiyorlar.

1995 yilinda yapilan bagka bir arastir-
madaysa, deneklere 6nceden sodylenme-
mis bir konuyla ve anlamca da birbirleriyle
ilgili on beser s6zcukten olusan listeler ve-
rilmis. Deneyin ikinci asamasinda, bu sdz-
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da bir seyleri unutuyor olmak her za-
man ¢ok 6nemli olmasa da, animsama-
ya ¢alistigimiz seyleri unutmus olmak
bizi rahatsiz eder. Boyle zamanlarda
cogumuz, bellegimiz iizerinde ne ka-
dar az kontrol sahibi oldugumuzu fark
edip sasirinz. Kimi zaman aklimizda
tutmaya ¢alistigimiz kimi seyleri unu-
tuveriririz. Kimi zaman da, hi¢ akli-
mizda yokken, animsamaya g¢aligma-
sak da, bir sey birdenbire aklimiza ge-
liverir; kokular, sesler, basimizdan geg-
mis bir olay, bir yiiz, bir manzara...

Bir seyi animsadigimiz zaman, o
seyi animsadigimizin farkinda oluruz.
Aslinda bu duygu, her zaman o seyi
animsamanin 6nemli bir bolimi ol-
mavyabilir. Otomobil kullanmay: ele
alalim: Otomobil kullanirken ¢ogu za-
man trafik igaretlerinin anlamlarini ya
da yapacagimiz iglerin sirasini animsar-
ken, bunun bilincinde olmayiz. Kimi
zaman da biz bilingli olarak deneyim-
lerimiz arasina koymamis olsak bile ki-
mi bilgiler bellegimizde kaydedilir.
Peki, insanlar bilgileri (ya da uyarilari)
belleklerinde tutmak ve daha sonra-
dan, gerektigi zaman bunlart bulup ge-
ri getirmek i¢in ne yaparlar? Bilgi isle-
me kuramina gore, insanlar anilarini
"caligtirmak" i¢in, ¢ tiir bellek islemi

cUklerin gosterilen birgok sézclk arasindan ta-
ninmasl istenmis. Bu test icin dizenlenen liste-
lerde, deneklerin ¢alismis oldugu sézcikler, ¢a-
lismadiklar ve anlamca dnceki listeklerdekilerle
ilgisiz sdzcUkler, ve anlamca 6nceki listelerdeki-
lerle ilgili s6zcUkler bulunuyormus. Arastirmanin
sonunda deneklerin, kendilerine daha 6nceden
gbsterilmemis, fakat konuyla ilgili sézciklere
verdikleri evet yanitiyla, calistiklan sézcUklere
verdikleri evet yanitlarinin birbirine esit oldugu
goriimus. Ustelik, deneklerin hepsi, bu sdzclk-
lerin de calistiklan listelerde bulunduguna emin
olduklarini séylemisler. Bu etki, katlimcilarin, ¢a-
listiklari sézcUklerin genel anlam 6zelliklerine
dayandiklarini gésteriyor. Calisilan sézcUkler bir-
birine baglanarak iligkiler olusturuluyor ve boyle-
ce, caligilan listenin iyi dizenlenmis bir temsi-
li olusturuluyor. Bu temsile uyan, konuyla iligki-
li s6zciklerin de, yanlis taninma olasiligr artiyor.
Yagli kisilerin, yanlis tanima hatas| olarak adlan-
dirabilecegimiz bu hataya daha sik dustukleri
gbriimus.

Yanlis anilarin, iginde bulunulan durumun,
kavramsal olarak 6nceki durumla benzer oldu-
gunda arttigini biliyoruz. Bellegimiz, yanlis yon-
lendirici sorular gibi, baskalari tarafindan verilen
bilgilerle isbirligi yapma yénelimine sahiptir. Lite-
ratlirde, dzellikle gérgu tanikligi sirasinda verilen
kimi yanlis yonlendirici bilgilerin etkisinin arasti-
ridigi pek ¢cok arastirma bulunuyor. 1998 yilinda
yapllan bir arastirmada, deneklere islenen bir
sugu gosteren bir film izletiliyor. Daha sonra,
filmdeki silahll adam, bir dizi fotograf arasindan
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yapar. Bunlar, kaydetme, depolama,
ve bulup getirmedir.

Uyarilar Bellekte
Nasil Kaydediliyor?

Kayit, bir uyarinin, biligsel sistemi-
miz tarafindan tutulacak bir bigime
getirilmesidir. Bir aniy1 daha sonradan
bulup getirmek, onu animsamak i¢in
ne kadar ¢abaladigimiza degil, bilginin
nasil kaydedilmis olduguna baghdir.
Anlamlarn g6z 6niine getirilerek kay-
dedilen bilgiler, daha kalici olur.

1979 vyilinda Jacoby, Craig ve
Begg’in yapuklart bir aragtirmaya goz
atalim. Bu arastirmada denekle-
re, "at-kegi" gibi, bilinen
adlardan olugan sozciik
ciftleri gosterilmis. Ki-

mi sozciik ciftlerinde
sozciikler arasindaki
farklilik az, kimi ¢ift-
lerdeyse ¢okmus. De-
neklerden, bu soz-
ciikler arasindaki
farkliligi, I’den
10’a kadar derecelen-
dirmeleri  istenmis.
Derecelendirmeleri

tanimalari isteniyor. Fakat aslinda, bu fotograflar
arasinda filmdeki silahli adaminki bulunmuyor.
Secimi yaptiktan sonra deneklerin bir bolimuU-
ne, adami dogru tanidiklar soyleniyor; teki de-
neklereyse hicbir sey sdylenmiyor. Daha sonra,
tim deneklere, izledikleri fimden animsayabil-
dikleri seyler soruluyor. Birinci asamada kendisi-
ne silahl kisiyi dogru teshis ettigi séylenmis olan
deneklerin, anilar konusunda kendilerine daha
¢ok glvendikleri, silahl adam ve onun yiz hat-
lari konusunda daha ¢ok goérintl animsadiklari
gordlmus. Bircok baska arastirmada da, insan-
lara ¢ocukluk anilaryla ilgili, aslinda olmamis
anilarin animsatilabilecegi gosteriimis.

Anllarin kaydedilmesi ve bulunup getiriimesi,
6nceden var olan bilgilerimiz ve inanglarimiza
baglidir. Bunun yani sira, gecmis deneyimlerle il-
gili anilar, icinde bulundugumuz ruh haline ve
duygusal durumumuza goére de renk degistire-
bilir. Ozellikle, insanlarin anilar, gegmis ve sim-
diki zamandaki tutumlari, inanclar ve duygulari
arasinda tutarliik saglamaya yoneliktir. Buna
karsin, insanlarin, zaman i¢inde degismek icin
bir nedenleri varsa, gecmis tutumlaryla simdiki
zamandaki tutumlar arasindaki farkliliklar abar-
till bir bicimde animsadiklan gériimis. Onyarg,
baska insanlar ve gruplar hakkindaki yargilarimi-
zin, ge¢cmis deneyimler tarafindan ydnlendiril-
mesi bigimine de burunebiliyor.

insanlarin, unutmayi tercih ettikleri bir ger-
¢edi ya da olayl animsadiklari da olur. Kimi za-
man, bir seyleri unutamamak, insanlar icin bir
seyleri anmsayamamaktan ¢ok daha engelleyi-

yaptiktan sonra deneklere siirpriz bir
test uygulanmig: Dencklerden, goste-
rilen sozciikleri animsamalar isten-
mig. Arastirmanin sonunda denekle-
rin, aralarindaki farklilik daha az olan
sozciik ciftlerindeki sozciiklerin ¢ogu-
nu animsadiklar ortaya ¢ikmig. Arag-
tirmacilara gére bunun nedeni, birbiri-
ne ¢ok benzeyen nesnelerin adlarin-
dan olusan sozciik ¢iftlerinde denekle-
rin, farkhiligin derecesini belirleyebil-
mek i¢in, daha "derin" bir kayit yap-
mig olmasi. Yani, "anlamlarina gore"
kaydedilen sozciiklerin, daha sonra-
dan animsanma olasilig1 artmigtir.
Yapilan yinelemenin tiirii de, kay-
din kalict olup olmayacagini belirler.
Iki tiir yineleme vardir. Birinci tiir
yineleme, kalict bir aniya
yol agmayan, yalnizca
istenilen malzeme-
nin  belleginizde
. ulagilabilir kalmasi-
Y n1 saglayan yon-
temdir. Bunda,
uyarinin yalniz ses-
le ilgili yonleri 6n
plandadir.  Telefon
defterinizden bakugi-
miz numarayi telefona
varincaya kadar kendi kendi-

ci olabilir. Kalicilk, iginde bulundugumuz ruh hali
ve duygularmiz tarafindan ydnlendirilebilir. Or-
negin, pek cok arastirma, depresif bireylerin,
gecmigleriyle ilgili olumsuz olaylari, olumlu olan-
lardan daha sik ve daha iyi animsadiklarini orta-
ya koymus. Aslinda bu ttr olaylarin depolanma-
sl, yasami sUrdtrme agisindan dnem tagir.

Schachter’e gore, bellegimizin bizi zor du-
rumda biraktidi durumlari, evrim yoluyla dize-
lebilecek sistem yanligliklar olarak gérmek
yanlistir. Aslinda, bellek hatalarini, bellegimizin
gercekle uyum saglamaya yonelik 6zelliklerinin
yan Uriinleri olarak goérebiliriz. Ornegin, basi-
mizdan gegenlerin zamanla unutulmasi, aslin-
da bir uyum saglama mekanizmasindan bagka
bir sey degildir. Eski telefon numaralari, ya da
otomobilimizi édnceki gin nereye park etmis ol-
dugumuz gibi, artik bizim i¢in gerekli olmayan
bilgileri unutmak, aslinda uyum saglama dav-
raniglandir. Kimilerine gére, zaman igerisinde
unutmak, ¢evrenin yapisina uyumu yansitir. Bu
gbrise gore, uyum saglamis bir sistem, icinde
galismak zorunda oldugu cevrede en ¢ok ihti-
yac duyacagi bilgi tarinU tutmalidir. Kimi anila-
rn animsanmasinin baska anilar tarafindan
ketlenmedigini diistinelim. igindeki tim bilgile-
rin, uygun bir ipucu s8z konusu oldugu zaman
hemen akla geliverdigi bir sistem olsun. Kus-
kusuz bdyle bir sistem yasantimizi ¢cok daha
zor hale getirirdi. Clnkd, glnlik yasamda, as-
IInda gundelik deneyimlerimizin gectigi kosul-
larla ilgili aynintilara gereksinim duymayiz.
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mize yinelemek, bu tiir yinelemeye iyi
bir 6rnektir. Ikinci tiir yinelemeyse,
bir uyarinin, daha derin bir bi¢imde,
kalici anilar olusturmak {izere yinelen-
mesidir. Bunda uyarinin anlamiyla il-
gili yonleri 6n plana ¢ikar.
Kaydetmenin i¢inde yapildigi ¢ev-
re ve kosullar da, gelen uyarilarin nasil
kaydedildigini etkiler. Buna érnek ola-
rak iki farkli aragtirmadan s6z edece-
giz. Arastirmada denekler, iki gruba ay-
rilarak, her grup farkli fiziksel kogullar
alindayken, birbiriyle eslenmis soz-
ciiklerden olusan sozciik listelerini 6g-
renmeye ¢alismig: Birinci gruptaki de-
nekler, listeleri iiniversite kampiisii di-
sindaki bir binada, genis fakat pence-
resiz bir odada 6grenmisler. Deneyi
uygulayan arastirmaci, takim elbiseliy-
mis; listeler de gorsel olarak sunulmus.

Diizenlemenin
Onemi

Ogrenmede diizenlemenin dnemli oldugu-
nun gdsteriimesi, 1960'll yillarin énemli gelis-
melerinden biri oldu. insanlarin, 6grenme sira-
sinda edilgin bir alici olmaktan ¢cok, malzemele-
ri etkin bir bigcimde isleyip dizenledigi, ginu-
mUzde herkes tarafindan kabul ediliyor.

Dizenlemenin 6grenme agisindan &nem-
i oldugdu Ug tur bulguya dayaniyor. Birincisi, pek
¢ok deney ve gdzlemde, dizenlenmis olan
malzemelerin ¢ok daha kolay akilda kaldigi go-
riimiis. Ote yandan, arastirmalarda kendilerine
aralarinda hicbir ilgi olmayan malzemeler verilip
bunlar akilda tutmalari istendiginde, deneklerin
genellikle bunlan kendi kendilerine dizenleme-
ye calistiklan gérilmis. Uglinciisti de verilen
malzemeyi dizenleyerek 6grenmeye galismala-
r sdylendiginde, bunun da 6grenmeyi artirdigi
goriimus.

Animsanmasi gereken seyleri gerektigi gibi
animsayabilmek icin insanlar eskiden beri bir-
cok yéntem gelistirmisler. Ornegin Romalilar,
konusmacinin konusmasinin  pargalariyla ilgi-
li hayali odalarin canlandinldigi bellek tiyatrolari-
ni kullanirlardi. Bu odalarda, konusmanin fark-
Il bolimlerini gésteren nesneler bulunurdu. Or-
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Ikinci gruptakilerse, sozciikleri kam-
piisiin i¢indeki kiigiik bir odada ve lis-
teleri bir teypten dinleyerek 6grenmis.
Ayni uygulayici, bu kez spor giysilerle
deneklerin baginda durmus. Listelerin
6grenilmesinden bir giin sonra, denek-
lerin tiimiine 6grendikleri sozciiklerle
ilgili bir test uygulanmis. Her iki grup-
taki deneklerin de yarsi, teste daha
onceden sinif olarak kullandiklar yer-
de, yansi da 6teki grubun sinifinda gir-
mis. Sonuglar dencklerin, teste listele-
ri 6grendikleri sinifta girerlerse daha
basarili olduklarini géstermis.

1975 yilinda yapilmis ve buna ben-
zer bir etkiyi gosteren bagka bir arag-
tirmaya goz atalim: Arastirmada, hepsi
de aletli dalig yapabilen deneklerin ya-
rist, 40 sozciikten olusan bir listeyi su-
altnda, yarisi da ayni listeyi karada 68-
renmig. Daha sonra, her iki gruptaki
deneklerin yarisindan sozciikleri 68-
rendikleri ortamda (sualtinda ya da ka-
rada), yarisindan da 6teki grubun 6g-
renmis oldugu ortamda animsamast is-
tenmis. Sozciikleri sualtinda 6grenmis
olan deneklerin, bunlar sualtinday-
ken, karada 6grenmis olanlarin da ka-
radayken ¢ok daha kolay animsadikla-
i goriilmiis. Aslinda i¢cinde bulunulan
kosullarin animsama iizerindeki etkisi
yalnizca fiziksel ¢evreyle sinirli degil-
dir. Bir seyleri 6grenirken kisinin i¢in-

negin, konusmaci, konusmaya misir fiyatlarin-
dan s6z ederek baslayacaksa, odanin hemen
girisinde bir misir kogani bulunurdu. Bir sonraki
konu vergilerin agirid oldugunda, misirin he-
men yaninda, agir bir yik taslyan bir insan g6-
rintlst durdugu hayal edilirdi.

Animsanmasi gl¢ seyleri, bildigimiz bir ya-
piyla eslemek de eski bir yontemdir. Takimyil-
dizlar ele alalim. Takmyildizlar, yildizlarin temel
konumlarini animsatarak, bu bilgiyi yon bulma-
da kullanmak Uzere gelistirilmis sistemlerdir.
GUney Pasifik'te yasayan Puluwat halki, takim-
yildizlarla birlikte, gevrelerinde bulunan seylerin
icsel gosterimlerinin birlestirimesine dayanan
bir yén bulma sistemi olusturmuslar. Puluwat
denizcileri, adalarin ve 6énemli isaretlerin akilla-
rindaki gdsterimiyle birlikte, bir adayl 6tekine
baglayan yildiz desenlerini de anmsayarak, de-
nizde yollarini bulabiliyorlar. Denizciler, kanoyla

de bulundugu ruh hali de bunda
onemli rol oynar. Animsama sirasinda,
kisi yine 6grenme sirasindaki ruh ha-
lindeyse, 6grenilenlerin daha iyi anim-
sandig1 bilinmektedir. Ornegin, insan-
larin, alkoliin etkisindeyken 6grendik-
leri seyleri alkollii olduklarinda anim-
sama olasiliklart daha fazladir. Bunun
yani sira, yapilan kayitlarin daha sonra-
dan hangi kosullar altinda animsanma-
st gerektigini bilmek de kisinin yapa-
cag1 kayit tiiriinii etkilemektedir. S6z-
gelimi, daha sonradan ne tiir bir sinava
(6rnegin, coktan segmeli mi yoksa ser-
best ¢agristim mi1) girecegini bilmek,
kimi zaman biz farkinda olmasak da
nasil kayit yapacagimizi yonlendirir.
Bagka bir deyisle, bellegimizin diizeni
hem kaydetmeyi hem de bulup getir-
meyi i¢ine alir.

Gunliik Yasamda

Aslinda giinliik yasamimizda, bir-
biriyle ilgili sozciik ¢iftlerinden biri
verildiginde otekini animsamak gibi
sinavlarla pek kargilagsmayiz. Bunun
yerine, ornegin, genellikle okudugu-
muz metinlerin miimkiin oldugunca
fazla bolimiini aklimizda tutmamiz
gerekir. Kimi arastirmacilar da, bu tiir
durumlarda gerceklesen kaydetme
iizerinde ¢alisiyorlar. Thorndyke’in

ne kadar yol kat ettiklerini, zihinlerindeki bu ha-
ritayl kullanarak bulurlar. GlinkU adalar, birbirine
uzak oldugu icin, gercek yolculuk sirasinda g6-
rllememektedir.

Avustralya collerinde yasayan Aborijinler de
gOllerde yonlerini bulmak icin buna benzer bir
yontem gelistirmisler. Ancak, Aborijinler'in yén
bulma yetenekleri yalnizca gorsel-uzaysal yete-
nede dayanmiyor. Collerdeki yollarin tim ayrin-
tilarinin, kutsal sarkilarinda gegtigi gértimus. Bir
totem ya da atalardan birinin ¢iktigi bir yolculu-
gu anlatan bu sarkilardan anlam cikararak, yol-
cu, belli bir yere giderken kahramanin kag irma-
gl vb. gectigini ve ne kadar yolunun kaldigini
hesaplayabiliyor. Binlerce yildir degismeyen bu
bilgiler, Avrupalilar'in kitaya gelmesinden énce
kusaktan kusaga aktarilan dinsel bilgilerdi.

Ogrenilecek malzemeleri sinflandirmak da
dlzenlemenin bir yoludur. Bunun bir yolu, mal-
zemeleri sabit bir srraya sokmaktr. Ornegin,
Avrupa'daki baskentleri alfabetik siraya soka-
cak olursaniz, bunlar égrenmenin artk daha
kolay oldugunu gorirstinliiz. Baska bir diizenle-
me yoluysa, animsanmasl gereken malzemele-
rin icinde gectigi bir Gyku hayal etmektir. S6z-
gelimi, kabak ve ugak gibi birbiriyle ilgisiz iki
sbzclgu birlikte animsamaniz gerekiyorsa,
bunlar birbiriyle iliskilendirmek igin, ikisiyle ilgili
bir sahne dustinebilirsiniz; Ornegin, kocaman
bir kabagin Uizerinde ugan bir ugak gibi.

Bilim ve Teknik



1977 yilinda yapug bir deneye baka-
Iim. Cok sayida denek grubunun bu-
lundugu aragtirmada, ilk gruba agagi-
daki 6ykii verilmis:

"Bir ¢ift¢inin, ahirina girmesini is-
tedigi bir inegi varmig. Bunun i¢in ine-
g1 itmeyi denemis; fakat inegi hareket
ettirememis. Sonra, képeginden hav-
layarak inegi ahira girmesi i¢in korkut-
masini istemis. Képek, ¢ift¢i ona biraz
yiyecek vermedikge, havlamayr red-
detmis. Boylece, ciftgi yiyecek getir-
mek {izere evine gitmis. Yiyecegi ko-
pege vermis. Kopek havlamis, inek de
korkarak ahira girmis".

Thorndyke, 6ykiiyii, 6teki denek
gruplarinin her birine, dykiide kiigiik
birer degisiklik yaparak vermis. Orne-
gin, gruplardan birinin okudugunda,
cift¢inin amaciyla ilgili tiimce en sona
kaydirilmig. Kimi gruplara verilen 6y-
kiilerde tiimcelerin yerleri degistirile-
rek neden-sonug iligkileri ortadan kal-
dinlmig. Kimi gruplarin 6ykiisiinden
ciftcinin amaciyla ilgili tiimee ¢ikanl-
mig, vb. Thorndyke, bu degisiklikle-
rin, 6ykiiniin animsanmasini etkiledi-
gini gormiis. Bu degisiklikler, denek-
lerin oykiiyii daha az animsamalarina
yol agmus. Ustelik, 6ykiiniin kimi bi-
¢imlerinde sozciikler okuma yiikiinii
hafifletecek ol¢iide azaluldigi halde,
bu degismemis. Bunu deneklerin, 6y-
kiiniin nasil siirecegi konusunda 6nce-
den bir fikre sahip olduklari ve kay-
detme i¢in bunu temel aldiklar bigi-
minde yorumlayabiliriz. Eger bir 6y-
kii, insanlarin, kahramanlarinin giidii-
leri, ve olaylarin zaman siralamasiyla
ilgili, 6nceden bilinen kaliplara uy-
gunsa; bu 6ykii denegin zihinsel ¢er-
cevesine daha iyl uyuyor ve boylece
daha iyi kodlaniyor.

Yetigkinlerin basit 6ykiileri nasil
kaydettikleri ve nasil kavradiklariyla il-
gili de pek ¢ok aragtirma bulunmakta.
Ornegin, Thorndyke’in baska bir aras-
turmasinda, iki gruba ayrilmis olan de-
nekler, ikiser farkli 6ykiiyii 6greniyor-
lar. Birinci gruptaki deneklerin yarisi-
nin okudugu oykiide, ikinci Gykiiniin
kahramanlari, birinci dykiiniin kahra-
manlanyla ayni; fakat 6ykiilerin yapisi
birbirinden farkli. Ikinci grup icinse,
iki 6ykiiniin yapist ayni, fakat dykiile-
rin kahramanlarn farkli. Eger oykiiler
belli kahramanlara gore kaydediliyor-
sa, deneklerin, ayni karakterlerin oldu-
gu ikinci 6ykiiyii daha iyi animsamala-
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n gerekirdi. Fakat aragtirmada, farkh
yapidaki oykiilerde aynmi karakterlerin
kullanilmasinin, 6ykiilerin animsan-
masini giiglestirdigi goriilmiis. Bu da,
en azindan yetigkinlerin, éykiiniin ya-
pisina karakterlerin adlarindan daha
duyarli oldugunu gésteriyor.

Depolama

Cogu insan bellegin, deneyimleri-
mizin "aklimiza yazilmasi"ndan ibaret
oldugunu diisiiniir. Bu goriise gore,
bellek, deneyimlerinin bir tiir nérolo-
jik kopyasinin g¢ikarilarak saklandigi
yerdir: Bir seyi animsarken, beynimi-
zin bagka bir bolgesi bu nérolojik kop-
yayl aramasi i¢in yonlendirilir. Yapil-
masi gereken sey, kopyanin bulunarak

Herhangi bir uyariyi tekrar tekrar gérmek
onun bellegimize “girecegi” anlamina ge-
lir mi? Solda, ABD’de kullanilan bozuk
paralarin gercek gériintileri var. Sagdaki-
lerse, bir arastirmada, deneklerin anim-
sadiklar kadariyla cizdikleri.

yeniden canlandiriimasidir.

Beyindeki bu fiziksel izler iizerine
calisan arastirmacilar, bellek sistemiy-
le beyin arasindaki iligkiyi ortaya ¢i-
karmaya caligiyorlar. Bu alandaki ilk
bilgiler, 1950’1 yillarda, Karl Lash-
ley’nin ¢aligmalari sonucu ortaya ¢ik-
mustir. Lashley’in bulgularina gore,
eger beyinde kiigiik bir miktarda doku
kayb1 olursa, bunun yeri 6nemli degil-
dir ve beyin bu kayipla basa ¢ikabilir.
Biiyiik miktarda doku kaybi olursa,
bunun yeri de 6nemli degildir, fakat
bu kayip bellek bozukluklariyla so-
nuglanabilir. Ancak bunlardan, beynin
neresine hasar verildiginin hi¢ 6nemli
olmadig1 anlami ¢ikariimamali. Orne-
gin, beyinde dil ya da gérme merkez-
lerinde, goreceli olarak kiigiik bir hasar
olmasi bile, kalici bozukluklara yol
acabilir. Beynin tiim bolgelerinin esit
oldugu diisiincesi, ancak bir yere ka-
dar dogrudur.

Lashley’in ¢aligmalari, beynin bel-
li bir bolgesindeki bellekle ilgili bir
ozellesme bulamamisti. Bagka arastir-
malarsa, beyindeki hipokampiis ve
amigdalanin maymunlarda bellek kay-
biyla ilgili oldugunu ortaya koydu. Bu
bulgular, néropsikologlarin, hipokam-
piisii zarar gormiis hastalarda gozledigi
bellek hasarlariyla da tutarlilik gosteri-
yor. Aslinda bellegin depolamayi nasil
yaptuginin arastirilmasi, fizyolojik bir
incelemenin yapilmasini gerektiriyor.
Haritalarla ilgili benzetmemizi anim-
sayacak olursak, bu konuda clde edile-
cek bilgiler, ancak bellekle ilgili baska
bir haritanin olusturulmasinda kullani-
labilir.

Bulup Getirme

Aslinda bellekte bulup getirmeden
soz ederken, bunu "tanimak" ve "geri
cagirmak” olarak ikiye ayirabiliriz. Ta-
nimak, birden ¢ok secenegin arasin-
dan daha 6nceden kaydedip depola-
mig oldugumuzu bulmakur. Geri ¢a-
girmadaysa, bu tiir ipuglart bulunmaz,
kisi, bir seyi animsamak i¢in gereken
ipuglarini kendisi bulur. Bu iki islemi
tanimlamak i¢in ortaya atilmig bir mo-
dele gore, herhangi bir seyle (6rnegin,
bir sozciik listesindeki herhangi bir
sozctik) ilgili bellegimiz, birbiriyle ilig-
kili parcalardan olusur. Bu pargalardan
biri, kaydetme sirasinda i¢inde bulu-
nulan kosullar ve kiginin ruh durumu
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gibi degiskenlerdir. Ikinci parca, o se-
yin kendisidir. Depolanan bilgilerin
bir pargasi da, kisinin kodlama sirasin-
da yapug iligkilendirmelere, 6rnegin
o sozciigiin kisiye cagnistirdigr seylere
aittir. Bunlarin biitiiniineyse "imge"
diyoruz.

Bunu bir 6rnekle agiklamaya ¢ali-
salim. Diyelim ki "kayik-kopek" gibi
birbiriyle eslenmis sozciik ¢iftlerinden
olusan bir listeyi bellemeye c¢aligiyor-
sunuz. Sizden, "kopek" sozciigiinii 6g-
renip daha sonradan animsamaniz iste-
niyor. Bu sozciikle ilgili belleginiz, bir-
ka¢ pargadan olusur. Bunlar, i¢inde
bulundugunuz durumla ilgili olarak
kodlayabildikleriniz, "kopek" sozciigii-
niin kendisi, ve “kayik” sozciigiiyle
birlikte olma iligkisinin kaydedilme-
sinden olugur. "Képek" i¢in belleginiz,
imge olarak depolanir. Boylece, bir se-
yi animsamay1 ¢aligirken, alinan ipug-
lari, eger bizim kdpek imge-
mizde var olan iligkilerle or- r
tisiiyorsa, animsamaya c¢a-
listigimiz imgenin animsan-
ma olasthgint arturir. Fakat
kimi zaman da, ipuglarinin
sayisi arttik¢a, bunlarin et-
kisi, daha az ipucuyla sagla-
nan yardimdan daha az olur.

Peki, insanlarin herhan-
gi bir seyi kaydetmeden 6n-
ce bildikleri seyler, kayde-
dilen yeni seylerin animsan-
masin1 nasil etkiliyor? Oy-
kiilerin ve yasanmis olayla-
rin nasil depolandigl ve na-
sil animsadig1 konularinda ¢aligmalar
yapmis olan Bartlett’in aragtirmalarina
deginelim. Bartlett’in, ¢ogu kez calig-
ma arkadaslarin1 ve 6grencilerini de-
nek olarak kullandig1 bu ¢aligmalarda,
deneklere, genellikle bagka kiiltiirlere
ait bir oykii veriliyor. Denek oykiiyii
okuduktan ya da ¢alistiktan 15 dakika
sonra, kendisinden 6ykiiyii anlatmasi
isteniyor. Daha sonra, diizensiz aralik-
larla (kimi zaman birkag ay i¢inde, ki-
mi zaman yillar sonra) Bartlett, arka-
daglarindan bu 6ykiiyii yeniden anlat-
masini istemis. Bu yolla, deneklerinin
anilarindaki ¢arpitmalarin ve kayipla-
rin dogasini ortaya ¢ikarmaya caligmis.

Bartlett’in aragtirmada en ¢ok ilgi-
lendigi konu, deneklerin yaptigi hata-
lar olmus. Ornegin, “Hayaletlerin Sa-
vag1” adl bir kizilderili 6ykiisiinii oku-
yan deneklerin ¢ofu, oykiide gecen
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kanoyu kayik, yerlilerin igini de balik
avlamak olarak animsamig. Bartlett,
deneklerin 6ykiide yaptiklart degisik-
liklerin, oykiiyii, Ingiliz kiiltiirii acisin-
dan daha “akilc1” yapmaya yonelik ol-
duguna dikkat etmis. Bartlett’e gore
denekler, kaydettikleri olaylart anim-
sarken, bunlari 6nceden varolan dene-
yimlerinin etkin diizenlenmesinden
ayirt etmekte soyle ya da boyle zorla-
niyorlar. Pek c¢ok aragtirmaciya gore,
gercekten de insanlarda, ek bilgileri
belleklerinde var olan semalara uydur-
ma egilimi var. Bu bilgiyi animsama
zamani geldiginde de 6ncelikle, aslin-
da bilgilerimizin diizenlenmis bir kii-
mesi olan semamiz ¢agriliyor ve bilgi-
ler bu semanin rehberliginde animsa-
niyor. Bunun yani sira, aragtirmalarda,
insanlarin semalarini da kimi durumla-
ra uydurabildigi goriilmiis.

Insanlarin  yalnizca duyduklan

ciimleleri, aradan zaman gegtikten
sonra sozciik sozciik animsayamadik-
larint gozlemigsinizdir. Bu konuyla il-
gili de pek ¢ok arastirma bulunuyor.
Ornegin, 1977 yilinda yapilan bir aras-
turmada denekler, asamali bir bigimde
diizenlenmig bir parca okumuslar. Ko-
nunun ana hatlar yazinin baslarinda
belirtilmis. Deneklerin bir béliimiine
yaziy1 okuduktan hemen sonra, bir bs-
liimiine de 25 dakika sonra 6ykiiyle il-
gili sorular sorulmus. Gecikmeli olarak
test edilen deneklerin, duyduklari
metinde gegen ciimlelerin anlamiyla
ilgili sorulara daha hizli yanit verdikle-
11 gozlenmis.

Okulda 6grenciler genellikle, her-
hangi bir konunun ayrintilaniyla ilgili
sorulardan degil de, genel bilgilerden
sinava girdikleri i¢in, 6grencilerin per-
formansi, yeni ogrenilen materyalle,

kalict bellekteki diger malzemeler ara-
sinda iligki kurarak arttirilabilir. Ayrica,
ayrintilart aklinizda tutmak i¢in ugras-
miyorsaniz, sinavdan 6nceki son daki-
kaya kadar kitabiniza bakarak bir sey
kazanamayacaginiz da anlagiliyor.

Ozetle soylemek gerekirse, insan-
lar, s6zel malzemeleri yalnizca sinirh
bir siire igin akillarinda tutabilirler.
Bilgiler kalici bellekte islenirken, igit-
tigimiz seyler anlami ¢ikarilarak depo-
lanir. Bu nedenle duyduklarimizi s6z-
ciik sozciik animsamakta zorlaniriz.
Ancak, ozellikle sozciiklerin kendisi,
anlami agisindan énem tagiyorsa, bu
bilgiler de depolanir.

Genellikle bilgileri kodlayarak geri
cagirirken bellegimizi kullandigimizin
bilincindeyizdir. Ancak, bir seyleri
animsamak i¢in ger¢ekten de bilingli
olmamiz gerekir mi? Biligsel sistemi-
mizin énceden kodlanmig oldugu bil-
gileri ¢agirarak kullandigi ve
bizim bunun farkinda bile ol-
madigimiz durumlar da var-
dir.

“Ortiik bellek”, daha 6n-
ceden edinmig oldugumuz
deneyimlerin, yaptgimiz isi,
bu deneyimlerin, ya da onlar
bulup getirdigimizin bilincin-
de olmadan etkiledigi du-
rumlari tanimlar. “Agik bel-
lek”teyse, kisi bellegini kul-
lanirken bunun farkindadir.
Aragtirmalar, acik bellegi yon-
lendiren degiskenlerin, ortitk
bellek iizerinde ya ¢ok az et-
kili, ya da etkisiz oldugunu goster-
mis.Aslinda, kimi aragurmacilara gore
bellek, birbiriyle iligki i¢indeki birkag
sistemden olusur.

Bir zamanlar oldugu gibi bir “kara
kutu” olarak goriilmese de, bugiin ha-
14 insan belleginin pek ¢ok bilinme-
yen yonii var. Ancak, bu konudaki bi-
limsel ¢aligmalarin 40-50 yil gibi kisa
bir siire énce bagladif1 g6z 6niine ali-
nirsa, giiniin birinde bellegin bilinme-
yen yonlerinin de ortaya ¢ikarilacagina
kesin goziiyle bakilabilir.

Ash Ziilal
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