Peter Bouschen'in 3 adim
atlayis: bilgisayar ekranin-
da boyle gozikiuyor, Once

Birincl sathadan ikincisine gegiste kas ve
eklemler 1.5 tona kadar ¢ikan yiiksek bir
agirhikla karsilasiyor.

birinci hareket...

Sporda Teknigin Zaferi

SADECE KASLA
DUNYA REKORU
KIRILMIYOR

» Biyomiihendisler, film ve video teknigiyle istiin ye-
tenekll sporculanin hareketlerini inceliyoriar. Bu spor-
cular arasinda, Roma'da yapilan Diinya Atletizm Sam-
piyonasi'nda Almanya'y: temsil eden ¢ adim atlayi-
cis1 Peter Bouschen de var.

Christof VIEWEG

eter Bouschen'in hep yaminda tagididy kanguru masko-

tu, onun bir kanguru gibi ziplamak ve mimkiin oldugunca
buyuk atlayislar yapmak ozlemini simgeliyor. Bu maskot belki
ona gans getirmisti, ancak Almanya sampiyonu ve Roma'-
da bu daldaki tek temsilci olan Bouschen'e dinya sampiyon-
lugu vizesi i¢in sadece tlsim yeterll degildi tabii. Ne tesaduf
ne de sans; Peter'in (¢ adim atlama kariyerinin esas kuru-
culan Koin Spor Yiksekokulu'nun (OSHS) bilim adamlandir,
Peter'in her atlayigini 4 yil boyunca Incelediler, santim san-
tim tespit ettiler ve antrenman igin cok dederli pif noktalan
ortaya Cikardilar

Bu bilim dalinin adi Biyomiihendislik ve bu daldan ya-
rarlananlar yalmizca 3 adim atlayicilan degil: Sprinterler ha-
reket analizierinden faydalanarak sdrelerini kisaltiyoriar, ci-
ritgiler en uygun atig agisi hakkinda bilgi ediniyoriar ve en-
gelll kosucular viicut pozisyonlanni nasil dizelteceklerini
ogreniyoriar. Koin Spor Yiksekokulu'nun bilim adamlan 18
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yildir insan vicudunun hareketlerini inceliyorlar, Aralaninda
Ulrike Meyfahrth, Dietmar Mdgenburg ve Annegret Richter
gibi yildizlar da bulunan cesiti branslardan yizlerce sporcu,
enstitiindn incelerne bolimlerinde yeteneklerini gdsterdiler
ve aynntilanyla incelediler. BolOm sefi Prof Wolfgang Bau-
mann kisa zamanda harika sonuglar alinabilecedini lleri sir-
muyor, fakat daha iyl bir antrenman programi igin yeni ha-
reketler onerebilirlerse amaglanna ulagmis olacaklanni vur-
guluyor

Kdln arastirmacilan cok gelismig film ve video teknikle-
rinden yarartaniyorlar. Saniyede 500 resim kaydedebilen ka-
meralarla her ani laboratuvarda analiz edebiliyorlar. Spor uz-
manlannin yardimcilan arasinda, bilgisayarla donatilmis video-
analiz sistemi de var. Bu arag, bir hareketin her 10 saniyesini
radyogramofona aliyor ve tektek resimler seklinde ekrana yan-
sitiyor. Bdylece gok net bir gériintiyle sporcunun her hare-
ketini agama asama inceleyeblliyorlar. Manyetik platformda
resim toplanmasinin baska bir avantaji ise, dijital dlgOm ve-
rileriyle milimetrik hareket analizidir. Vilcut agisinin hassas
olgimunde hareketin her safhas: ekranda donduruluyor ve
eklemlerin pozisyonu bir agi dlcerle tespit ediliyor. Olger ge-
sitli eklemierin, analiz Igin Gnemil olan kol ve bacak agiann
tespit ediyor ve grafik monitorde bunu cizgi adamlaria gos-
teriyor. Bir yansmanin film veya video calismasi cogu kez haf-
1alar veya aylar aliyor. 3 saniye stiren bir G¢ adim atlamasi-
nin aragtiriimasi, titiz bir inceleme Istiyor. Spor araghirmaci-
lan atlayisi 150 resme kadar tespit edip 3000 vicut noktasi
ortaya gikanyor, Teknik yalnizca en ufak hatalan ve hareket
degisimlerini gtin 1g1dina cikarmiyor. Resim Incelemesi, ant-
rendree de bilinmeyen noktalan buluyor

3 acim atlayicilan igin Gnemli olan gig blgOmleridir. Bu
olay uzmanlarca antrenmanda da 6n planda tutulur. 3 adim
atlayiginda kemik ve eklemler kisa bir zaman igin 1.5 tona
kadar agirlikla kargi karstyadirfar. Hatali pozisyonlar veya yan-
lig hareketler agir yaralanmalara yol agabilir, Iste biyomi-
hendislerin aragtirmalarmin dnemi burada ortaya gikar
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dogru viicut pozisyonu atlama Son safhada Peter, viicut agirhginin 5 ka-
bsinde onemli rol oynuyor, bilgisa- tiyla karsilasiyor.
liglan tespit ediyor.

Bilgisayar Analizi: Bilgisayar vi-
deo filmi 10 sanivelik bolidmler ha-
linde manyetik plaiforma aktari-
vor. Titremeyen, gayel net giriin-
Lt sayesinde arastirmacilar spor-
cunun her hareket safhasim ram
olarak inceleyip antrenman icin
cesitli veriler toplavabilivorlar,

Act Olcerde Hareket: Eklemlerin
durumu ag¢i dlcerle tespit edilip di-
fitalize edilivor. Bilgisayar atletin
kol ve bacak agisin tespit ediyor.
Her atlayvista 3000'e kadar viicur
noksanimin tesbiti gerekivor.
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OTOMOBIL PARK
ETMEDE ELEKTRONIK
KOLAYLIK:
PARK SONAR SISTEMI

Otomobil Greticisi Opel'in milhendisleri,
park etmeyi gocuk oyuncadina donistiren ye-
ni bir Park Sonar Sistemi gelistirdiler.

Araba park ederken sans ve yetenegin es-
ki roll kalmadi. En yeteneksiz siiriicliler dahi
yeni bir sistemle arabalanni rahatga her yere
park edebiliyorlar.

Bu, elektronidin yeni bir basansi: Opel fir-
masi mihendisleri yakinda seri Uretime gege-
cek olan Park Sonar Sistemini gelistirdiler. Opel
Gelistirme Merkezi Elektronik Bolim Sefi Dr.
Knut Gebhardt, “Boéyle bir cihaza ihtiyacimiz
vardi, ¢lnkl aerodinamik formlar arabanin ka-
roseri (zerinden goruntiyd engelliyor ve manev-
ra guglikleri ortaya ¢ikiyor,” diyor.

Bazi modellerde tampona yerlestirilmis ult-
rases dizeni park etme ve manevra esnasinda
diger arabalara olan uzakhgd: tespit ediyor ve
uzaklik verileri ile birlikte mikro bilgisayara yiik-
lhyor. Olger, ultrasesin gikis ve yansimasi ara-
sinda gegen sire sayesinde uzaklig tam ola-
rak verebiliyor. 30 santimin altinda bir mesafe-
de cihaz kirmizi bir isikla siiriiciyll arabay dur-
durmas: igin uyanyor,

Opel'in elektronik uzmanlanna gore, park
etme kolayh@ elektronigin otomobildeki kulla-

Opel Elekironik Bo-
lim Sefi Dr. Knut
Gebhard! yeni aract
deniyor. Arag, her
gelen ultrasese gore
stirtictiyti diger ara-
bamn uzakhgt hak-
kinda wyariyor.

nim alanlarindan yalnizca birini olusturuyor.
Dr.Gebhardt, bugiin otomobilde 200 fonksiyo-
nun elekironik olarak yapildigini, bu sayinin ya-
kinda 600 ve 800'e gikacagini ileri slirliyor, Me-
sela, yakin gelecekte, yagmur baslayinca sile-
cekler kendi kendine ¢alismaya baslayabilecek.
Aynca otomobilin karoseri izerindeki kablo kes-
mekesi de elekironik sayesinde dizene girebi-
lecek; elekirik kumandanin dijital kumandaya
dénismesiyle simdiki otomobil kablolannin
% 60" devre disi kalacak.

Hobby'den cev.: $.$adi KARAMANOGLU

Aragtirmada en kritik zaman, birinci atiayistan ikinciye
gecig sdresidir. Ginki bu kisa zamanda atlet kendi agirlii-
nin on kat bir adirliga kargi koymak zorundadir. lkinci safha
da dodal olarak adale ve kaslan igin bir gezinti niteligi tasi-
miyor. DSNS uzmani Schwirtz, bu sire igin viicudun 5 kati
agyrlik olan 4000-5000 Newton dlgiisiind veriyor. Bu agidan
bakinca, 3 adim atlama antrendrindn biyomihendislik aras-
tirmalanini dnemsemesine sagirmamak gerekir, Alman spor-
culann uluslararasi yangmalarda ganslanni arttirmak ve per-
formans farkliliklarini meydana gikarmak igin antrendr ve bi-
yomihendisler yarisma-analizlerini inceliyoriar. Fakat yans-
malarda yiksek hiz kamerasi yalnizca Alman sporculara yd-
nelmiyor. Yabanei siiper sporculann hareket teknikleri ve vi-
cut pozisyonlan da Prof. Baumann ve ekibi tarafindan izleni-
yor. Uzmanlar, atletlerinin nerede yanliglk yaptiklanm bul-
manin ve ideal hareket tarzlanm saptamanin yalnizca bu yolla
mimkin oldugunu biliyoriar, Bu ¢alismalar sonucunda Pe-
ter Bouschen'in basanl grafigi ortaya gikiyor.

Video ve hareket analizleriyle stilini gelistiren, sprinter
dehasi Edwin Moses de rekorlanimin anahtanin biyomihen-
dislikle sagliyor: Kodak firmasinin finanse etti§i yanm mil-
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Adalelerde Stres: Birinci atlayistan ikincisine gegerken
kas ve eklemler yitksek agiwrliklari karsilamak zorun-
dalar. Biyomiihendislik sayesinde pozisyon yanlislk-
lart anlasilip sakathklar dnlenebiliyor.

yon Marklik bir bilgisayar ve saniyede 12.000 resim ¢ekebi-
len bir kamera ile galigyor.
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