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Bes Saniye Uflemek Icin Cok Geg Olabilir

Pinar Diindar

Yiyeceklerle ilgili 5 saniye kurali, yere diisen bir yiyecegin 5 saniye i¢inde yerden alinirsa bakteriler
konusunda endise etmeye gerek olmadigini 6ne siirer. Clinkii bakterilerin yerden yiyecege tasinmast i¢in belli
bir zaman ge¢mesi gerekir. Ancak gectigimiz ay Applied and Environmental Microbiologyde

yayimlanan bir aragtirmaya gore bu kural her zaman gecerli degil.

K;nada’mn dogusunda,

ew Brunswickte bulunan Rutgers
Universitesinden Robyn Miranda ve
Donald Schaffner, arastirma kapsaminda
dort farkls yiizey ve dort farkl yiyecek
kullanarak bu yiyeceklerin farkl

temas siireleri icinde ne kadar bakteri
topladigini gozlemledi. Bu kapsamda
sakizli seker, karpuz, tizerine tereyag:
stiriilmis ve stiriilmemis ekmek
dilimlerini Enterobacter aerogenes
bakterisiyle kapli farkl: yiizeylere
(paslanmaz celik, seramik,

ahsap ve hali) biraktilar. Ardindan
uzmanlar 1 saniyeden daha kisa

bir siire ile 5 dakika arasinda degisen

Yeni yapilan ¢alisma, bakterinin
yiyecege tutunmasinda yiyecegin ve
ylizeyin yapis1 gibi baska
faktorlerin de etkili oldugunu
gosterdi. Ornegin haly,

diger yiizeylere gore yiyecege

daha az bakteri bulasmasina neden
oluyor. Ozellikle halinin
tizerindeki sakizl sekerler
nispeten daha temiz kaliyor.

Diger yandan karpuz,

ylizey ayirt etmeksizin,

¢ok miktarda bakteri topluyor.
Hem de 1 saniyeden kisa

bir siirede. Bilim insanlarina

gore bu sonuglar 5 saniye

Enterobacter aerogenes mide bulantisina neden olan Salmonella
bakterisiyle benzer tutunma dzelligine sahip, zararsiz bir
bakteri. Yeni calisma, 1slak yiyeceklerin Enterobacter aerogenes’i
cabucak topladigini gosterdi.

Tahmin edebileceginiz tizere
temas siiresinin uzun olmasi yiyeceklerin
tizerinde daha fazla bakteri olmasi

stirelerde yiyeceklerin tizerinde anlamina geliyor. Ancak arastirmacilara kuralinin yeniden
ne kadar bakteri toplandigini gore yiyecege ne kadar bakteri bulagtigini  gozden gegirilmesi gerektigini
belirledi. belirleyen tek etken siire degil. gosteriyor.

Anne Sivrisinekten Zika Mirasi

Ozlem Ak

Yapilan laboratuvar testlerine gore Zika viriisii tastyan disi sivrisinekler
hastalig1 sonraki nesillere aktartyor.

Teksas'taki bilim insanlarimm yap-
t181 ve Agustos aymnda The Journal
of Tropical Medicine and Hygiene der-
gisinde yayimlanan ¢aliyjmada, ABDde
Zikanin yayllmasina en ¢ok neden
oldugu diistiniilen Aedes aegypti tiirii
sivrisinegin laboratuvar ortamindaki
290 larvasindan en az birinin annesin-
den aldig: viriisii tasidigy gorildii. Bu
disiik bir oran gibi goriinse de tropik
sehirlerdeki Aedes aegypti sayis1 diisii-
niildiigiinde, baz1 viriislerin o bolge-
lerde kalic1 olmasi i¢in bu oran yeterli
olabilir. Galveston, Teksas Universite-

si Tip Fakiiltesi Bolimii'nden Robert
Tesh, soguk ve kuru bir ortamda yetis-
kin sivrisinekler oliirken enfekte olmus
yumurtalarin ve yumurtalardaki viri-
stin yasam dongiistiniin bu kosullardan
etkilenmedigini soylityor. Dikey gecis
olarak adlandirilan bu aktarim sonu-
cunda Zika viriisii yumurtada kisin bile
yasamuni sirdiiriiyor. Ayni aragtirma
kapsaminda Zika virtisiini bulagtirma
ihtimali olan Aedes albopictus adli sivri-
sinek tiirtiniin incelenen 803 yavrusun-
da bu dikey gecisin olduguna dair bir
kanita rastlanmadi.

Anne sivrisineklerin laboratuvar disin-
da yavrularimi enfekte etme ihtimali ile
ilgili heniiz bilgi yok. Arastirmacilar do-
gal ortamlarinda yabani sivrisineklere
giivenilir testler uygulamanin gercekten
gok zor bir proje oldugunu belirtiyor.






