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odern insan da atalar gibl, hem bitkisel

hem de hayvansal besinlerle beslenir. Ta-
romun kesfedilmesinden bu yana, bitkisel yiye-
cekler, insan beslenmesindeki dnemini korumus.
tur. Dinyada alinan proteinin ancak yizde
25'| hayvansal kaynaklardan saglanir. Bitkisel
Griinlere dayali beslenmenin ddnyadaki dagilim,
biltin bdlgelerde ayni degildir. Hindistan, Gin,
Orta ve Giney Amerika llkelerl, gelismekte
olan bélgelerde beslenme, hemen hemen timiiy-
l2 bitkisel kaynaklara dayanmaktadir. Buna kar-
sin Avrupa (lkeleri ve ABD qibi gelismis sa-
nayl Olkelerinin beslenmesinde hayvansal kay-
naklar agirlik kazamr. 1977 FAO istatistiklerine
gbre, dinyada gelismekte olan ilkelerde gtinliik
protein geraksinmesinin ylizde 21 kadan hay-
vansal kaynaklardan karsilanmaktadir Gelismis
filkelerde ise bu oran yilzde B4'tiir. Yine FAQ'ya
gore. gelismekte olan 0Olkelerde yilda kisi bs-
sina ortalama 4,590 kg. et tiketilirken, gelismis
Gilkelerde bu miktar, kisi basna 114 kg bulur.

Degislk filkelerdeki beslenme sekillerine ba-
kildigi zeman, yasam dlzeyl yiikselip, kisi basi-
na diisen gelir arttikga, daha fazlas hayvansal be-
sin kaynaklar1 kullanma adgilimi g6riilir. Gelis-
mis dlkelerin insanlari, protein gereksinmelerini.
temelde hayvansal besinlerden karsiladiklar icin
“ekolojik ydnden etobur grubuna girerler Gelis-
mekte olan Glk=lerin Insanlari Ise protelai codun-
lukla bitkisel besinlerden karsiladiklari igin eko-
lojik anlamda otobur seyilabilirler. Insan da eko-
sistemin bir parcasi oldudu Igin, eskiden yalmz
heyvanlar icin kullamilan etobur ve otobur terim-
leri, bugiin ekolo]ik insan topluluklari Icin de
kullaniimaktadir.

Sekilde, ¢ dedislk beslenme sekli gbsteril-
mektedir. Osttekl besi zincirinde, ekolojik acidan
otobur olan insan toplumlarinin ekolojik enerji
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degerlendirmesi yapiimaktadir. Glines'ten bitkiye
ulagsan enerjinin fotosentez yoluyla yizde onu-
nun kullanilabildigini varsayarsak, 1.000 kilokalori
(Kcal) gines enerjisinden, bitkiler taratindan 100
Kcal biyokimyasal enerjl Gretilir. Bu drmekte te-
mel Greticl, piring bitkisidir. Zincirin Ikinci hal-
kasindaki Insana, baslangigtaki 1.000 Kcal enerji-
den sadece 10 Kcal kalir. Termodinamik kanun-
lari geregince, bu sistemdeki enerjinin deger
kismi kullanilamaz hale gelir ve 151 enerjisi ola-
rak sistemden gikar.

ikincl besi zincirinde. ekolojik agidan etobur
olan insan toplumlarimin ekolojik enerji degerlen-
dirilmes| gdsterilmektedir. Giines'ten temel Ore-
ticiye (bu &rmekte yonca) ulasan 1,000 Kcal ener-
jiden;

— zincirin birinci halkasinda 100 Kcal bit
kisel =nerji.

— ikinci halkasinda ise 10 Kcal hayvansal
enerji Oretilmektedir. Bu durumda, zincirin Ugin-
cll halkasindaki insana, baslangictaki 100 kiloka-
lori enerjiden sadece 1 kilokalori ulasir. Bu karsi-
lastirmadan ¢ikarilacak 6nemli bir sonu¢ sudur:
Ekoloji yasalan gerefiince bir dlkenin tarimsal
dretimi, teoride etobur olarak 10 milyon kisiyi
besliyorsa, otobur olarak 100 milyon kisiyl bes-
leyebllir. Ancak highir {ilkenin niifusu tam olarak
stobir veya otobur olmadigd: icin, bu teorik 1:10
orant. gercekte bunun ancak yans: kadar olabilir.
Nitekim, ylizblcimid ve toplam tammsal Oretimi
birbirlerine benzeyen ABD ve Cin'in niifuslarinin
birbirlerine orami da 1:5 kadardir

Sekil 1'deki Oc¢linci besi zincirinde, uzun
bir zincirin dbrdlncii halkasindakl alabaligi av-
layan insanin, baslangigtakl 1 000 Kcal giines ener.
lisinden ancak 0,01 Kcal alabilecedi gdsterilmis-
tir; béyle uzun bir besi zincivl, ancak tarim 6n-
cesi aver insan toplumlar igin gecerll olabilir.
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Ekologlar, tarihtncesi avcilik  dbneminde tim
dinya nofusunun ancak 20-30 milyon dolaylurin-
du olabilecegini hesaplanmislardir. Bunun da ne-
ueni sekilde gdsterildigi gibl, ekolojik enerji
kurallariyla iliskilidir. Yine bu ekolojik kurallar
garedil olarak, alabalik her zaman luks bir yiye-
cek olarok kalacaktir, Yetistirmecillk yontemi ve
bahk ununa dayali yem lle alabaligi. besl zinci-
rinin tGiglincd halkasindan saglamak da olasidir,
Ancak bu balik giftliginde bitkisel yemi cok az
olen alebalik yerine, bitkiyl kolayca sindirebilen
sazan baligr yetistirilirse, iiretim de hiyik élgh-
de artacaktir. Ozetle. besi zincirl ne kadar uzun
olursa. termodinamik kanunlari gere@ince, insana
erisen kullamlabilic ener]i miktan da o kadar
ez olur.

Kuramsal olarak vukanda belirlenen bu ku-
rallar, gercek yasama tam uymaz. Omedgin. insan
‘yiyeceqi olamayacak bitkileri hayvan enerjisine
cevirmek tabii ki mantiklt bir yBntemdir. insan,
kendi besin maddesi olmayan ot ve sap gibi
bitkl artiklariyla beslenén otoburlari yedigi si-
race, ortaya cikacak enerjl kaybi Gnemli ola-
maz. Clnkii bu durumda potansiys! olarak bes-
lenemedidi bitkisel kaynaklar. hayvanlar araci-
hiiyla kendine aktarmis olur, Bu aktarmada ylz-
de 90'lik bir enerji kayb1 olsa bile  bitkideki
baslangic enerjisinin higbir kismm zaten kulla-
namayacadi Icin, yine kazanctadir. Etobur bes-
lenme seklindeki enerji ybninden biiylk kayip-
lar, insamin potansiyel olarak kendi beslenebile-

cedi tahil gibi bitkisel kaynaklari et hayvantari-
na vermesiyle ortaya gikar.

Geligmis Glkelerdeki hayvan yetistiriciligin-
de et ve slt hayvanlari insanlarin yiyebllecsdi
tahil Grinleri olan bufday, arpa, yulat gibi yem-
lerle beslenir. Istatistikler, 1975 yilinda diinya
tahil dretiminin Ogte birinin ktmes ve diger et
hayvanlarinin beslenmesinde kullanildigimi gbster-
mektedir. Sanayilesmis tanm yapan bu Glkeler-
de, sifir gibl et hayvanlari, belll bir agirhiga
erisinceye kadar meralarda otlatilmakta, kesim-
den oncekl iki-alti ay kadar besi ciftliklerine ge-
kilerek yiksek enerfill tane yemle semirtilmekte-
dirler. Bu yontemle hayvan yetistiriclliginde. t0-
keticiye erisen her yanm kilo et igin, sifirlara
9 kilo civarinda taneli tahil Giring verildidi be.
saplanmistir.

Yine bu dlkelerde, potansiyel olarak insan
tiketimine uygun bitki ve hayvan proteininin
yiizde 40 gibi ylksek bir bolimD, hayvan besini
olarak kullamilir. Omoegin ABD'de bir kilo hay-
van proteini almak icin yem olarak ortalama 5
kilo bitki ve baltk unu proteini kullaniimaktadir,
Bu da protein darliki3h cekilen bir diinyada
uzun sirdiriilemeyecek bir 10ks anlamina gelir.
Ayrica, bu tiir hayvan besi ciftliklerinin kurul-
masi, bakimi_ isletilmesi ylksek diizeyde yakit
enerjisi garektiren islemlerdir. Bu da etobur
beslenme bigiminin enerjl masraflarini ylkselte
cektir

Modern hayvan yetistiricilijinde. dolayl ola-

Insamin besi diizeylndeki yeri, besi zin
cirdnin uzunluguna badghidir. Besl zincirinin
her hzalkasinda kullanilabilir enerfinin ylzde
doksamt kayboldugu icin, kisa besi zincirle
rivle daha ¢ok sayida insan beslenebilir,
Uzun besi zincirlerinde insan tiketimi igin
kaybolan enerfi miktan, zincirin uzunlugu

ile orantiidir
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rak ortaya gikan bir baska enerjl zlyani da, in-
san tliketimine uygun tanm drdnlerinin yetigtiri-
lebilecegi alanlarin, hayvanlara yem yetistirilme-
sine ayrilmasidir. Ornedin ABD'de yilda kisi ba-
sina yaklasik 115 kilo hayvan driinlerl tiketil-
mekte, bu miktar hayvansal besinin elde edile-
bilmesi igin kisi basine 605 kg tahil yetistirile-
rek (yani gelismekte olan (lkelerde yaklasik Ug
kigiyi bir yil doyuracak miktar) hayvanlar bes-
lenmektedir.

SONUCLAR

1940-60 doneminde ekoloji blliminde orga-
nizmalar arasindaki enerji lliskilerini irdelemek
igin gelistirilen ekolojik enerji yaklasimi; 1070
den sonra giderek insan topluluklarina ve gevre-
bilimlerine de uygulanmis, hatta son yillarda baz
ileri dlkelerin enerji ve tarim politikalariin sap-
tanmasinda kullanilmistir. Bitdn enerjl iliskileri-
nin anerji birimleriyle (genellikle kilokalori ile)
ozetlenebilir olmasi, ekolojik enerji dalinda ma-
tematiksel yaklasimlanin kullamimasim saglamis-
tir. Ancak bu indirgemeli yaklasim elestirilebi-
lir. Ornedin, bir kalori kol giicd, bir kalorl petrol
veya giines enerjisine esdederdir denemez. Bir
kalori proteinin enerji dederi bir kalori karbon-
hidrat ile aymidir ama besin deferi c¢ok daha
fazladir,

Enerjj yaklasimimi tarim ekosistemlerine uy-
guladifimiz zaman, insan denetiminde olan bu
sistemlerde temel (retimin dodal ekosistemler-
den genellikle daha fazla oldugu gérilir. Ayni
gekilde, ilkel ve geleneksel tarima kiyasla sana-
yilesmis tanmda, birim alan basina iretim yik-
sektir. Ancak sanayllesmis tanmda girdiler de
daha fazladir, Tarim ekosistemlerini para birimi
kullanarak ekonomik ybnden degerlendirmenin
yaninda, kalorl birimi kullanarak ekolojik ybnden
dederlendirdigimiz zaman ortaya bazi sasirtici
sonuglar citkmaktadir. Bazt tarim ekosistemlerin-
de kalori olarak hesaplanan tim girdiler ik
niin kalori dederini asmaktadir. Sanayilesmis ta-
nmda; makina giibre, ilac gibi codu girdiler pet-
role bagh oldugu icin, yedigimiz o patates, o
* “mugir, aslinda petrolden yapilmistir! Tirkiye'nin
tahil Gretiminin son 30 yilda biyiik &lgiide art-
masina kargin, ormedin kullamilan giibre orani
daha da biyiik 6lclide artruistir. Bu da ekono-
mide bilinen Azalan Verimler Kanununu'na uy-
maktadir, Petrol, 1970 yilina kadar gayaet ucuzken.
petrole dayali tannm bir sorun yaratmamaktaydi.
Tarim ekonomistlerl, 1950-70 ddneminden kalma
bir aliskanlikla, tarim sistemlerini “isgiici verim-
liligi" agisindan degerlendirmektedirler. Clink( o
dénemde "kit kaynak”, emekt]. Enerji, toprak ve
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bir dereceye kadar sermaye, kit kaynaklar de-
gildiler. Ancak 1970'den sonra baslica kit kaynak
emek degil, enerji ve toprak olmustur. Bugiin
sadece Tirkiye'de dedil, tUm Bau Dilnyasinda
igsizlik sorunu vardir. Petrol fiyatlan ise 1971'den
bu yana 10 kattan fazla artmisur. Bu nedenler-
den otlrd Barry Commenerin oncilik yaputig
bir grup ekolog, tanm sistemlerinde baslica
dlginiin “isgtca verimliligl” dagil, “enarji verim-
liligi" olmas) gerektigini savunmaktadirlar. Eko-
nomik anallzlerin yami sira, bazi dlkelerds 1a-
rim, balikgiltk ve gesitli sanayi dallarinda enerji
girdicikti analizleri yapilmakta, bu analizler baz
dlkelerin tanm politikalanna yon vermektedir.

Gorilldigia gibl, tanm politikas:, bir yandan
enerji politikasiyla yakindan |ligkilidir. Bir yan-
dan da o iilkenin niifus politikastyla ilintilidir.
Ekolojik enerjl yaklasimimin bize verdidi baslica
mesaj sudur: Nifus arttik¢a ya tanim Uretimi ar-
tacaktir, ya da tlke nifusunun yedigi besin kali-
tes| disecektir. Tarim dretiminl dahas da artir-
mak, ancak kullamlan destek enerjiyi biylk mik-
tarde ertirmakia mimkin olabilir. Bu da Gretim
maliyetinin giderek artan bigimde yiikselmesine
neden olacak; ilke halki, bitkisel besin kaynak-
larina daha badgimli hale gelecektir.

Pratik acidan Tirkiye igcin durum soyle
dzetlenabilir: Ulkemizin tarim alanlan, simdiki
nifusun iki katini da besleyebilecek kapzsitede-
dir. Ancak o zaman halk, bugin yedidi eti d=
yiyemez olacaktir. Uretim arttikga, diganidan ali-
nacak petrole bagimlilik da artacaktir, Diger ta-
raftan_"hasaril bir aile planlamasi, tim dlke in-
sanlar Icin yiyebilecekleri besinin kalitesini ve
genel olarak yasam kalitesini olumlu bicimde
etkileyecektir. i

Alti yazidan olusan by dizl, yazarlarin “"Ekeolojl vo Cevrebl.
limleri”" adly kitebindan kisaltilarak harielanmistig
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