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iroz, halkimizda korku uyandiran bir hastaliklir, Bi-

yOk Atatiirk'(n olim nedeni olmasi, bu tedavisi miim-
kiin olmayan hastalifi Grkintdyle hatirfamamizin en biyik
nedeni olsa gerek,

Sirozun birgok nedeni olmasina karsilik, en Gnemli ne-
deni hepatit (sanlik)"tir. Halk saghd agisindan, korunulabilir
olma ozelliine sahiptir. Hijyenik kurallann iyi uygulanmasi
ile Hepatit (B virisd hepatiti) dnlenebildigi 6icide, bunun ne-
den oldufu siroz vakalan daha az gorilecektir.

Siroz, karacigerin kendi kendine histolojik (dokusal) ya-
pisim yikip yeni bagtan noddler bir yap: lireterek, normal ka-
racifer dokusundan farkh bir histolojik yaptya birinmesi, do-
layistyla karacider fonksiyonlanmin bozulmas) sonucu, sari-
Iik, kannda sivi toplanmasi, ayaklarda sigkinlik, daha sonra
ortaya gikan karaciger komasi ve yemek borusu alt ucu top-
lardamarlan kanamasinin ortaya ¢tkmas fle, hayati tehdit eden
Klinik bir tablo olugturur. Siroz, sarilik sonucu olabildigi gibi,
sarilik olmadan gelisen hepatitlerde de ortaya ¢ikabilir. Bu
durumda hasta sanhk olmadigi igin hepatit gegirdigini bil-
mez. Alkolik siroz, dikemizde daha az rastianilan bir siroz ti-
ridir. Safra kesesl hastaliklan da, diger siroz nedenleri ara-
sinda yer alirlar,

B hepatit viriisU igme suyu ve kanalizasyondan besle-
nen baz deniz Grinlerinin yenmesi ile, kan nakilleri ile, en-
jeksiyon siringalar: lle, tibbi malzemelerin iyi sterilize ediime-
mesi durumunda, sinek ve bocek sokmasi sonucu insanlara
bulagabllir. Hastalik portdr dedigimiz, hastali taglyan birey-
lerle yakin temas ile de bulagabilir. Bu olasilik, kendi hasta
olmadif halde B virisiing tagiyan ve herkese bulastiran kim-
selerin toplumda belli bir siklikta bulunmasina baglidir.

Bu virish alan kisl hepatit hastalifina yakalanacakhir. Se-
rum hepatiti denilen bu hepatit, cocukluk ¢aginda daha sik
gorilen ve enfeksiydz hepatit dive anilan hepatitten daha fark-
Iidir. Ciinkii enfeksiydz hepatit daha hafil seyreder, kisa sii-
rede lyilesir ve siroza donisme olasilidi ok azdir. Buna kar-
gin B virlisi hepatiti kroniklesme sans: fazla, siroza gidisi ylk-
sek oranda olan bir hastaliktir. Su halde hijyenik kurallara
dikkat etmekle korunulabllecek bir hastalija kars bilingli yak-
lasilirsa, siroz gibi dlimeil bir hastaliktan korunulmus olur.

Bu konuda dnce saghk editimi yayainlastinimalidir, Gok
basit testlerle B virisiintn varhi) saptanabilmektedir. HBAg
veya bir baska deyimle Avustralya antijeni testi basit agliti-
nasyon (birlestirme) yontemi ile her yerde kolayca yapilabi-
lecek bir testtir. Bu sayede portdrier saptanirsa dnlemier de
alinabilir.

En basit dnlem, gocukluk gadindan baglayarak yerlesti-
rilecek el yikama aligkanlhigidir. Cunkd el sikishginiz kimse-
nin B virdsd tasiyicisi oimadi§ini kimse garanti edemez. Kan

MATEMATIK
1. r yancaph bir cemberin igine, koseleri gem-
ber Gzerinde olmak iizere, yerlestirilen iki eske-

nar iicgen arasnda kalan ortak balgenin alam A
olsun. 2A r2V3 oldugunu gésterin.

2. Erzurum ve Kars'taki hava sicakliklarim si-
rasiyla x° ve y° ile gosterelim. Bu sicakhiklann bir-
birlerinden bagimsiz olmadiklan varsayiimaktadir.
Nitekim

a) Py=P (x=18), Erzurum'daki sicakhigin
18°C oImas: olasilifi,

b) P,=P(y=18), Kars'taki sicaklifjin 18°C ol-
masi olasiligt,

t) P3=P (max (x,y)= 18), Erzurum ve Kars’-
taki sicaklikiardan en yiikseginin 18°C olmasi ola-
silifr verilmis olsun. P (min (x,y) = 18)i, yani s6z
konusu iki sicakliktan en disik olaninin 18°C ol-
mast olasihigim bulunuz.

Fizik:

1. Igl cava dolu bir silindir, ekseni etrafinda
mﬂ blm;ml ziyla dondiriliyor. T:.n tepe-

gelen giines iginlarinin civa n yan-
::,hk.hu sonra bir noktada odakianacagini goste-

2. Yangapi 20 cm. olan iletken bir disk, ek-
seni etrafinda sabit bir agisal hizla dondiriliyor.
Disk yiizeyine dik yonde 0.1 Tesla biyoklaginde
‘diizgiin bir magnetik alan bulunmaktadir. Diskin
kenanna degdirilen bir tel ile ortasina defdirilen
bagka bir tel arasinda 1 voitiuk bir geriiim elde ede-
bilmek Igin gerekll agisal hizi hesaplayimz.
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nakillerinde kan vericilerin HB,Ag'lerinin daha hassas y6n-
temlerle tespiti ok gerekli ve 6nemil bir koruyucu hekimlik
yontemidir. Ege Universitesi'nin yaptdi bir galismada, top-
lumda B virls tasiyicist oram % 3.62 olarak tespit ediimig-
lir. Bu oran erkeklerde % 4.25, kadinlarda % 3.04 kadardir.
0-9 yas gocuklarinda % 6.81 ilkokul gocuklarinda % 15.9
oraninda B viriisil tagtyicilig tespit edilmistir. likokul gagin-
da toplu yasanilan yerlerde kisise! iligkilerin yogun olmast,
hijyen kavraminin pek yerlesmemesi ilkokul cocuklannda ora-
min ylksek olmasina neden olmaktadir. Bu virisd tagiyan her-
kes hastalanmaz. Viicut, savunma mekanizmalart ile bu vi-
riis{i atabilecedi gibi, kronik hepatit ve sonunda siroz gelig-
me riski her zaman vardir.

Viriis, -20 derecede 20 yil aktif olarak kalabilir, ultravi-
yoleden etkilenmez, 100 derece sicaklikta 10 dakikada olir.

Bir halk sadlid sorunu olan B virusi hepatiti, yukarida
soziin{ ettigimiz gerekgelerle kamuoyuna anlatilmal, llkokul-
lardan baglayarak hastalik riski yOksek gruplar, hastaneler,
kan bankast personeli, hemodiyaliz personeli, hemgireler, dok-
torlar bu konuda koruyucu tedbirlerle donatiimalidir.

Onlem alinmast gok kolay, ancak sonuclan gok ciddi olan
bu sorun, Glkemizde yeterince bilinmeyen, Gzerinde disd-
nilmeyen bir konudur. |
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