Kendiliginden
kimildayan esya,
olaganiistil
denge durumlar,
diigilince
giigleri ve

asili kalan
cisimler gibi
konular
bilimsel
a¢idan ¢ok az
aragtirtimustir.

Parapisikoloji konusunda
diinyaca taninmzis bir bilim
adam:, metafizik giiclerin
varligin: savunuyor:

PSI
GERCEKTEN
VARDIR!

Prof. Hans J, EYSENCK

*PSi: insanin bugtine kadar bilinen duygulanyla kav- Ben: bilim gevrelerinde slipheci, hicbir seye Gneeden inan-
rayamadigi ve akil yoluyla agiklayamadig aigleri ifa- mayan, inanabilmek icin kesin delil isteyen, teorileri ispat-
de eden bir deyimdir. Makalenin yazan Hans J. Eysenck 'anmamig varsayim biciminde kaldikca reddeden bir insan ola-
Londralt bir psikoloji profesoriidiir ve PSI konusunda rak tamnirim. Biitiin aragtirmalarimda dogrulukla uygulan-
heyecan verici gozlemler yapmistir. mis Laboratuvar deneylerine dayandim ve hicbir zaman bi
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limsel usullerden sasmadim. Iste bu sebepten birgok arkadas
ve meslektagim, benim telepati ve olacagi gormek gibi cok-
farinca batl inang sayilan parapsikolojik olaylaria ugrastigim
ogrenince hayretler icinde kaldilar!

Istatistiklere bakilirsa, bilim adamlannin %90' PSI'ye
inanmamakta, hatta bunun tartsmasin bile yapmak isteme-
mektedir, Buna kary, halkin %70'i boyle fizikotesi giclerin
varligina inanmaktadir,

Peki, bilim adamlarinin biyik gogunlugu neden PSI'yi
reddetmektedir! Vardigim sonu, PSI'yi “ilgiye degmez" bul-
duklari igin bir tarafa attiklandr. Iglerinden pek azi PSI hak-
kinda yazilar okumug ya da bu konuda deneyler yapmistir.
Ancak: "'PSI'nin olmas: imkani yoktur, ondan dolay: da PS!
olamaz" demek, hi¢ de bilimse! bir ispatlama yontemi degildir!

Uzun yillar boyunca konuyla ilgili yayinlan inceledim.
Kendim de bazi deneyler yaptim ve bu alanda bastr gelen
uzmanlar, ozellikle |. B. Rhine ve esi ile tanistm. ABD'nin
Durban sehrindeki Duke Universitesi'nde profesariiik yap-
mis olan Rhine (1885-1980), aynica 1935 ten beri diinyanin
en taninmis parapsikoloji laboratuvarlanndan birini yonet-
migti. Sonugta, iki grktan birini kabu! etmek gerektigi kanisi-
na vardim: Ya tekrarlanabilen ve her yerde ortaya gikabilen
PSI olaylan vardir; ya da binlerce tamnmus bilim adam bizi
PSI'ya inandirmak icin, kendi kendine uydurduklan ya da de-
istirdikleri verileni kullanmaktadir. Bazi bilim cevreleri ger-
gekten boyle bir “'komplo”" olduguny iddia etmislerse de,
ben buna katilamiyorum Boyle sahtekirliklar hangi bilim ada-
minin. gine yarar!

Suna dikkati cekmem gerekir ki; PSI'nin varligina inan-
mak, PSI hakkinda biitin anlatlanlara, Gregin ispritizma (ruh
cagirma) seanslarinda olup bitenlere inanmak anfamina gel-
mez. Bu seanslar, bilimsel agidan inandirics olmaktan uzak-
uiri glinkil bunlarda kontrollil deney sartlan yaratiimamak-
tadir. Deneyci, diizenli bir deneyde dis etkenlerin sonucu
etkilemesini onlemek igin, deneyi belidi sartlar alunda di-
zenler ve gozetir. Bundan dolayi, kontrolsiiz serbest seans-

lar her tirli sahtekdrfiga agiktir. Bunlan, sahnelerdeki sihir-

bazlik gosterilerine benzetebiliriz. Orada da sihirbazlar go-
riinigte olaganisti mucizeler gosterirler ama, biz bu gorii-
lenlerin ustalikla dizenlenmis oir “goz boyama' oldugunu
biliriz. O halde ilk kural, ancak kontrollii deney (laboratu-
var) sartlan altinda gereklestirilen olaylara inanmakur. Gaz-
etilecek ikinci kural, deneyimimizi gerceklesme oranlarini sa-
yisal olarak belirrebilecek bigimde dizenlemektir. Unutma-
yalim ki, deneylerde gogunlukla rastlant: onemli rol oynar
ve bircok PSI olayr rastlanti ile agiklanabilir. Omegin diye-
lim ki, riyanizda bir atin yangi kazanacagini gordiiniiz ve
ertesi plini gercekten de yansi o at kazandi. Bununla, gele-
cegi gorebildiginiz inandinci bigimde ispatlanmig oldu mu?
Hayir! Bilimse! agidan once a) kag kiginin yarig &ncesi giind
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Uykudaki PSI yetenegi: Deneyler, bu yetene- |
| din “gevgemis biling” durumunda daha etkili ol- |

| dugunu gdstermistir.
L

boyle bir riiya gordiigini ve kag kiginin riyasinin dogru gik-
ugini, b) sizin kag kere bayle riiyalar gordiigunuzu ve bunla-
nin kaginin dogru gkugini gergeklesme oranlaniyla belirle-
memiz gerekirdi. Tek bir riiyanin dogru ¢ikmasi, bilimsel de-
gerlendirmeye esas olamaz,

Bazi hallerde, bilimle aciklanamayan olaylar insana ok
inandinci gelebilir ve hatta siiphecileri bile etkileyebilir.
1966'da Giiney Galler'deki Aberfan'da bir felaket olmus, yer
kaymasi yiiziinden sehrin bir bolimii toprak altinda kalms-
ti. Kazada 128'i cocuk olmak iizere 144 kigi hayatini kay-
betmigti. Kazadan bir giin 6nce Aberfanlilar olayr nceden
"'gomis” ofanlar tarafindan uyanimist. Ne var ki, bu olay
bile bizim siki bilimsel standartlanmiza uygun dogrulayici bir
omek saytlamaz.

Glizel ama, bu gibi olaylan laboratuvar sartlan altinda
nastl inceleyebiliriz! Rhine, higbir suretle iizerinde oynanma-
st imkini olmayan deneysel usuller gelistirerek PSI'y1 bilim-
sel temellere oturtan ilk kigilerdendir. Bir deneyinde egit sa-
yida 5 ayn sembolu (halka, yildiz, dalga, hag ve kare) tagi-
yan 25 kart bastirdi, Deneyin uygulandigi kimselere kartlar
yiizleni kapali olarak gosterilecek ve kendilerinden kapali kart-
taki sembolii bulmalan istenecekei. Ihtimal hesaplarina gore
bir kimse ortalama § kart dogru bilebilir. Rhine ise birgok-
lanimin bu ortalamayr astigini, birkagimin ise bunun gok lize-
rine gikugini belirledi. Bu da Rhine'e gore, PSI'nin varligini
ispatlayan ik delildir

Onceleri anilan deneyin ve deneyi yapanlarin dogruly-
gundan siphelenildi ama, sonradan psikologlarin aklina s6y-
le bir fikir geldi: Acaba Rhine'in agikladigi veriler, 6grenme
ve calismada belirienen bagan grafiklerine uyuyor muydu! Or-
negin calisirken once basan grafigi yikselir, dzellikle uzun
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siiren tekdiize bir galismadan sonra diser, isin artk bitmek
{izere oldugu zaman tekrar yiikselir. Gergekten de Rhine'in
verilerinde ayni egilimlere rastland).

Biitdn bunlara ragmen, deneycinin bazi tutum ve davra-
mislarryla denenen kimseler dzerinde etkill oldugu disdnile-
bilir, Alman fizikisi Helmut Schmidt bu ihtimali dnlemek
icin deney diizenini bir bilgisayara baglamis ve say! birimi olarak
Strontium-90'in pargalanmasindan yararlanmistir. $6yle ki,
Strontium-90 pargalamirken insan ell defmeksizin 4 kiiglik
lambanin pariidamasi saglanir. Deneyin uygulandifi kimse-
den, énce hangi lambanin paniidayacagini bilmesi (6ngorme
testi) ya da bir lambanin daha gok yanmasini saglamasi (zi-
hinsel etkileme testi) istenir, Bu deneylerin sonucunda,
Schmidt birgok insanin ihtimal yasalanna adeta meydan oku-
dugunu gordd. Schmide'in deney diizeni tamamen otomatik
oldugundan ve insan eli degmediginden, deneyin cok inandi-
rici oldugu soylenebilir.

1970'te, iki Amerikali 6Frenci olan Robert Brier ve Wal-
lestirmek geldi. Rhine'in daha &nce anlattifimiz kart dene-
yinde Gzellikle bagarili olan kimseler; belirli bir ginin belirli
bir saat ve dakikasinda rulet masasindaki kirmizs ya da siyah
renk serisini énceden bileceklerdi. Brier ve Tyminski, belir-
lenen tarihte oyun salonuna geldiler ve... gercekten de
kazandilar'
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Higbir insan tekine benzemez. Herkesin ozel yetenek-
Yeri vardir. Muhtemelen PSI yetenegi de insandan insana de-
gismektedir ve karakter ozellikleriyle iliskilidir. Birgok de-
neyler, diga agik insanlarin igine kapanik insanlardan daha
bilyiik bir PSI duyarligina sahip oldugunu gdstermistir. De-
neylerde uysal koyunlar (PSI'ye inananlar), inatgi kegilerden
(PSI'ye inanmayanlar) daha fyi sonuglar almaktadir. Ginliik
hayatimrzda da buna benzer bircok 6mek yok mudur acaba!

Yatinmlar uzmani John Mihalasky ile elektrokimya mil-
hendisi Douglas Dean, sagilacak basanlar kazanmig bazi giri-
simel ve yéneticilere bu baganlarinin simm sordular, Giri-
simciler alim-satimda Gnsezilerine dayandiklarini, yonetici-
ler ise daima dogru segimi yaptiklarini soyliiyortar. John Mi-
halasky ile Douglas Dean; sadece bilgisayara dayanan ve in-
san eli degmeyen bir deneyde, 5.000 kadar girisimci ile y6-
neticiden 100 rakkamlt bir say: serisini onceden bilmelerini
istediler. Sonra, her birinin deneydeki basar oranim isteki
basari orani ile kargilastirdik. Sonugta, rakkamlar dogru
bilme orani ile isteki basart orani arasinda hayret verici bir
paralellik oldugu belirlendi. Bunda rastlantinin rol oynadigi-
n ya da rakkamlarla oynandigini iddia etmek biraz gl olsa
gerektir!

Insanda olacagi Gnceden bilmek yetenefi yaninda, psi-
kokinez dedigimiz egyay! zihinsel gligle kimildatma yetenefi
vardir, Bu. en alisiimadik ve halkin varligina en az inandig)

‘oyunl da bagarth
olabilecekleri
sanilmaktadir.
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PSI bigimidir. Madencilik bilimi profesdrd John Hasted ile
Fransa'da Dr. Crussard ve Dr. Bouvast, bu konuda temel
aragtirmalar yapmiglardir, Hasted'in anlatacafimiz deney di-
zeni, laboratuvar sartlannda hazidanmus deneylerin neden
Gyle Un Geller gibi kimselerin serbest deneylerinden daha
inandiricx oldugunu agikea gostermektedir, Hasted, Gnce me-
tal bilkiicilerle deney yapti. Deneyde onlarin metal biikme
glcing, metal pargas {izerinde meydana gelen bikiilmeyi 61-
gerek belirlemeye calisti. Bunun igin, metal bir qubugun sir-
tina genisleme Olclim bantlari yerlestirdi. Bu bantlar, metal
bikildigd zaman elektrik sinyalleri yayinlarfar. Hasted ayni
diizenle birgok paralel deney yapti ve ogu halde bikaime
sinyalleri aldi. Deneye tabi tutulan kimseler deney sirasinda
metal cubuklardan metrelerce uzakta bulunuyorlardi. Bun-
dan dolay: sonucla deneycinin fark edemeyecei bigimde oy-
namalari s6z konusu olamazd,

Hasted'in amlan iki Fransiz bilgini ile birlikte yaptig: de-
neylerde elde ettifi sonuglar da ayni kciide etkileyicidir. Bun-
larda kullamilan deney malzemesi, normal insan giicii ile bd-
kiilemeyecek bir metal pargasi idi. Deney sirasinda Fransiz
metal bilkiicisii Jean-Paul Girard metalin yiiziinii hafifce ok-
sarken, Crussard da seansi videoya aliyordu. Sonugta, me-
tal {izerinde ancak dig insanin ortak giciiyle olusturulabile-
cek bir bikiilme meydana geldigi gorildi!

En ekileyici sonuglar, kuramsal agidan ‘imkinsiz’ olan-
lardir. Hasted, bu konuda yapilmis ofaganiistii iki deneyi an-
latiyor: Birinci deneyde kinlgan bir metal alagimi kullaml-
mugts. Bdyle bir alagim, belirli bir zamandan daha kisa siire-
de belirli bir agidan fazla bilkillemez. Eger daha gabuk biikii-
lirse kirihr, ancak yavag yavas bilkilebilir. Ne var ki Has-
ted; bikiciilerin metali kritik zaman sinirinin altinda bir sii-
rede biktigind belifemis ve bu bikilmenin, alagimin fizik-
sel ozelliklerine aykin oldugu halde, psikokinez yani zihinsel
etkileme yoluyla gerceklestirilmis oldugu kanaatine varmistir,
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ler gergekten PSI yetenegine sahip miydi, yoksa
sadece el gabukiugu mu gosteriyordu?

lkinci deney, plastik deformasyon (bigim bozulmass) de-
neyi idi. Hasted; bir metal bikiiciniin verilen kagi§i hafifge
ovaladiktan sonra kendisine fade ettiffi zaman, kagigin sakiz
gorlinimind almig oldugunu sdyliyor ve sunu ekliyor: "En
siki bicimde gozetlenmig bulunan bu deneyde kagiktaki gekil
bozuklugunun hileyle saglandifina ihtimal veremem."'. Ger-
¢ekten de kagikta boyle bir deformasyon ancak cva tuzlan
gibi agindirici kimyasal maddelerle temas halinde saglanabi-
lir. Ancak bu tuzlar, metalin rengini gézle agikca gonilecek
biimde degiistirirler, Ayrica; bdyle bir reaksiyon sonucunda
kagigin agirligi da degisir. Ne var ki, Hasted kagigi deney-
den dnce ve deneyden sonra tartmig ve higbir degisiklik
bulmamigtir.

Parapsikolojik giiler egitilebilir ve ortalamanin (istiine
gtkanilabilir, Bunda en basic bir usul, deneyin uygulandigi kim-
seye hemen doﬁru ya da yanlis bildigini soylemektir, Ofre-

Bir PSI olay:
Masa gorinigte ha-
vada asili kahyor.
ok kimse bdyie
olaylara sahit ol
mugsa da, bilim
adamlari bunian
supheyle
kargilamaktadir,
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nirken de nerede yanildigimizi bilmezsek, bilgimizi ilerlete-

meyiz. Rhine; kart deneyr uygulanan kigileri iki gruba ayir-
misti, Birinci gruptakilere, bir karti dogru bilip bilmedikleri
hemen sSyleniyordu. Ikinci gruptakilere ise sonug ancak de-
ney serisi bittikten sonra agiklaniyordu. Sonucun hemen ken-
dilerine aciklandigi birinci grubun daha basanh oldugu gé-
rildi. O halde olagandigi yetenekler egitilebilir.
Deneylerde dig yevrenin de etkili oldugu gorilmistiir.
Insanin duyulan gok hassastir, Dig uyanlar bizim dikkatimizi
dagitir, zihmmizi istedifimiz dlciide PS| deneyleri Gzerinde
toplayamayr:. Bunu, "'Ganzfeld teknigi'" ile &nleyebiliriz. Bu
usulde, deneren kimsenin gozleri Gzerine kesilmis pingpong

|
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topunda bir kapak takilir. O zaman goze sadece dagiimis
bir igik gelir, dikkatin bagka yere ekilmesi Gnlenir. Diger
duyular da benzer usullerle koreltilebilir. Boylece dikkat, sa-
dece yapilan deney Gizerinde toplanabilirse; basan oram da-
ha viiksek olur

$u'sonuca vardim ki, PSI gercekten mevcuttur ve varli-
g1 hakkindaki deliller; diger psikolojik olaylardakinden gok
daha inandirici olup, istatistik verilere baglanabilmistir.

Parapsikelojinin olmadigini iddia edebilmek igin, fiziksel
evren hakkindaki bilgimizin eksiksiz olmasi gerekir. Halbuki
evren hakkinda daha pek gok seyi bilmiyoruz. I evrenimiz
hakkinda bildiklerimiz ise, dis evren hakkinda bildiklerimiz-
den de azdir. En iyisi, alcakgnilli davranarak bu konuda
bilgilerimizin heniiz simrh oldugunu kabul etmek, diger yan-
dan ciddi bilimsel deneyleri siirdirmektir.

Bazilan, PSI'yi agiklayacak bir teori gelistirilmedikge PSI'-
nin bir degeri olamayacagini ileri siirmektedir. Buna kaula-
miyorum, Cekim kanunlari ve relativite, Newton ve Einste-
in bu konudaki denklemleri gelistirmeden once de mevcut-
tu! Umanm ki, zamanla fizikgilerin PSI hakkinda duydugu
supheler dagilacak ve daha iyilestirilmis deney dizenleriyle
sinanan bir PSI teorisi gelistirilebilecektir.

P. M. den kisaltarak ceviren: Dr. Ergin KORUR




