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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Sporun ruhuna aykir, esit kosullarda yarisma
ortamini hozan, spor kamuoyunun giivenini zedeleyen
ve sporcularin saghdim tehlikeye atan hir olgu..

Ulkesini olimpiyatiarda ya da baska spor
karsilasmalarinda temsil eden bir sporcunun
sportif yeterliliginin yani sira ahlaki

degerlere sahip olmas, diiriist oyun kurallarina
sayyl gistermesi ve dopiny etkisi olan
maddeleri kullanmamasi ondan bekienen

en temel seylerdir.
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Olimpik Liyakat

Diinyanin en eski ve kapsam-
i uluslararasi spor etkinligi olan
Olimpiyat Oyunlar1 dort yilda bir
yapilir. Cok sporlu etkinlikler kapsa-
minda Yaz, Kis ve Genglik Olimpiyat
Oyunlarrna ek olarak cesitli engel-
li gruplarndan sporcularin katildi-
1 paralimpik oyunlar da olimpiyat-
larla birlikte, ayn1 tesislerde diizenle-
nir. Olimpiyatlar kapsaminda 200’iin
tizerinde tilkeyi temsil eden yaklagsik
14.000 sporcu 400den fazla kategori-
de kiyasiya miicadele eder. En iyi ilk
ti¢ siray1 elde eden sporcular altin,
glimiis ve bronz madalyalarla 6diil-
lendirilir. Olimpiyatlar1 organize
eden Uluslararasi Olimpiyat Komi-
tesi (IOC), Uluslararast Spor Fede-
rasyonlar1 ve Ulusal Olimpiyat Ko-
mitesi (NOC) olimpiyatlarin g te-
mel unsurudur. Her iilke IOC'ye iiye
olan kendi Ulusal Olimpiyat Komi-
tesi himayesinde olimpiyatlara kati-
L.

Ulkesini temsil eden her sporcu-
nun olimpiyatlarda yarigabilmesinin
ilk sart1 olimpik liyakata sahip olma-
sindan geger. Yani sporcunun spor-
tif yeterliliginin yan1 sira ahlaki de-
gerlere sahip olmasi, fair-play yani
“ditriist oyun” kurallarina saygi gos-
termesi, oyunlarda hileye ve siddete
bagvurmamasi, rakibine fizyolojik ve
psikolojik acidan zarar vermemesi,
doping testlerine katilmay1 kabul et-
mesi ve yasakli maddeleri kesinlikle
kullanmamas: gerekir. Olimpik liya-
kat kurallarini Uluslararas: Spor Fe-
derasyonlar: tespit eder. Bir sporcu-
nun olimpik liyakata sahip olup ol-
madigini ise kendi {ilkesinin Ulusal
Olimpiyat Komitesi ve Ulusal Spor
Federasyonu belirler.
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Sporda Doping Ger¢egi

Sporcularin bagarili olmasinda sadece yetenek ye-
terli olmaz. Onlar1 bagariya ve zafere gotiiren yol, di-
siplinli bir sekilde ¢ok calisip antrenmanlarini dii-
zenli yapmaktan ve saglikli bir hayat siirmekten ge-
cer. Ama bazi sporcular kazanma ugruna tiim ahlaki
ve etik degerleri, evrensel spor kurallariny, hatta ken-
di sagliklarin: hige sayarak cesitli yontemlere ve per-
formans artirict maddelere bagvuruyor.

Doping sporcunun fiziksel ve psikolojik saglhigina
zararly, hakea yaris1 engelleyen, sportif performansi
artiran ve yasaklanmis yabanci maddelerin viicuda
normal dis1 yollardan alinmasi ya da sporcunun vii-
cudunda dogal olarak bulunan bir maddenin nor-
mal diizeyin iizerine ¢ikarilmasini saglayan madde
ve yontemlerin kullanilmasi olarak tanimlanur.

Bu yabanci maddeler genelde dogal besin kay-
naklarindan alinamayan ve organizmanin iiretmedi-
¢i sentetik maddelerdir. Bu maddeler organizmada
gesitli uyarilara yol acar ve dopingli sporcunun ra-
kiplerine karst spor ahlakina yakismayacak sekilde
haksiz avantajlar elde etmesine yol agar.

Dopingin ¢arpint, asiri terleme, yiiksek tansiyon,
sinirlilik, sindirim bozuklugu, karaciger ve bobrek
yetmezligi, kas geriliminde artis, iskelet dokusunda
tahribat, cinsel fonksiyonlarda bozulma, sa¢ dokiil-
mesi, kalp krizi ve ani 6liim gibi tehlikeli ve saghiga cok
zararli sonuglarinin oldugu da bilinen bir gergektir.

Bu nedenlerle doping WADA, I0C, FIFA, UEFA,
FIBA, IAAF gibi uluslararas: spor organizasyonlar:
tarafindan yasaklanmugtir.

Doping Kavraminin Tarihsel Geligimi

Sporda dopinge ilk defa 19. yiizyilda yiiziicti ve
bisikletcilerde rastlandi. Modern olimpiyat oyunlari-
nin baglamasiyla beraber sporcular arasinda madde
kullaniminin hizla yayginlastig1 ve giniimiiz olimpi-
yat oyunlarinda da ¢ok sayida doping tespit edildi-
¢i biliniyor.

Doping hakkinda aragtirma yapilmasi oneri-
si ilk kez, 1960 Roma Olimpiyatlar1 sirasinda ger-
ceklestirilen Psiko-Ergo-Farmakoloji Uluslararas:
Kongresinde ortaya atildi ve doping ilk defa 1963’te
Fransada toplanan bilimsel bir kongrede tanimlandi.

Avrupa Konseyi Kasim 1963’te Strasbourgda ve
Madridde toplanarak dopingin tanimini yeniden
ele aldi. Bu toplantilar sirasinda bagka birgok tilke
gibi Tirkiyenin de kendi doping tanimini konseye
sundugu goriilityor: “Doping maddesi, performansi
yiikselten bir tiir farmakolojik uyaricidir.
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1964 Tokyo Olimpiyatlarrnin ardindan 1965 y1-
lindan itibaren bir¢ok iilke dopingle miicadele i¢in
ulusal yasalar olusturdu ve kabul etti. Uluslararasi Bi-
siklet Federasyonu da 1967de kendi doping tanimini
yapan ve yasakli maddeler listesi olusturan ilk ulus-
lararas teskilat oldu. 1970’li yillara gelindiginde bir-
¢ok tanimin birbiriyle kesistigini hatta bazi durum-
larda zitliklar ortaya ¢iktigini géren Avrupa Konse-
yi Bakanlar Komitesi 1984’te dopingin basitlestiril-
mis bir tanimini yapt1. Uluslararas1 Olimpiyat Komi-
tesi ve Uluslararas1 Amator Atletizm Federasyonu da
1986da doping tanimlarini ve kendi yasakli maddeler
listelerini yaptilar. lerleyen siirecte ok farkli yasak-
I1 madde listelerinin ve uygulamalarin ortaya ¢iktig:
goriildi. Bu durum da farkl disiplinlerdeki sporcular
arasinda bir haksizlik ve adaletsizlik duygusu yaratt1.

- Uyaricilar (amfetamin, efedrin, psédoefedrin, fenilpropanolamin)
- Narkotik analjezikler (morfin gibi agri kesiciler)
- Anabolik (kas yapici) ve androjenik
(erkege 6zgu hal ve davranis) steroidler (testosteron)
- Diliretikler (bbrek tizerinde etkili olan ve fazla
miktarda suyun viicuttan atilmasina neden olan ilaglar, furosemid)
- Peptid hormonlar ve benzerleri (hormonlarin salinimini
kontrol eden eritropoietin, bliylime hormonu)

- Alkol

- Marihuana

- Lokal anestezikler
- Kortikosteroidler
- Beta-blokorler
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Avrupa Konseyi 1989da doping tanimini
yeniden ele ald1:

@ Sporda dopingden anlagilan, sporculara
uygulanan veya sporcularin kullandig: farmakolojik
madde siniflar1 veya yontemleridir.

® Farmakolojik madde siniflar1 veya
yontemlerinden anlagilan, yetkili uluslararasi spor
tegkilatlarinca yasaklanmus ve yapilan listelerde
bulunan farmakolojik madde siniflar1 veya
yontemleridir.

o Sporcudan anlasilan, organize spor faaliyetlerine
diizenli sekilde katilan her iki cinsiyetten
bireylerdir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi de 1999da
Lozanda toplanan Sporda Doping

Diinya Konferansi sirasinda asagidaki

en giincel tanimi olusturdu:

® Sporcunun saghigi i¢in tehlikeli olabilecek
ve/veya performansini iyilestirebilecek bir madde
veya yontemin kullanilmasi

® Sporcunun organizmasinda, WADA Koduna
aykir1 bir maddenin bulunmas veya bir
yontemin uygulandiginin saptanmasi doping
olarak nitelenir.

Dopingle Miicadelede
WADA ve WADA Kodu

Birinci Diinya Doping Konferansi sirasinda
(1999) I0C Tip Komisyonu tarafindan Diinya An-
ti-Doping Ajansi (WADA) kuruldu ve 2004 yilindan
baglayarak diinyada doping kontrolii ile ilgili tiim
faaliyetler bu kurulusa devredildi. WADA egitim,
danigmanlik, arastirma ve onciilitk yoluyla ulusal
ve uluslararasi diizeyde dopinge kars: savast destek-
lemek ve koordine etmek i¢in ¢alisiyor. Bu baglam-
da, 1 Ocak 2004’ten itibaren de tiim tlkelerdeki la-
boratuvarlar1 akredite etmeye ve Yasakli Maddeler
Listesini hazirlamaya ve yayimlamaya bagladi. Akre-
ditasyon, yetkili bir kurulusun, belli isleri yapan bir
kurulus ya da kisinin yeterliligine resmi tanimirlik
vermesi iglemidir.

WADA yasakli maddeler ve yontemler listesi-
ni her yil giinceller, spor organizasyonlarinda ve
bu organizasyonlarin diginda hangi maddelerin ve
yontemlerin yasaklandigini duyurur.

Diinya Anti-Doping Kodu ise 2003’te Sporda Do-
ping Diinya Konferansrnda oybirligi ile onaylan-
di. WADA Kodu, tiim branglardan tiim sporcular
i¢in dopingle miicadeleyi diizenleyen kurallarin ve
yonetmeliklerin ilk defa standart hale gelmesini sag-
lad:. Biitiin uluslararasi olimpik federasyonlar, mil-
li olimpiyat komiteleri, milli paralimpik komiteleri,
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C), Uluslarara-
s1 Paralimpik Komitesi (IPC) ve bagka birgok spor

kurulusu 2004 Atina Olimpiyatlarrndan 6nce

WADA Kodunu benimsedi ve uyguladi.

Ulkemizde dopingle ilgili en yet-

kili kurum ise Tiirkiye Doping

Kontrol Merkezidir. Hacette-

pe Universitesi ile Genglik ve

Spor Genel Miidiirliigii arasin-

da yapilan protokolle 1989da

kurulan bu merkez, faaliyetle-

rini WADA kurallarina uygun

olarak ytritiir ve WADA tara-

findan akredite edilmis Doping

Kontrol Numunesi Analiz Laboratu-
vart olarak hizmet verir.
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Diinden Bugiine
Ses Getiren
Doping Skandallar

Sporseverler tarafindan
ilgiyle takip edilen

hatta gen¢ amator
sporcularin kendilerine
ornek aldig bir¢ok
profesyonel sporcunun
doping numunelerinin
pozitif ¢ikmas,

spor camiasini soka
ugratirken o sporcular1
seven ve sayan insanlarin
da hayal kiriklig:
yasamasina neden olur.
Doping kurallarina
uyulmadig1 durumlarda
sporculara derecelerinin,
madalyalarinin geri
alinmasi, spor faaliyetlerden
2-4 yil men etme ve

yuklii para cezalar1 verme
gibi birtakim

cezai islemler uygulanir.
Bu sporcularin kariyerleri de
bityiik darbe alarak

bitme noktasina gelir,

spor camiasinda

hicbir sayginliklari kalmaz,
bulunduklar:
federasyonlardan da
dislanurlar.

Doping skandallar1
sporun ve olimpiyatlarin
ruhunu zedeliyor.

Knud Enemark Jensen
Danimarkali bisiklet¢i 1960
Roma Olimpiyat Oyunlar1
sirasinda agir1 dozda
amfetamin ve nikotin
tirevi ronicol kullanimi
sonucunda oldi.

Tommy Simpson

Ingiliz bisikletci 1967

Fransa Bisiklet Turu sirasinda
agir1 dozda amfetamin
kullanimi sonucunda oldii.

Ben Johnson

Olimpiyat oyunlari tarihinin
en biiyiik doping skandali
olarak kabul edilen olayda,
Kanadali atletin 1988de
Seulde diizenlenen
olimpiyatlarda 100 metrede
kazandig altin madalya

ve sampiyonluklari elinden
alindy, tiim rekorlar: da
iptal edildi.

Linford Christie

1992 yilinda diizenlenen
olimpiyat oyunlarinda
100 metreyi kazanan
Ingiliz atletin doping testi
7 yil sonra pozitif ¢ikt1.

Dennis Mitchell

ABDli atlet 1992de 4x100
metre bayrak yarisinda

altin madalyay1 boynuna
takti, ancak sonrasinda
viicudunda agir1 derecede
testosteron hormonu

tespit edilince 2 y1l ceza aldu.

Dwain Chambers
2000de Sydneyde

100 metre finalini 4. olarak
tamamlayan Ingiliz atlet,
2003’te dopingli ¢tkmast
nedeniyle 2 y1l ceza

aldu. Ingiltere Olimpiyat
Komitesi, cezasini
tamamlamasina karsin
atlete uzun stire olimpiyat
oyunlarina katilma izni
vermedi.

Tim Montgomery

ABD'li atletin 2002de

100 metrede yaptig
9,78lik derece, performans
artirici ilaglar kullandig
gerekeesiyle iptal edildi.

Justin Gatlin

Atinada 100 metre finalinde
altin madalya kazanan
ABD'li atlet, doping yaptig
gerekgesiyle 6miir boyu
men cezasina ¢arptirildi
Daha sonra cezast hafifletildi
ve 4 yila indirildi.

Cezasini tamamladiktan
sonra 2012de katildig1
Londrada diizenlenen
olimpiyatlarda

bronz madalya aldu.

Lance Armstrong
Fransa Bisiklet Turu'nda
inanilmaz performans
gosteren ve testis
kanserini yenen iinlii
bisiklet¢inin 2000

Yaz Olimpiyatlarrnda
kazandig1 madalya

ve derecesi elinden alindi.

Diego Maradona

Diinya tarihinin en biiyiik
futbolcularindan

birisiydi. Ancak madde
bagimlilig1 birgok

doping testinden
gecememesine

ve ciddi saglik problemleri
yagsamasina neden oldu.
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Marion Jones ve BALCO
Skandali

ABD'li atlet 2000

Sydney Olimpiyatlarrnda
3 altin madalya kazandj,
fakat testlerde steroid
kullandigs belli olunca
madalyalar1 geri alind1.
Bu olay tarihe

BALCO skandali olarak gecti.

BALCO firmasinin

daha sonra NFL oyuncusu
Bill Romanowski'ye de
performans artirici ilaglar
sagladig1 belirlendi.

Tyson Gay

ABD'li atlet doping testi
pozitif ¢ikinca 2012de aldig
glimiis madalya geri alind1
ve Gay 2 yil miisabakalardan
uzak kaldu.

Kelli White

Atletizmde kadinlar 100 ve
200 metre diinya

sampiyonu ABD'li atlet,
Uluslararasi Atletizm
Federasyonunun doping
kullanimuyla ilgili kurallarim
ihlal ettigi gerekgesiyle

2 yil yarigmalardan

men edildi.

Maria Sharapova

Unlii tenisci kaslara kan akigini
hizlandiran ve sporcularda
egzersiz kapasitesini artiran ve
yasakli olan meldonium

isimli maddeyi kullandig1
tespit edilince 4 yila kadar
miisabakalardan men

cezas1 ald1.

Rusyada Doping Olay1
Rusya Olimpiyat Komitesi,
2008 Pekin
Olimpiyatlar’nda

alinmis numuneleri yeniden
incelenen, 3 ayr1 daldan

14 Rus sporcuda

doping maddesi tespit
edildigini agiklad.

Rus atletler ve kiirek takimi
doping su¢lamasi
nedeniyle Rioda yapilacak
2016 Olimpiyat Oyunlar:
dahil tiim uluslararas:
miisabakalardan

men edildi.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

2008 Pekin Olimpiyatlarr'nda
alinmis 454 doping
numunesinin yeni bilimsel
ve teknolojik tekniklerden
faydalanilarak yeniden

incelendigini ve 6 dalda yarisan

12 tilkeden 31 sporcuda
yasakli maddeye
rastlandigini belirtti.

2012 Londra Olimpiyatlarrnda
alinan 250 numunenin de
incelenecegi ve

¢ikacak sonuca gore birgok
sporcunun 5-21 Agustos
tarihlerinde Brezilyada
diizenlenecek 2016
Olimpiyatlarrndan men
edilebilecegi bildirildi.

Bu maddelere
DIKKAT!

Kafein

Bazi oksiiriik ve nezle/grip ilaglari
Agri kesiciler

Bircok astim ilaci

Bazi bitkisel iiriinler ve caylar

Bircok sporcu icinde yasakli madde oldugunu

bilmeden aldigi ilaglar veya bitkisel Grtinler

ylziinden ceza almistir. Karsilasma oncesi ilag

kullanmadan 6nce mutlaka ilacin yasakl
madde icerip icermedigi kontrol edilmelidir.
Ayrica, sporcu beslenmesi 6nem verilmesi

ve profesyonel olarak kontrol altinda tutulmasi

gereken ciddi bir konudur.
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Doping Sayilan Maddeler ve Yontemler

Sporcunun kullanmasi yasak olan maddeler ve
yontemler WADA tarafindan her yil giincellenerek
liste halinde yayimlanir.

Yarigma ici veya dis1 fark etmeksizin, her zaman
yasak olan maddeler ve yontemler siifini sunlar
olugturur: Anabolik androjenik steroidler, diger ana-
bolik ajanlar, peptid hormonlari, biiytime faktorle-
ri ve benzeri bagka maddeler, beta-2 agonistler, hor-
monlar ve metabolik modiilatorler, ditiretik ve bas-
ka maskeleyici ajanlar, kan manipiilasyonu ve kan bi-
lesenleri kullanimi, kimyasal ve fizikisel manipiilas-
yonlar, kan dopingi ve gen dopingi.

Stimiilanlar (uyaricilar), narkotikler, kannabi-
noidler ve glukokortikosteroidler, yarigma sirasin-
da kullanimi yasak olan maddelerdir. Alkol ve beta
blokorler ise karate, ok¢uluk, otomobil sporlari, golf,
dart gibi spor dallarinda yasak olan maddelerdir.

Yapay oksijen taginimi ve kan dopingi gibi yon-
temler sporcularin dokularindaki oksijen miktarinimn
artirilmasima yoneliktir. Viicuttaki oksijen taginimi-
nin yapay olarak artirilmas ile sporcu hem hizlanir
hem de daha az yorulur. WADAYya gére yapay oksi-
jen tastyicilar “kanda fazladan oksijen taginimi kabi-
liyetini artirmak amaciyla kullanilan kimyasal mad-
delerdir”. Bunlar modifiye edilmis hemoglobin ¢6-
zeltileri ve perflorokimyasallardir. Kan dopingi de
“viicuttaki kirmizi kan hiicresi sayisinin artirilmasi
icin kan veya kanla ilgili tirtinlerin alinmasi” olarak
belirtilmistir. Bu islem ya kan nakli ile ya da viicuda
kirmizi kan hiicrelerinin iiretilmesini yapay olarak
uyaran eritroprotein gibi sentetik hormonlarin veril-
mesi ile gerceklestirilebilir.

En giincel ve ayrintili Yasakli Maddeler ve
Yontemler Listesine WADAnNm internet sitesi
www.wada-ama.org, Tiirkiye Doping Kontrol Mer-
kezinin internet sitesi www.tdkm.hacettepe.edu.tr
ve Genglik ve Spor Genel Midiirliiginiin internet
sitesi www.gsgm.gov.tr adresinden ulagilabilir.
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Doping Kontrolleri Nasil Yapilir?

Doping kontrolleri ulusal ve uluslararas: do-
pingle miicadele kuruluslar1 tarafindan organize
edilir ve yonetilir. Ulusal ve uluslararasi dopingle
miicadele kuruluglar1 doping kontrollerini ulusla-
rarasi standartlara uygun yapmak zorundadir. Bu
standartlar WADA ve Uluslararasi Spor Federas-
yonlar1 tarafindan yayinlanir. Sporcudan numune
alan bagimsiz doping kontrol gorevlileri bu stan-
dartlara uymak zorundadir. Sporcunun ve doping
kontrolii sirasinda ona eglik eden diger gorevlilerin
de (antrendr, yonetici, doktor) doping kontrolii i¢in
ornek alma standartlarini bilmesi gerekir.

Sporcu misabakada, antrenman kampinda,
evinde veya herhangi bagka bir yerde énceden ha-
ber verilmeksizin numune vermek iizere segilebilir.
Rastgele secilmis sporcudan idrar ve kan 6rnekleri
alinir. Ornekler ikiye ayrilir, biri laboratuvara analiz
i¢in gonderilir digeri saklanir. Saklanan 6rnek labo-
ratuvarin pozitif sonucuna itiraz olursa kullanilir.
Saklanan 6rnekler en ¢ok sekiz y1l muhafaza edile-
rek, doping kontroliinde yeni yontemler bulunmasi
sonucunda tekrar degerlendirmeye tabi tutulabilir.

Laboratuvar analizlerde Gaz Kromatografisi-
Azot Fosfor Dedektorii (GC-NPD), Gaz Kromatog-
rafisi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS), Gaz Kroma-
tografisi-Sirali Kiitle Spektrometresi (GC-MS/MS),
Gaz Kromatografisi-izotop Orani Kiitle Spektro-
metresi (GC-IRMS), Yiiksek Basincli Sivi Kroma-
tografisi-Siral1 Kiitle Spektrometresi (LC-MS/MS)
ve Enzim Immunoassay sistemleri gibi ytiksek tek-
noloji tirtinii cihazlar ve yontemler kullanilir.

Standartlara aykir1 bir islem yapilmasi duru-
munda sporcunun ve ona eslik eden gorevlinin do-
ping kontrol iglemine itiraz etme yetkisi vardir. Iti-
raz yetkili ulusal ve uluslararas1 dopingle miicadele
kuruluglar1 tarafindan degerlendirilir ve gerekli
islemler yapilir.
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Biyolojik Pasaport

Sporcularin viicutlarindaki kimyasal degisimlerin diizenli olarak kayde-
dildigi elektronik belgedir. Sporcunun kimyasal profilini olusturan biyolo-
jik pasaport, kisisel normal degerlerden sapmalar: gostererek doping tes-
pitinde yetkililere yardimei olur. ilk kez 2008 yilinda Uluslararasi Bisik-
let Birligi tarafindan kullanilmaya baslanan biyolojik pasaportlar, zaman-
la bagka spor dallarinda da kullanilmaya bagland1.

Tiirk Sporu ve Doping

1998 yilinda yaganan ve Sule Sahbaz’in 2004 Ati-
na Olimpiyatlarrna katilmaktan men edilmesi ile so-
nuglanan olayla Tiirkiye dopingle tanigmis oldu.

1998 yilindan sonra futbol, tekvando, bilek giiresi,
boks, judo, basketbol ve giireste dopinge az rastlansa
da, viicut gelistirme, atletizm, halter ve yagh giireste
bir¢cok doping olayina rastlandu.

2012 ve 2013 yillar1 arasinda tilkemizde toplam
320 sporcuda doping tespit edildi ve bircok sporcu
ceza aldi. Asli Cakir Alptekin isimli atletin 2012 Yaz
Olimpiyatlar'nda 1500 metrede aldig1 altin madal-
ya elinden alindi.

Olimpiyatlarda ya da baska spor miisabakalarin-
da yarigmanin dogasi geregi, ilk iice girip de ma-
dalya kazananlarin yani sira tabii ki kaybedenler de
olur. Eksiklerini tamamlayip, kendisini bir sonra-
ki miisabakalara en iyi sekilde hazirlayan ve centil-
mence yarigan sporcular dereceye girerek hatta re-
korlar kirarak elbet birgiin bagariya ulasir ve tilke-
lerini en iyi sekilde temsil ederler. Doping ise spo-
run ruhunu zedeleyen, haksiz rekabete zemin ha-
zirlayan, sporcu sagligini bozan hatta 6liim riski ba-
rindiran, spor etigine aykir1 bir durumdur. 2016 Yaz
Olimpiyatlarrnin ve bundan sonraki tiim spor faali-
yetlerinin dopingsiz, temiz ve diirtist spor ve spor-
cu ilkeleri ¢ercevesinde gerceklesmesi en biiyiik di-
legimiz.
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« http://www.tdkm.hacettepe.edu.tr

« http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr

« https://www.wada-ama.org/en

« http:/list:wada-ama.org/prohibited-all-times/prohibited-substances/

« https://www.olympic.org/the-ioc

« https://www.olympic.org/news/fight-against-doping

« http://www.bbc.com/sport/athletics/33997246

« http://yuzmeplus.com/wp-content/uploads/2013/07/doping-kontrol%C3%BC-talimat%C4%B1.pdf
« https://www.ozyegin.edu.tr/tr/Files/2012/Spor-Merkezi-Makaleler/sporda-doping-gercei-av-ksmet-erkner
« http://www.;judo.gov.tr/Dosyalar/file/Dopingle-Mucadele/doping_1.pdf

« https://trwikipedia.org/wiki/Doping

« https://en.wikipedia.org/wiki/Doping_in_sport

« https://en.wikipedia.org/wiki/Doping_at_the_Olympic_Games

o https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_stripped_Olympic_medals

“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklisini severim.” Mustafa Kemal Atatiirk
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