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Asttmh hastalar hava dedgisikliklerinden ko-
layca etkilenip sikayetgi olurlar.

Sis, yagmur, lodos, ani 1s1 degisikligl, ha-
va basincindaki  farkliliklar, hatta havadaki
elektrik yikonin astmiilar etkiliyerek, krizlere
neden oldugu siklikla goriilen bir durumdur,

Bllindigi gibi, asum ve alerjik nezle, so-
lunum yollanimin (ev tozu, gigektozu, mantar
kiifleri, hayvan tiyleri, ylyecek ve ilaglar gibi)
gesitll alerjenlere karsi duyarli olug halidir.
Burada burun ve bronslar glbi, dogrudan dog-
ruya hava ile temas: olan bir organin duyar-
g sdz konusudur. Dogaldir ki, bu organlar
havadaki dedisikliklerden 6ncelikle etkilenecek
ve bir tepki gosterecektir. Tipki midesj hassas
ve hasta olan kimselerin, ylyecek veya lokanta
degisikliginde gosterdikleri hazimsizhk tepkileri
gibl.

Bunun daha ani ve belirgin bir Grnedini
alerjik nezlesi olanlarda goririiz. Bu kigiler en
ufak bir hava akim ve 1s1 farkindan etkilenip
hamen aksirmaya baslarlar. Sebah  yataktan
kalkma |le birlikte pespese gelen aksirmalarin
nedeni de, yatadn ilikhindan odamn serinligi-
ne gecislerdir. Astimli hastalarda da hava de-
gisiklikleri etkili olmakta ve sikintilarin artma-
sina yol agmaktadir. Bu durum mevsim degl-

* Dahiliye ve Al-rji' Hastalikiary  Uzman:

Size ne kadar
mig oldufiunuzu da ima

siklikleriyle llgill oldugu kadar, yer degisiklik-
leri ve ayni yerde siirekli degisen hava kosul-
larina da bagh olabilir, Bir baska benzetigle,
astimli hasta, havadaki her tlrli degisiklige
karst ibre sapmasi Ile cevap veren bir baro-
metre haline gelmistir. Bu lbre sapmalari astim-
lida, nefes darh@ siantilanimin artmasi seklin-
de ortaya ¢ikmaktadir.
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