TERMAL SULAR VE
KAPLICALARIMIZ

Muammer ATIKER’

erkliremiz Uzerindeki sular, bir hidrolojik ¢evrim
Yicerisinde atmosfer ile yerkabugu arasinda su-
rekli yer degistirerek dolasimlanni surdiriirler. At-
mosferde yogunlasarak yeryiiziine yagisla disen su-
larin bir bélimi, akarsularla gukur alanlara (gél ve
denizlere) tasinirken, bir bolimi de yeraltina siza-
rak gbzenekli su haznelerine (rezervuarlara) yada
yerkabugunun daha derinlerine inen yer kiriklarin
(faylan) izleyerek, yer yer kizgin magma yuvalarinin
yakinlarina kadar ulasirlar. Iste bu sicak zonlarda,
kizgin magma etkisiyle isinarak basing kazanip tek-
rar yeryliziine sicak kaynaklar olusturarak ¢ikan su-
lara Termal Sular (Thermal Waters) denir. Termal
sular, kimyasal madde yoniinden zengin sulardir. Bu
sulann iceriginde atmosferik olmayan sular (juvenil
sular) da bulunabilir.

Yerkirede derinlemesine her 33 metre iniste yer
sicakhginin ortalama 1°C'lik artisi, yerin normal si-
caklik dagiimi (gradyam) olarak degerlendirilir, Bu
gradyan degeri, yerin daha sicak zonlar Gzerinde
olusan termal alanlarda, normale gére ¢ok farklan-
malar gbsterir. Derinlere inildikge, yer sicakliginda
ani ylikselmeler gozlenir. Bu 6zellik, derindeki mag-
ma yuvalannin sirekli gevresine yaydigi yiksek isi
akimi ve degisik yapidaki kaya katmanlannin isi ile-
tim yetenegiyle ilgilidir.

Farkl yapidaki katmanlar igerisinde yayilarak
yukarilara ¢cikan sicaklik, yeraltina sizip, derindeki uy-
gun rezervuarlarda depolanan yeralti sularinin 1si-
nip basing kazanmasini saglar. Basingl termal su-
lar, yeniden yeryuzine ulasmak i¢in, genellikle yer-
kabugunun kirikh-gatlakl zayif zonlanni izlerler. Bu
dolasim olayr streklidir. Ancak, bliylk yer hareket-
leri (depremler vb.) sonucunda kaynaklarnn gikis yeri
ve verimlerinde degisiklikler olabilir.

Kaynaklann sicaklik siniflamasinda, genelde 20
°C’nin Uzerindeki sular, termal su olarak adlandir-
lir. Sicak sulardan,

20-34°C arasindakiler Epitermal sular

34-40°C arasindakiler Mezotermal sular

40-50°C arasindakiler Hipertermal sular sinifi-
na girer.

Daha yiiksek sicakliktaki termal sular ve dogal
buharin, kaplica kullammindan ayn olarak, sera ve
konut isitmaciiindan elektrik Gretimine kadar uza-
nan bir dizi kullamm alani vardir.

* Jeomorfolog (MSC) MTA Gen. Mud. Enerji Dai. Ankara.
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Cermik Kaplicast Bursa,

TERMAL SULARIN ICERDIGI
ELEMENTLER VE SAGLIGA YARARLARI

Yerkabugunun kinkl ¢gatlakh ve genellikle tek-
tonik yonden hareketli zonlarinda yiikselerek ilerle-
yen sicak sular, depolandigi hazne kaya igerisinde-
ki dolagimi ya da yol boyunca katettigi kayaglar ve
maden yataklan igerisinden gecgerken, cok sayida
elementi de icerisine alir.

Suyun igerisine aldigi minerallerin bir bélumi
suda ¢ozunmis (iyonize) haldedir. Bunlar anyon ve
katyonlanna aynimis durumdadir. Bir bolumii ise su-
da gbzunmeyip, yuzen asil taneler (kolloidal) halin-
dedir. Ornegdin kaynak adizlarinda sik goriilen Kire-
mit renkli boya maddesi, suyun tasidigi kolloidal hal-
deki demirin ¢okelmesi sonucudur,

Termal sularda ¢oziinmis olan, kikdrt, demir,
bor, brom, fosfor, klor, karbon, arsenik, iyot, silisyum,
magnezyum, kalsiyum, lityum.. vs. gibi minerallerin
farkli bilesimlerinin organizmay: degisik sekillerde et-
kiledikleri bilinmektedir.

Termal sulann bir 6nemli 6zelligi de sularda bu-
lunan dogal radyoaktivite'dir. Dogal radyoaktiffik,
yerkabugundaki radyoaktif elementlerini (uranyum,
toryum, radyum vs.) isinlar yayinlayarak, dogal yol-
la parcalanmasidir. Sularla tasinan dogal radyoak-
tivitenin kaplica tedavisi sirasinda organlara yerle-
serek, yaydidi isinlanin gesitli hastaliklan iyilestirdi-
gl bilinmektedir. Ornegdin radyoaktif kalsiyumun ki-
rik kemikleri gabuk kaynastirmasi, radyoaktif fosfo-
run sinir sistemini gliglendirmesi gibi.

Sulardaki radyoaktivite orani, Eman/It ya da Pi-
cocuri/lt olarak belirtilir.

1 Eman/lt = 100 Picocuri'dir.

Termal sulann bazilan gaz yéniinden de zen-
ginlegmistir. Bunlar genellikle karbondioksit, hidro-
jen stlfiir, metan ve radon gazlandir.

Uluslararasi Kaplicalar Birligi (FITEC), sulan
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Tiirkive'de sicak su kaynaklarimin dagitin, ver kiriklar: ve geng volkanlarla iliskisi.

kimyasal bilesimleri ve sifa tzelliklerini gz dntine
alarak 12 gruba ayirmistir. Bunlar,

1) Sodyum klor(rli sular, 2) Hidrokarbonatli su-
lar, 3) Karbonatl sular, 4) Salfath sular, 5) Demirli
sular, 6) Arsenli sular, 7) lyotlu sular, 8) Kiikiirtlii su~
lar, 9) Radonlu sular, 10) Radyumiu sular, 11) Kar-
bondioksitli sular, 12) Camurlu sular.

Termal sularnn ortak 6zelligi, hemen her grup
sudan fizik tedavide yararlaniimasidir.

Sodyum Kloriirli (Tuzlu) Sular : Romatizmal
hastaliklar, astim, bronsit, deri hastaliklari, sinir ve
kas yorgunluklan, kalp ve kan dolasimi hastalik-
larinda,

Hidrokarbonath ve Karbonatli Sular : Bobrek
ve idrar yollari hastaliklari, sindirim bozukluklarn (mi-
de, bagirsak, safra kesesi ve karaciger rahatsizlik-
lan), romatizmal hastaliklarda,

Silfath Sular : Sindirim bozukluklan, bobrek ve
idrar yollan hastaliklar, romatizmal hastaliklarda,

Demirli Sular : Kandaki demir azligi ve roma-
tizmal hastaliklarda,

Arsenli Sular : Organizmay glglendirmede,

lyotlu Sular : Solunum yolu hastaliklari, g6z
hastaliklari, kalp ve kan dolagimi hastaliklarinda,

Kikurtlii Sular : Deri hastaliklan, kadin hasta-
liklari, romatizmal hastaliklar, gz hastaliklari, solu-
num yolu hastaliklarinda,

Radonlu ve Radyumlu (Radyoaktif) Sular : Si-
nirlerin ve tim organizmanin uyanlarak dinglestiril-
mesi, horman dengesinin saglanmasi, kadin hasta-
liklan, romatizmal hastaliklar, kalp hastaliklarinda,

Camurlu Sular : Kadin hastaliklan, romatizmal
hastaliklar, sinir ve kas yorgunluklar, deri hastalik-
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lannda sifa 6zelliginden yararlanilan sulardir. Kap-
lica tedavisi anlamina gelen Balneoterapi, M.O.
400'lerde Hipokrat'in ortaya koydugu ilkelerle bas-
latilmis olup, modern tibbin gelismesiyle buginki
bilimsel niteligini kazanmistir.

TURKIYE'DEKI TERMAL SULARIN
TARIHCESI

Ulkemizde sicak sular, saglik amaciyla ve bilingli
olarak ilk kez Hellenistik devir ve Romalilar déne-
minde kullamimistir. ilk kaplica tedavisinin Bergama
(Asklepion)'da basladig bilinmektedir (M.0.400). On-
celeri savastan dénen komutan ve askerlerin yara-
lanmin iyilestiriimesi, dinlenip saglik kazanmalar
amaciyla baslatilan kaplica tedavisi, giderek yaygin-

Hidrotermal siste-
min sematik kesiti

Cegirinsic katman-
lar (1,2.3)
Gegirimli (rezervi-
ar) katmanlarj (4,5)
Yer kiniklari (fav)
hovunca sularin ha-
reketi (6)
Rezervuarda tsinan
suvien sirktilasvonu
(7)

Derinlerdeki  sicak
magnia vuvasindan
st katmanlara si-
cakligin gegisi (8)
Sweak magma viva-
5(9)

Sicak su kaynagt ve
kaplica (10)
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lastinimistir. Kaplicalanmizin bircogunda, o dénemin
hamam kalintilanini gorirsindz.

Romalilarin gok dnem verdigi kaplicalann, Bi-
zanslilar doneminde giderek bakimsiz kalip, terke-
dildigi ve ylkima ugradigi goruliir. Bu yikimda, oria-
Gagdaki skolastik dustncenin roll blylktir. Selguk-
lu ve Osmanli Imparatorlugu doneminde ise yikik du-
rumdaki Roma kaplicalarinin onarilip, yeni ek yapi-
larla bUyatlldtga bilinmektedir. Bu konuda Evliya
Celebi Seyahatnamesi'nde de dnemli bilgiler vardir.
Turklerin eski Roma kaplicalanni restore edip. ken-
di mimarilerini de ekleyerek yasattiklar kaplicalar,
dinyaca Unli “Tiark Hamami" geleneginin dogma-
sini saglamistir. Cumhuriyet doneminde Atatiirk, kap-
lica konusunu yeniden ele almig, 6rnek olarak Ya-
lova Kaplicasi'min modern yapilanni kurdurarak, kap-
licacthkta yeni bir donemi baslatmistir.

SICAK SU KAYNAKLARININ
DAGILIMI VE ARANMASI

Cogunlugu Bati Anadolu’da olmak (izere sayi-
s1 600'Un Uzerinde olan termal kaynak, dlkemizde-
ki zengin sicak su potansiyelinin en agik goster-
gesidir.

Ulkemiz, etkin tektonizmaya bagh olarak Kuva-
terner'de gelisen ¢ok geng kiriklarin ve hentiz yeni
sonmus geng volkanlann bulundugu, oldukga sicak
bir kusakta yer alir. Bu nedenle kirik agini ve volkan
dizilerini izleyen c¢ok sayida sicak kaynak gelisme
olanad bulmustur. Ulkemizdeki termal sularin da-
gilimini belirleyen haritada goérildugi gibi, sicaksu
varligl yoninden en zengin bolgelerimiz, Ege ve Mar-
mara'dir. Bolgeler ve illerin kaynak varligina gore bir
siralamasini yaparsak, Ege Bélgesi'nde, izmir, Ki-
tahya, Afyon, Aydin, Denizli; Marmara Bélgesi'nde
Bursa, istanbul, Canakkale, Balikesir; ig Anadolu
Bolgesi'nde Eskisehir, Kirsehir, Nigde, Ankara; Do-
gu Anadolu Bolgesi'nde Van, Agri, Erzurum; Glney-
dogu Anadolu Bolgesi'nde Diyarbakir, Siirt; Akde-
niz Bolgesi'nde Hatay ve Kahramanmaras en sansli
illerimiz olarak gosterilebilir. Termal kaynaklann bu-
lundugu alanlarda sularin sicaklik ve debisini artir-
mak igin, gesitli teknik ¢aligmalar yapilir. Yerin ya-
pisini ve sularin kékenini belirlemeyi amaglayan yer-
bilimsel etitler (jecloji, jeomorfoloji, jeokimya, jeofi-
zik... gibi) sonucunda, termal potansiyelin varhginin
saptandig: alanlarda sondajll aramaya gegcilir. Yeral-
tindaki sicaklik dagilimini ortaya koyacak si§ sondaj-
lardan sonra, daha sicak zonlara ulagsmak icin de-
rin sondaj kuyulan agilir. Yurdumuzda termal sula-
rin aranmasi ve degerlendiriimesi konusunda tek yet-

kili kurulus Maden Tetkik ve Arama Genel Midirli-
gu'dir.

TURKIYE'DE KAPLICA TURIZMi
VE TERMAL SULARI ETKILEYEN
CEVRE SORUNLARI

Termal sularin saglik amaciyla degerlendirildi-
gi kaplicalar, i¢ ve dis turizmi canlandiran ve llke
ekonomisine biyuk oranda katki saglayan saglik tu-
rizmi isletmeleridir. Gelismis Ulkelerde, turizm iglet-
melerinin dizenledigi saglik turlanyla yerli ve yaban-
ci turistlere yil boyunca hizmet verilmektedir.

Ulkemizde ise bu diizeye heniiz ulasamamis
olan kaplica turizmi, genellikle yaz aylanyla sinirli-
dir. Isitma sorunu nedeniyle kis aylannda goguniukla
kaplicalar kapanir.

Bursa'daki Celik Palas, Istanbul'daki Yalova
Termal, Balikesir'deki Gonen, Izmir'deki Balcova, Af-
yon'daki Sandikli, Kitahya'daki Eynal, Denizli'deki
Pamukkale... gibi modern igsletmelere sahip kaplica-
lanmizda da kaplica turizmi giderek yilin tiim aylan-
ni kapsamis durumdadir ve bltin yil strekli dolu-
dur. Bu kaplicalanmiza yurt disindan gelen yabanci
turist sayisi da giderek artmaktadir. Buralar, hasta-
lar icin saghk kirlerini uygulatan yeterli saglk per-
sonelinin bulundugu, modern anlamda tedavi ve din-
lenme merkezleridir.

Gunimizin en biiyiik toplumsal sorunlanndan
biri olan gevre kirlenmesi, termal sular i¢in de ge-
cerlidir. Kaplica turizminin sadece yaz aylarinda ya-
pilabildigi ve yalnizca i¢ turizme hizmet verebilen ba-
z1 kaplcalanmizda genellikle agin niifus yogunlas-
masi ve altyapi eksikliginin getirdigi cevre kirlenmesi
gozlenebilmektedir. Bu tir kirlenme, 6zellikle kapli-
ca yapilariyla, otel, lokanta, tuvalet gibi sosyal tesis-
lerin kaplica kaynaklarnna gok yakin oldugu yoreler-
de daha zararli olabilir. Clinkii genelde kinkli-gatlakh
zayif zonlar izleyerek, bazen de gok gegirimli alliv-
yona yayllarak yerylzine ¢ikan termal sular, kapali
kanalizasyon sisteminin bulunmadigi yerlerde kirlen-
me riski altindadir. Ayrica yiizeyde biriken Kirletici
atiklarin da sularla birlikte yeraltina sizarak kaynak-
lara karnisma olasihg vardir. Kirlenen bir kaynagin
temizlenmesi, daha sonra her tirld dnlem alinsabi-
le uzun bir stireyi kapsayacaktir. Bu nedenle doga-
da sinirli sayida bulunan ve insan sagligi igin ¢ok de-
gerli olan termal kaynaklar, gelecek kusaklar da du-
sunulerek 6zenle korunmall, (lke turizmine daha bi-
ylik katki saglayacak modern kaplicalarla donatiima-
lidir.

GECMIS ACILARIMIZA GULUMSEYEREK BAKMAYI OGRENDIGIMIiZ
ZAMAN BUYURUZ.

Kihev
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