kiglada ilgili idareciler sik stk bunlarla kargilasabi-
lir. Bir insana ruh hastasi demek icin mutlaka
blyilk beyin kamgilanmalan, derin gokintiler
cok zengin hezeyanlar veya anormal hayal
gormeleri veyada en yakinlan hakkinda asin
tutkular, kuskular igin vakit kaybetmeye gerek-
mez, Bunlar nihayet akut yani hat akil hastalikla-
nnda sdz konusu olabilir. Esas sorun ruh
hastasinin hastaligim kulugka devrinde yakala-
maktir. Bunun yapilabildigi vak'alarda delilik
korkusu artik eski zamanlarda oldugu gibi sdz
konusu degildir. Zamanimizda &zellikle modern
psikiyatri kliniklerinde ruh hastalan ilgili doktor-
lar psikologlarla sosyal ¢alistiricilanin yardimlan

ile insan zekasinin ve karekterinin gegitli 6lgiiler
(testler) ile incelerler, aile ocaklan ve gegitli
meslek ve is gevrelerinde psikososyal anketler
acarlar; ve belirli ruhsal bozukluklar hakkinda
aydinlatici igaretler veren bazi beyin fonksiyon-
lan aletler sayesinde beynin elektrokimyasal
akimlanm etit etmek suretiyle daha emin
teshisler korlar.

Tedavi alaninda da Freud'la baglayan modern
psikanalitik tedaviler ve cesitli bireysel ve
kollektif psikoterapiler de genis tathikleri ile
baganlar saglamakta ve en medeni memleketler-
de bile yeniden halk eski manevi tedavi metot-
lanina ragbet gostermektedir.

rminci ylzyilin sonunda diinya niifusu 6 mil-

yara varacak ve niifus artisi her bes yilda bir
milyari bulacakur, Insanhk dev adimlar ile
uguruma kosmaktadir. Bu deli yangi varhgimiza
ve uygarligimiza kargi en biyik meydan oku-
madir.

Bu yaziyi okumak igin gegireceginiz birkag
dakika iginde yeni dogan 2000 ¢ocuk haykirmaya
baglamus olacaktir. Yirmidért saat sonra dinya
niifusuna 210.000 insan yani orta bilyilklikte bir
kent halki daha katilacak, bir hafta sonra bu artig
1,5 milyonu yani biiyllk bir kent niifusunu
bulacak ve bir yil sonunda 75 milyona yeni
Tlirkive niifusunun yaklagik iki katina ulasacaktir,

Bugiin insanoglu simdiye kadarkinden ¢ok
daha hizl cogalmaktadir. Diinya varoldugundan
cagimizin 1830 yilina kadar gegen uzun zamanda
ancak bir milyara vardigimiz, yalmiz 100 yilda iki
milyara ulagugimiz, sonraki 30 yilda (1930-60) g
milyara geldigimiz ve 1975 yilinda yani 15 yil
iginde dért milyara tirmandigimiz disiiniillirse
niifus patlamasinin gitgide artan temposu hak-
kinda fikir edinilmig olur. Ylzyilimizin sonunda
yerylizinde 6 milyar insan yasamini stirdiirecek
ve demografik artig 5 yilda 1 milyar gibi korkung
bir dilzeye ulagacaktir, Diger bir deyisle bir o
kadar insan daha yer bulacak, cevreyi kirletecek
ve tilketime katilacaktir,

Bu rakamlanin anlam: kigiler, aileler, uluslar
ve kisaca tiim insanlik igin sonuglan agisindan
korkungtur. Hoktimetler yasamin kalitesi ve
diizeyini yikseltme yerine, durmadan artan
niifusun asgari gereksinimlerini karsilayabilmek
igin simiehr kaynaklarindan gitgide daha bilyiik
paylar koparmak zorunlugunda kalacaktir, Orne-
gin Latin Amerika (lkelerinde sort on yil boyunca
ortalama milli gelir yilda % 5 artmistir. Oysa aym
dénemde yillik ortalama niifus cogalmas % 2,8
tuttugundan ekonomik biiylime aslinda % 2,2'ye
diigmiistir.

Halen niifus planlamasina her zamankinden
daha fazla para ve ¢aba harcanmasina ragmen
elde edilen sonuclar parlak degildir. Evet bir
ilerleme vardir, fakat..! Acaba bu “evel” in
olumlu taraflari nelerdir ?

1960 yilinda dogumlan sinirlandirma politi-
kasi izleyen valmz ii¢ iilke vardi ve bu konu ile
ilgilenen uluslararasi bir Grglit mevcut degildi.
Halen az gelismis 42 {lkede bu amagla ulusal
programlar-ortaya konulmug ve 50 kadar diger
{ilke de ayni amacla az gok faaliyet gdstermekte-
dir. Diger taraftan bazi (lkeler dogum kontrolu
lehine vyasalaninda degisiklikler yapmiglardir.
Meksika buna bir 6rnek vermektedir. Bagkan Luis
E. Alvarez 1970 se¢im kampanyasinda niifus
artigint  desteklemeyi vadetmisken secildikten
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sonra artan igsizligin olumsuz sonuglarim gdriin-
ce fikir degistirmistir ve dogum kontroliinden
yana bir politika izlemeye baglamigtir.

Bazt Asya (lkeleri bu alanda olumlu sonug-
lar almislardir, Ornegin Giiney Kore'de 1958
yilinda 1000 kisi basina 45 olan dogum orani son
yillarda 30 civarina inmistir. Taiwan, Hong-
Kong, Singapur ve Filipinlerde de benzer
gelismeler olmustur. Kizil Cin ise dinyanin en
stki dogum kontrol sistemlerinden birini uygula-
maktacir.

EndUstrilesmis zengin Ulkelerden bazilar do-
gum alaninda “ikame oran” diizeyine varmislar
veya buna yaklasmislardir. Bu egilim genellesirse
niifus miktarlari sonunda “dondurulmus” ola-
caktir. Bu (lkelerin bazilann baska uluslarin
demografik programlarinin gerceklesmesine de
yardim etmektedir. Nitekim Amerikan Kalkinma
Orglitti A, 1. D, bu amagla 1965 yilinda 2 milyon
dolar harcarken 1978 yilinda bu vardimi 150 mil-
yon dolara ¢ikartmistir,

Yillarca demografi ile ilgilenmeyen Birlesmisg
Milletler bu konuyu ciddiyetle ele almig ve 1967
yilinda tegkil edilmig olan nifus fonu hizla
bliylimigtiir. Halen yilda 80 milyon dolarlik bir
bitce ile gelismekte olan 85 llkede 5000 agkin
program finanse edilmektedir. Bu vyardimlar
niifus sayimi, demograf ve teknisyen egitimi, aile
planlamast igin malzeme temini, demografik
problemlerle ilgili halk egitim kurslarinin diizen-
lenmesi amaglarina gitmektedir. 1974 yili B.M.
tarafindan “diinya niifus yili” ilan edilmistir.

Baz1 6zel sektor oGrgiitleri de bu alanda
anemli bir rol oynamaktadir. Milletlerarast Aile
Planlamasi Federasyonu (I.P.P.F.) subeleri bu-
lundugu 81 iilkede dogum planlama merkezleri
kurmustur. Population Reference Bureau, Popu-
lation Council ile Pathfinder, Ford ve Rockefeller
vakiflan egitim ve aragtirma konularinda &nemli
rol oynamakta ve hatta baz hiikiimetlerin fazla
iddial saydiklari girisimlerae bulunmaktadir.

Biitlin bu llerlemelere ragmen sarfedilen
gabalar ¢ok defa yetersiz kalmaktadir. Cin harig,
gelismekte olan iilkeler genellikle kiigiik ve hal-
kin okur-yazar orani diistiktiir. Ogtinctl diinyada
aile planlamasi gocuk yapabilecek yasta kadinla-
nn ancak % 10-15ini  kapsamaktadir. Bu
(ilkelerin ¢ogunda yillik dogum oran1 % 40-50"yi
bulmakta iken bu oran Sovyet Rusya ve Yugoslav-
ya'da % 18, Birlesik Amerika’da % 15, lsve¢'te %
14 ve Bati Almanya'da % 12 dolayinda kalmak-
tadir,

Dogum oram diigse bile demografik bilylime
hizinin etkisi birden durmayacaktir. Nitekim
endiistrilesmis Glkelerde 2000 yilinda ve lgiincQl
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diinyada 2040 yilina dogru demografik bilylime-
nin stfira inmesi, yani dogumlarla &limler
arasinda denge saglanmas: farz edilse bile diinya
niifusu “dondurulmadan” &nce vine vaklasik dirt
katina ¢tkmig yani 15,5 milyara ulasmis olacaktir

Hindistan aile planlamasinda en yeni 6rnek
sayilabilir. Bu Olke dogumlarin sinirlandinimas:
politikasim daha 1952 yilinda benimsemisti
Huktimetin destegi ile gercekg¢i bir programin
uygulanmasina 1965 yilinda baslamis olan Hin-
distan blyillk gayretler sarfetmektedir. Deviet
biltcesinde bu amagla her yil 80-100 milyon
dolar ayrilmakta ve diger iilkelerle 6zel kaynak-
lardan gelen yardimlar buna katilmaktadir. Bu
program. gercevesi iginde 50.000 alle planlama
merkezi ve yanm milyonu agkin insan faalivette
bulunmaktadir. Biitlin bu gabalar sonucunda bu
yvil artan ndfus miktannin ki milyon kadar
azalmasi basanlmistir. Bununla beraber, bu
arada &ltim oranimin da diismesinin etkisi ile
villik net nidfus artig orani yine % 2.3 diizeyin-
dedir. Bu kosullar altinda yiizythmizin sonunda
Hindistan’in niifusu bir milyart asacaktir

Uglincii diinyada simdiye kadar diistintilebi-
len en enerjik dogum kontrol programlarinin
uygulanmasina ragmen alinan sonuglar acaba
neden bu kadar simirh kalmaktadir? Sebepler
lilkelere gore degismekle beraber en énemli
faktdrleri soyle siralayabiliriz.

| — Tarih ve Gelenek: |lk caglardan beri
insanoglu politik giig, ulusal gelisme ve ailenin
varligini niifusun ¢ogalmasina baglamistir. Top-
lumlarin cogunda cocuklara bir nevi sosyal
sigorta ve ana babalanin yashhk giinleri igin bir
glivence gozll ile bakilmaktadir ve hala yiksek
olan gocuk &lUm oranini kargilayabilmek igin gok
gocugu olma zorunlulugu vardir,

Il — Politika: Dogumlann planlanmasi bir-
birile ¢atisan sagcilar ve solcular gibi iki ates
arasinda kalmaktadir. Marksistler planlamadan
vana kampanyalara emperyalist davranislar gozi-
le bakmakta, muhafazakarlar ise ulusun glic ve
bagimsizlik kazanmast i¢in niifusun cogalmas
gerektigini savunmaktadir.

Il = Din: Din adamlanmin gogu, 6zellikle
katolik papazlar dogumlarin sinirlandirilmasina
kargt koymakta, daha ileri fikirlere sahip geng
kugaklar ise aile planlamasina gitgide daha fazla
anlayis gostermektedir

IV —Saglik: Oclincii diinyada &ltim orani-
nin diistiriilmesi miicadelesi dogum planlamasina
nazaran daha biiyik &nemle ele alinmistir.
Gergekten saglik onlemleri ve tibbin gelismesi
sayesinde ortalama yasam bu iilkelerde son otuz
yil iginde 10-15 yil daha uzamigtir.



V — Aligkanlik ve Cehalet: Dogumlann plan-
lama programlari genellikle aliskanliklar, adetler
ve kiiltiirel 6zellikler gibi bir nevi “dokunulmaz”
sayilan engellerle catigmaktadir. Bunun sonucun-
da yanlis davramislar ve anlagmazbiklar artmakta
ve genis halk kitlelerindeki bilgi ve gorgll noksan-
ligr bu durumu korilklemektedir,

Biittin bu zorluklara ragmen dogumlarin
sinirlandirilmas: kampanyasina katilanlar demog-
rafik patlamanin hatifletilebilecegi ve hatta
tamamen durdurulabilecegi kamisindadir,

Bunlarin iyimserlikleri blitlin dinyada cift-
lerin ¢ofunlugunun artik cocuklarinin sayisini
simirlandirmay) samimi olarak arzuladiklfar di-
siincesine dayanmaktadir

Dava, zor kullanmadan, sosyal yapiyi degis-
tirmeye kadar ¢ok farkli sekillerde ele alinabilir.
Kisa vadeli olarak basari saglayabilecek en uygun
teknik, insanlara dogum kontrolunun pedenlerini
anlatarak kendilerini bunu isteyerek bizzat yap-
malari lizumuna inandirmak ve ilgililere uygula-
ma olanaklanni saglamak amaclan ile ulusal
dogum planlama programlarim ortaya koymakta-
dir. Olumlu sonuglar elde edilebilmesi igin
gerekli yontemler Glkelerin ve halkin dzellikle-
rine gore uzmanlar tarafindan yetistirilmektedir,

Ornegin Kolombiya'da | P.P.F. nin bir subesi
olan Pro-Familya érgiitiinde gbrev alanlar kisisel
temaslar kurmakta, radyo ve televizyon yayinlari
yapmakta, ilanlar vermekte, filmler ve &zel
albiimlerle halki egitmeye caligmaktadir. Afrika’-
da dogum kontrolunun vyararlarnin  agiklayan
musiki parcalan ve halk tiirkiileri kullamlmak-
taclir.

Ugtineii dilnyada yizlerce hastanede yeni
dogum vyapanlan niifus planlamasi {izerinde
egiten dzel merkegler kurulmustur. Bunlar kadin-
lara gocuk problemleri ile bagbasa kaldiklarn en
hassas glinlerde hitap ettidinden ¢ok daha etkili
olmaktadir

Dogumlan simirlandirma cabalaninin arttiril-
masi igin hatira gelen her dnleme basgvurulmak-
tadir. Sili'de saglik merkezlerinde goniillil jandar-
ma “carabinero” lar dogumu énleyici haplar
dagitmakta, Kolombiya'da bunlar stipermarket-
lerde bile satilmaktadir, Cin'de sayilari 4 milyona
varan bir saglik memuru ordusu kirsal bélgelerde

ayni amagla calismaktadir.

Geligmekte olan {lkelerde demografik prob-
lemler igin her yil yapilan masraflar 1970 yilindan
buyana bir misli artrmig olup durmadan fazlalas-
maktadir, Béylece harcanan para kalkinma
projelerinden Indirilmeyip bunlarin énemli bir
boltimiini olusturmaktadir.

Bu aymi zamanda iyi bir yatinmdir, zira do-
gumlarin sinirlandiriimasina tahsis edilecek para-
lar gelecekte saghk, sosyal sigorta, egitim ve
diger hizmetlerden tasarruf saglayacaktir,

Memleketimize gelince, bu alanda maalesef
hi¢ bir faallyet meveut degildir. Bilyiik ¢ogunlu-
gumuz 1930 yilinda 15 milyon elan niifusumuzun
bugtin 40 milyonu agmis olmasi ile dviinmekte ise
de durum gergekgi bir gézle incelendigi takdirde
gorlilen manzara ashinda ¢ok Uzlicldir, Egitim
yetersizlipinden okur-yazar orami yerinde say-
makta, cesitli faaliyet sektérlerinde kaydedilen
gelismelere ve Bati dilnyasma kiigliksenmeyecek
miktarda beyin ve el emegi lhrag etmemize
ragmen issizlik herglin bilylimekte, gevre kirlen-
mesi yurt capinda yayilmakta ve demografik pat-
lama sonucunda kaynaklanimiz gitgide zorlan-
maktadir, Halen birgok kesimlerde tiretim tiiketi-
me yetisemediginden halkin asgari gereksinimleri
kargilanamaz duruma gelmistir, Kisaca, Tirkiye
igin tehlike ¢anlan ¢oktan g¢almaya baslamistir,

Bu durum karsisinda, daha fazla vakit kaybe-
dilmeden niifus planlamas: ve dogumlann sinir-
landinlmasi Devletge ele alinarak ciddi bir
program dahilinde getirilecek 6nlemlerin titizlik-
le uygulanmasi zorunludur. Unutmayalim ki bir
iilkenin gercek degeri ntifus miktan ile degil,
toplumun yasam kalitesi ve ekonomik potansiyeli
ile élgiiliir.

Demografik bilyiime sifira inse bile veryiiziin-
de sefaletin birden yok olacagi sanilmamalidir
Ancak niifusun asin dlciide artmasi hayati bir
davadir. Diis kirikliklar ve basan yetersizligi kar-
sisinda miicadeleden vazgecilmesi ‘delice bir
davranis olur. Bunun sonucu kuskusuz biiyik bir
feldkettir, Demografik biiylimeyi yenme ugrun-
daki gayretlerimiz bizi bazen teredditlere gotii-
rebilir, ancak su da unutulmamalidir ki bu alanda
gsterecegimiz her ¢aba dogru yolda atilan bir
adimdir

w Cocuklar seven hayat! da sever.

& Ddanyada insanin en 6nemli igi yOz agirtici ¢gocuklar yetigtirmektir.
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